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Сетка занятий на 2025-2026 учебный год 

 

Дни 

недели 

Первая разновозрастная группа 

1 подгруппа 

 (1-1,5 лет) 

2 подгруппа 

 (1,5-3 года) 

3 подгруппа 

 (3-4 года) 

4 подгруппа 

(4-5 лет) 

Понедел

ьник 

09.00-09.10 

Музыка 

09.00-09.10 

Музыка 

09.10-09.25 

Музыка 

09.10-09.30 

Музыка 

09.40-09.50 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

09.40-09.50 

Окружающий 

мир/природа 

10.00-10.15 

Окружающий 

мир/природа 

10.00-10.20 

Окружающий 

мир/природа 

Вторник 09.00-09.10 

Развитие речи 

09.00-09.10 

Развитие речи 

 

09.15-09.30 

Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 

09.35-09.55 

Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 

10.00-10.10 

Развитие движений 

10.00.-10.10 

Физическая 

культура в 

помещении 

10.15-10.30 

Физическая культура в 

помещении  

10.15-10.35 

Физическая культура 

в помещении 

 

Среда 

09.00-09.10 

С дидактическим 

материалом 

09.55-10.05 

Лепка 

09.00-09.15 

Математическое 

развитие 

09.25-09.45 

Математическое 

развитие 

09.55-10.05 

Со строительным 

материалом 

10.40-10.50 

Физическая 

культура на 

прогулке 

10.15-10.30 

Физическая культура 

на прогулке  

10.15-10.35 

Физическая культура 

на прогулке 

 

Четверг 

09.00-09.10 

Музыка 

09.00-09.10 

Музыка 

09.10-09.25 

Музыка 

09.10-09.30 

Музыка 

09.40-09.50 

Развитие речи 

09.40-09.50 

Развитие речи 

10.00-10.15 

Лепка/аппликация 

10.00-10.20 

Лепка/ аппликация 

 

Пятница 

09.00-09.10 

С дидактическим 

материалом 

09.00-09.10 

Рисование 

09.20-09.35 

Рисование 

09.20-09.40 

Рисование 

09.50-10.00 

Развитие движений 

09.50-10.00 

Физическая 

культура в 

помещении 

10.10-10.25 

Физическая культура в 

помещении 

10.10-10.30 

Физическая культура 

в помещении 

Итого за 

неделю 

 

10ч 

 

10ч 

 

10ч 

 

10ч 



 

Дни 

недели 

Вторая разновозрастная группа 

1 подгруппа  

(5-6 лет) 

2 подгруппа 

(6-7 лет) 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

10.20-10.45 

Развитие речи 
09.00-09.30 

Окружающий мир 

09.40-10.05 

Музыка 
09.40-10.10 

Музыка 

16.00-16.25 

Физическая культура  

на прогулке 

10.20-10.50 

Физическая культура  

на прогулке 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

09.40-10.05 

Окружающий мир 
09.00-09.30 

Математическое развитие 

10.15-10.40 

Рисование 

09.40-10.010 

Природа 

16.00-16.25 

Конструктивная деятельность 

09.40-10.10 

Рисование 

 

С
р

ед
а
 

09.30-09.55 

Математическое развитие 
09.00-09.30 

Развитие речи 

10.05-10.30 

Лепка/ аппликация 

10.05-10.35 

Лепка, аппликация,  

16.00-16.25 

Физическая культура 

10.40-11.10 

Физическая культура  

 

Ч
ет

в
ер

г 

09.40-10.05 

Музыка 
09.00-09.30 

Математическое развитие 

10.15-10.40 

Подготовка  

к обучению грамоте 

09.40-10.10 

Музыка 

16.00-16.25 

Природа 
10.45-11.15 

Конструктивная деятельность 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

 

 

09.00-09.30 

Подготовка к обучению к грамоте 

09.40-10.05 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.45 

Физическая культура  

в помещении 

10.20-10.50 

Физическая культура 

 в помещении 

Итого в 

неделю 

 

14 ч 

 

15 ч 
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