
Объекты спорта 

 

Лечебно-профилактическое, оздоровительное оборудование (перечень): 

- мат гимнастический –  4 шт . 

- коврики гимнастические – 10 шт. 

- стенка гимнастическая – 1 шт. 

- обручи пластмассовые детские – 10 шт. 

- скакалки – 10 шт. 

- скамья гимнастическая – 2 шт. 

- кегли – 3 комплектов 

- лента  - 15 шт.  

- палка гимнастическая – 15 шт. 

- мячи разного размера – 25 шт. 

- кубики пластмассовые для упражнений – 20 шт. 

- погремушки – 15 шт.  
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Утренняя гимнастика,  занятия по физкультуре 

- укрепление здоровья детей, приобщение к здоровому образу жизни, развитие 

способности к восприятию и передаче движений. 


