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YTBepikaaro:
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MOV nerckuii can «ComHBIIKOY
n.AnekceeBckuii CoBeTckoro pariona PMD
(HanMeHORAHYE OPrAaHH3ALMH)
95 Pyxennukosa C.H.

(PH0)
« i» ?@4 Q & L. 20, 0r.

IIpamepHoe 10-qHeBHOE MeHIO 0110/

MIOY perckmii can «CoaHBIIKOY I AJIeKceeBCKHil
(HAaHMEeHOBAHHE OPTAHH3ALMH)

Bospactaas xateropus: ot 3 5o 7 aer

Ne Ipnem numu Macca IInmesble BemecTa, rp Ouepreruvecka | Buramun C, | Ne pementypnl
n/n nopiumii fl ICHHOCTD, mr
HanmenoBaunue 61012 or3 107 b [ xK Yy KaJuI
IIEPBBIN JEHD 3aBTpak

1 Kara Bsi3kast rpeuHeBast MOJIOYHAS ¢ MACIIOM 200/4 5,42 6,29 21,33 164 0 297
2 | Xneb mmeHuuHsblid (6aToH) ¢ CHIPOM 30/10 4,32 2,75 15,8 97 0,06 3
3 Kodetinplil HanuToK 200 0,4 0 15,0 57 0,65 692
4 | Korders! moxosagHee 24 1,28 8,32 13,28 131 0 13/530

Bcero 3a 3aBTPaAK: 468 11,42 17,36 65,41 449 0,71

: O6en
1 | bopu ¢ xamycToit ¢ kapToderem 200 59 4,6 11,0 105 8,23 57
2 | Cmerana 10 0,26 1l5) 0,36 16 0,04 0/H cTp.37
3 | OpuKkanenbKu MACHBIE B COyCe 75 5.8 5,9 0,16 96 0,03 288
4 | MakapoHbI OTBapHEIE ¢ MacIoOM 145/5 5. 4,22 26,38 166 0 205
5 | Xneb mimeHnYHBIN, paKaHOH 30/40 4,93 0,68 28,17 142 0 6/ cTp.95
6 | Kommort u3 cB. hpykToB 200 0,2 0,2 23,8 98 153 372
Bcero 3a oGen: 705 22,59 17,1 89,87 623 9,6
Ionguuk

1 [TupOXKH C TTOBH/AJIOM IIEYEHBIE 70 3.35 2,4 397 180 19,2 454
2 | MoJoko KunsiueHoe 180 5,51 7.35 9,09 99 2.5 376

Bcero 3a nosigHuk: 250 9,06 9,75 48,79 279 21,7

Bcero 3a nepBhblii 1eHb: 1423 43,07 44,21 204,07 1351 32,01




Ne Mpuem nuiu Macca IIumeBbie Bemecrsa, rp JHepreruvecka | Buramun C, Ne
n/n NopuMi sl IEHHOCTb, Mr peuentypbl
KaJLJ1
HaumenoBanue 011012 or 3 10 7 b | X Yy b
BTOPOU JEHb 3aBTpak
1 | Kama Bs3kas nireHHass MOJIOYHAs! ¢ MacJIOM 200/5 5,67 6,48 32,6 200 0 168
2 | Xneb nmmeHnYHbIH (0aTOH) C CHIPOM 40/14 5,8 3,5 21,33 131 0 1
3 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4.2 3,63 17,3 119 1,6 397
Bcero 3a 3aBTpak: 459 15,67 13,61 71,23 450 1,6
Ooen
1 | Cyn xaprodenbHbIil ¢ 6000BEIMU 200 8,8 4.8 17,2 131 4,65 81
2 | CmeraHa 10 0,26 15 0,36 16 0,04 6/H cTp.37
3 | Komnera mscuas 70 10,92 8,2 11,3 162 0,1 282
4 | KaprodenbHoe mope 130 2,65 4,2 17,9 118 16,5 321
5 | Xueb nmieHnYHbIH, prKaHON 25/30 3,9 0,5 22,09 111 0 0/1 cTp.95
6 Kommot u3 usroma 180 0,37 0,017 23,27 100 0,4 376
Bcero 3a o0en: 645 26,9 19,217 92,12 638 21,69
IHonauuk
1 | Mpsuuku 70 4,2 3,27 52,5 244 0 13/530
2 | Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 180 0,08 0,01 8,6 35 1,7 382
Bceero 3a moJiTHUK: 250 4,28 3,28 61,1 279 1,7
Bcero 3a BTopoii 1eHb: 1354 46,85 36,107 224,45 1367 24,99




Ne IMpuem nuim Macca I[IumeBbie BemecTsa, rp Jueprerudecka | Buramuu C, Ne
n/m nopumii 1 IEHHOCTh, Mr peuenTypbl
KaJLJI
HaumeHnoBaHue 011012 or3 07 b XK Y b
TPETUM JEHD 3aBTpak
1 | Kama repkysnecoBasi Bsi3Kasi HA MOJIOKE C MacJioM 200/5 5,39 6,38 27,1 187 0 168
2 | Xneb numeHnYHbIH (0aTOH) ¢ TOBUIIOM 25/20 2,0 0,04 244 99 0 0/H cTp.95
3 KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 190 3,04 2,57 15,1 96 1,24 395
4 | sI6moko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 66 15 368
Bcero 3a 3aBTpak: 590 11,03 9,59 81,3 448 16,24
Ooben
1 | Cyn xaprodenbHbIid ¢ MAaKapOHHBIME H3ICTUIMU 165/15 55 2,4 11,55 88 55 82
2 Kypuna orBapnas 70 15,96 12,04 0,336 168 0 288
3 | Puc orBapHoii 130 3,12 5,2 31,8 190 0 315
4 | Xneb nieHnYHbIN, pKaHoH 20/20 2,8 0,38 16,13 81 0 0/H c1p.95
5 | KommoT u3 kyparu 180 0,4 0,024 24,96 101 0,4 376
Bceero 3a oben: 600 27,78 20,044 84,776 628 5,9
IMoanuuk
1 | Xavamypu ¢ CbIpoM 70 7.8 3,6 27,0 172 0,02 453
2 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,17 2,8 13,5 93 1,42 394
Bcero 3a moJiTHUK: 250 10,97 6,4 40,5 265 1,48
Bcero 3a Tperuii 1eHb: 1440 49,78 36,034 | 206,576 1341 23,62




Ne IMpuem numm Macca I[IumeBbie BemecTsa, rp Jueprerudecka | Buramuu C, Ne
n/m nopumii sl IEHHOCTh, Mr penenTypsbl
KaJLJI
HaumenoBaHnue 0,1101a or3 o7 b \ K \ y b
YETBEPTBIN JAEHDb 3aBTpak
1 Kama «/Ipyx0a» Bsi3kast MOJIOYHAsI C MACJIOM 200/5 6,04 3,39 43,3 200 0,96 175
2 | Xneb nmeHnyHbI (6aTOH) ¢ CBIPOM 27/10 4.0 2,38 14,6 90 0,06 3
3 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,3 11,3 77 1,2 394
4 | KoHdetsl mokoJiaHbIe 15 0,8 5,2 8,3 82,0 0 13/530
Bcero 3a 3aBTpak: 407 13,49 13,27 77,5 449 2,22
O6en
1 | PacconbHuk «JIeHUHrpamcKuii» 185/15 5,7 4.4 12,46 111 5,61 76
2 ['ynsitn 3 oTBapHOTO Msica 70 8,8 7,3 2,38 111 0,004 277
3 Kama nmimennas pacceinuaras 130 5,8 5,6 33,3 211 0,038 313
4 | Xneb mieHUYHbIN, pKaHOU 25/25 3,5 0,5 20,1 100 0 0/1 cTp.95
5 Kowmmot u3 cB. ppykToB (516710KM) 180 0,18 0,18 21,46 88 15 372
Bcero 3a oden: 630 23,98 17,98 89,7 621 7,152
IMoanuuk
1 | Badmu 50 15 1,75 38,8 171 0,17 13/530
2 COK nepCUKOBBIM 200 1,0 0 27,4 110 8 315
Bceero 3a moJiTHUK: 250 2,35 1,58 62,3 281 8,15
Bcero 3a yerBepThlii 1€Hb: 1287 39,82 32,83 2295 1351 17,522




Ne IMpuem nuim Macca I[IumeBbie BemecTBa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, Ne
n/n MOPIHIi 1 IEHHOCTh, Mr peuenTypbl
KaJLI
HaumeHoBaHue 011012 or3 07 b XK Y b
NAThIA JEHD 3aBTpak
1 | Kama su"eBas BsI3Kas MOJIOYHAS C MAcJIOM 200/5 5,43 4,23 33,38 193,0 0 168
2 | Xneb nmeHnYHbIH (0aTOH) C CHIPOM 30/20 5,4 3,21 19,75 121 0 1
3 Kodeitapiit HanmuToOK 200 0,4 0 15 57 0,65 692
4 | T'pymm cBexue 170 0,68 0,51 17,5 78 5 368
Bcero 3a 3aBTpak: 625 11,91 7,95 85,63 449 5,65
Ooben
1 | Yxa c mepioBoii kpymoi 190 1,98 4,03 10,8 88 11,2 80
2 Pr10HBIE OUTOUKH 70 9,3 3,26 6,7 93 0,3 255
3 | 'peuka oTBapHas pacchimuaTasi ¢ MacjioM 130/3 7,3 9,4 35,9 263 0 313
4 | Xneb nieHnYHbIN, pKaHo! 25/25 3,52 0,49 20,1 101 0 0/H c1p.95
5 | Kommot u3 cmecu cyxo(hpyKToB 180 0,4 0,018 25,07 100 0,36 376
Bceero 3a oben: 623 22,5 17,198 98,57 644 11,86
IMoapuuk
1 | Siio BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63,0 0 213
2 | Ileyenne caxapHOE 30 2,26 3 225 123 0 13/530
4 | Psoxenka 180 5,22 4,5 7,2 91,2 1,32 401
Bcero 3a noJiTHUK: 250 12,56 12,1 29,98 277,2 1,32
Bcero 3a nATbIN 1€Hb: 1498 46,97 37,25 214,18 1370,2 18,83




Ne IMpuem numm Macca I[IumeBbie BemecTsa, rp Jueprerudecka | Buramuu C, Ne
n/m nopumii sl IEHHOCTh, Mr penenTypsbl
KaJLJI
HaumeHnoBaHue 011012 or3 07 b XK Y b
IMECTOM JIEHB 3aBTpak
1 Cyn MOJIOYHBIHM ¢ MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMHU 200/2 5,8 5,2 18,8 193 0,9 93
2 | Xneb nmeHnYHbIH (0aTOH) ¢ CBIPOM 30/10 4,32 2,75 15,8 96,8 0,06 3
3 | Yaii ¢ caxapoM M JIIMOHOM 200 0,09 0,01 9,5 39 1,89 393
4 | KoHdetsl mokoJiaHbIe 22 1,2 7,6 12,2 120 0 13/530
Bcero 3a 3aBTpaK: 464 11,41 15,56 56,3 449 2,85
O6en
1 | Cyn xaptodenbHblii ¢ 6000BEIMU 200 8,8 4.8 17,2 131 4,65 81
2 burouku msacHbIe 70 11 8,2 11,3 162 0,1 282
3 Kanycra Tymenas ¢ maciom 130/3 2,7 7,9 12,5 141 214 132
4 | Xieb mimeHnYHbIN, pyKaHOH 30/30 42 0,58 24,15 122 0 0/ c1p.95
5 | HanuTok u3 cBeXHX PPyKTOB (TpyILIN) 180 0,61 0,25 18,69 79 10,8 398
Bcero 3a o0en: 643 27,31 21,73 83,84 635 36,95
IHonauuk
1 | Cnoba oOBIKHOBEHHAS 60 4.6 2,8 31,4 167 0 466
2 MOJIOKO KHUIISTUEHOE 190 5,8 7,8 9,6 106 2,73 376
Bceero 3a moJiTHUK: 250 10,4 10,6 41 273 2,73
Bcero 3a mecroii 1eHb: 1357 49,12 47,89 181,14 1357 42,53




Ne IMpuem numm Macca I[IumeBbie BemecTsa, rp Jueprerudecka | Buramuu C, Ne
n/m nopumii sl IEHHOCTh, M penenTypsbl
KaJLJI
HaumeHnoBaHue 011012 or3 07 b \ XK Y b
CEJbMOW JEHb 3aBTpak
1 Kamra mannas ¢ maciom 200/6 4.66 4.09 30,7 178 0 168
2 | Xneb nmeHnYHbIN (6aTOH) ¢ MacioM 30/10 2,36 5,28 14,89 117 0 1
3 KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,4 2,0 11,9 91 1,07 395
4 | Slitno BapeHoe 40 5,08 46 0,28 63 0 213
Bcero 3a 3aBTpak: 466 14,5 57,37 57,77 449 1,07
O6en
1 | Cyn xapTtodenbHblii ¢ MICHBIMU (DPpUKATEIbKAMU 175/25 47 3,6 11,02 99 8,0 83
2 | BedcrporanoB u3 0TBapHOTO Msca 70 9,1 7,3 1,9 109 0,004 278
3 MakapoHbI OTBapHBIE C MaclioM 140/5 5,26 4,06 25,3 159 0 205
4 | Xieb mimeHnYHbIN, pyKaHOH 30/40 493 0,68 28,17 142 0 0/ c1p.95
5 Kommot u3 nsroma 200 0,44 0,02 27,8 113 0,4 376
Bcero 3a oden: 685 24,43 15,66 94,19 622 8,404
IMoapuuk
1 | [Mupoxku c ss6;10KaMu 70 3,64 3,56 32,05 191 0,34 132
2 I7IorypT MMUTLEBOU 180 5,22 45 7,2 88 1,26 401
Bceero 3a moJiTHUK: 250 8,86 8,06 39,25 279 1,6
Bcero 3a ceabMoii 1eHb: 1401 47,79 81,09 191,21 1350 11,07




Ne IMpuem numm Macca I[IumeBbie BemecTsa, rp Jueprerudecka | Buramuu C, Ne
n/n MOPIHIi 1 IEHHOCTh, Mr peuenTypbl
KaJLJI
HaumeHnoBaHue 011012 or3 07 b \ XK Y b
BOCBMOMU JEHb 3aBTpakK
1 | Kama pucoBast BS3Kasi MOJIOYHAsI C MAacJIOM 200/5 3,09 4.07 32,09 177 0 168
2 | Xneb numeHnYHbIH (0aTOH) ¢ TOBUIIOM 28/30 2,28 0,52 31,95 126 0,57 2
3 | Yaii ¢ MOIOKOM 200 3,53 3,11 15,08 103 1,59 394
4 | sI6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Bcero 3a 3aBTpak: 563 9,3 8,1 88,92 450 12,16
Oben
1 | Lm u3 cBexeit KamycThbl 200 54 4,2 6,4 85 13,8 67
2 CwMmertaHa 10 0,26 15 0,36 16 0,04 6/u cTp.37
3 | Tedrenu MsCHBIE B coyce 80 5,43 5,36 6,9 147 0,3 287
4 | KaprodenbHoe mope ¢ Macliom 150 3,06 4.8 20,7 136 18,2 321
5 | Xueb nmieHnYHbIH, prKaHON 30/40 4,93 0,68 28,17 142 0 0/1 cTp.95
6 Komnor u3 kyparu 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
Bceero 3a oben: 710 19,52 16,56 90,29 639 32,74
IHoaauuk
1 | bysiouka TomarHss 70 5,2 8,75 37,8 244 0 469
2 | Yaii ¢ caxapoM 180 18,7 0,01 8,4 33 0,02 391
Bcero 3a noJiTHUK: 250 23,9 8,76 46,2 277 0,02
Bcero 3a BocbMO# 1€Hb: 1523 52,72 33,42 225,41 1366 44,92




Ne Mpuem nuiu Macca IIumeBbie Bemecrsa, rp JHepreruvecka | Buramun C, Ne
n/n NopuMi sl IEHHOCTb, Mr peuentypbl
KaJLJ1
HaumenoBanue 011012 or 3 10 7 b | X Yy b
JNEBSTHIA TEHb 3aBTpak
1 | Kama Bs3kas nireHHass MOJIOYHAs! ¢ MacJIOM 200/5 5,67 6,48 32,6 200 0 168
2 | Xneb nmeHnYHbIH (0aTOH) C CBIPOM 30/24 5,8 3,7 21,3 131 0,08 3
3 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4.2 3,63 17,3 119 1,6 397
Bcero 3a 3aBTpak: 459 15,67 13,81 71,2 450 1,68
Oo6en
1 | bopu ¢ kamycToii ¢ kapTodenem 200 55 4,3 10,2 97 7,67 57
2 | Cmerana 10 0,26 15 0,36 16 0,04 0/u ctp.37
3 Pr16a oTBapHas 70 4.8 55 0,7 104 0,5 242
4 | Puc oTBapHO# 130 3,6 6,0 36,7 189 0 315
5 | Xueb nieHnYHbIi, p>kaHoH 30/30 4,2 0,58 24 120 0 6/ c1p.95
6 | KommoT u3 usroma 180 0,53 0,02 33,36 102 0,4 376
Bcero 3a oden: 650 20,58 17,92 100,76 628 8,61
IMoapuuk
1 Barpymika ¢ TBoporom 70 13,3 96,5 31,6 266 0,12 458
3 | Yaii ¢ caxapoM W JIHIMOHOM 180 0,08 0,01 8,5 35 1,7 393
Bceero 3a moJiTHUK: 250 13,38 96,51 40,1 301 1,82
Bcero 3a neBATHIM 1€Hb: 1359 35,78 128,24 212,06 1379 12,11




Ne Hpuem nmuium Macca IInmesbie BewecTsa, rp JHepreruvecka | Buramun C, Ne
n/n NopuMi sl IEHHOCTb, Mr peuentypbl
KaJLI
HaumeHnoBanue 0,11012 or 3 10 7 b ‘ X | Yy b
JECSITBHIN JEHD 3aBTpak
1 | Kama nmeHnynas ¢ Macjiom 200/5 5,43 4,23 33,38 193 0 168
2 | Xueb nmeHnYHbIH (0aTOH) ¢ MacIoM 30/10 2,36 5,28 14,89 117 0 1
3 | KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 185 3,0 2,5 14,7 94 1,2 395
4 | I'pymm cBexue 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
Bcero 3a 3aBTpak: 530 11,19 12,31 73,27 450 6,2
Ooen
1 | Cym xaprodenbHbIi C Kpymoi 200 5,77 2,8 10,6 90 6,1 80
2 Kotnera pybnenas kypuHas 70 11,0 11,3 11,7 191 0,6 305
3 | Pary u3 oBoriieii ¢ Maciom 130/5 2,1 9,6 12,5 145 7,1 143
4 | Xneb nuieHnYHbll, prkaHOU 30/30 4,2 0,6 24,19 122 0 6/ c1p.95
5 | KomnoT u3 cB. GpykTOB (516J10KM) 180 0,17 0,18 21,5 86 15,4 372
Bcero 3a o0en: 645 23,24 24,48 80,49 634 29,2
IMoapuuk
1 | bynouka TBOpoKHAas 70 9,1 4,2 34,8 215 0,18 483
2 | Yaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 180 0,07 0,01 5,9 35 1,7 393
Bcero 3a moJIHUK: 250 9,17 4,21 40,7 250 1,88
Bcero 3a necaTbIi 1eHb: 1425 43,6 41 194,46 1334 37,28
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