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BospacThHas kareropusi: 10 3 Jier
Ne Ipnem numu Macca IInmesnie BemecTBa, rp JHepreruyecka | Burammuu C, | Ne penentypbi
n/1 nopIHii 1 IEHHOCTD, Mr
HaumenoBanue 0/11012 5o 3 et b L XK Yy KA1
NEPBHIN IEHb 3aBTpak
1 | Kama Bsi3kasi rpeuHeBasi MOJIOYHASI C MaCJIOM 150/3 4,54 4,91 17,02 131 0 297
2 | Xneb nmeHnuHbIH (6aTOH) C CHIPOM 22/10 4,0 2,57 12,95 85 0,06 3
3 | Kodeiinplii HanmuToK 150 0,3 0 12 46 0 692
4 | KoHbeTsl OKOJIaIHBIE 16 0,85 515 8,8 87,5 0 13/530
Bcero 3a 3aBTpak: 351 9,69 12,98 50,77 349,5 0,06
Oo6en
1 | Bopur ¢ xamycroit ¢ kaprodenem 150 4,0 3,4 Tl 772 6,0 57
2 | Cmerana 7 0,2 Ll 0,25 11,3 0,03 6/1 cTp.137
3 | ®pukagenbku MICHBIE B COYCe 60 4,6 4,6 0,13 76,5 0 288
4 | MakapoHbI OTBapHEIE C MacJIOM 120 4.9 3,78 23,6 148,0 0 205
5 | Xneb nmeHnyHbIH, pikaHoH 20/20 3 0,51 20,4 81,0 0 6/1 cTp.95
6 | Komnot u3 cmecu cyxohpyKToB 150 0 0 22,9 94,0 0 372
Bcero 3a o6en: 527 16,7 13,39 74,98 488 6,03
Monguuk
1 ITupoxKY ¢ MOBUJIOM ITCUECHBIS 50 21593 1578 34,1 129,0 0 454
2 | MoJIOKO KHIISYEHOE 150 4,57 4,08 5,03 85,0 2,05 376
Bcero 3a moJiHUK: 200 7,1 5,81 39,13 214,0 2,05
Bcero 3a nepBblii 1eHb: 1078 33,49 32,18 164,88 1051,5 8,14




Ne Hpuem numum Macca I[IumeBbie BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne peuenrtypsbl
n/n nopuui 1 IEHHOCTh, Mr
HaumenoBanue 011012 10 3 et b | XK | Yy KaJLI
BTOPOM JIEHb 3aBTpak
1 Kaima Bs3kas mnmmeHHas MOJIOYHAs C MacJioM 150/3 4.27 4,86 24,43 158,0 0 168
2 | Xneb nmeHnyHbIiH (6aTOH) ¢ CBIPOM 35/7 4,22 1,68 18,13 105,0 0 1
3 Kakao ¢ MmoiioxkoMm 155 3,15 2,72 12,96 92,0 0,97 397
Bcero 3a 3aBTpak: 350 11,64 9,26 55,52 355 0,97
Ooen
1 | Cym xaprodenbHbIii ¢ 6000BEIMU 150 6,2 3,6 12,9 96,0 0 81
2 CwmeraHa 7 0,2 1,1 0,25 11,3 0,03 6/ cTp.137
3 | Kotnera msacuas 50 7,8 59 8,0 116,0 0,08 282
4 | KaprodenbHoe mope 110 2,28 3,55 15,2 100,7 13,3 321
5 | Xueb nieHnYHbIN, piKaHOU 20/20 3 0,51 20,4 81,0 0 0/1 cTp.95
6 KoMnoTr u3 cymeHsIx miofoB u3oma 150 0,33 0,02 20,8 85,0 0,3 376
Bcero 3a o0exn: 507 19,81 14,68 77,55 490 13,71
IHoaanuk
1 | [psauku 50 3 2,33 37,57 183 0 13/530
2 | Yaii ¢ caxapoM W JINMOHOM 150 0,07 0,01 7,03 29 1,42 382
Bcero 3a moiaHuk: 200 3,07 2,34 44.6 212 1,42
Bcero 3a BTopoii 1eHb: 1057 34,52 26,28 177,67 1057 16,1




Ne Hpuem numum Macca I[IumeBbie BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne peuenrtypsbl
n/n nopuui 1 IEHHOCTh, M
KaJlI
HaunMmeHoBaHHe 011012 o 3 ner b ‘ X Yy 1o 3 jeT b
TPETUI JEHb 3aBTpak
1 | Kama repkynecoBasi BSI3Kasi HA MOJIOKE C MacliOM 150/3 4,05 5,69 20,36 149,0 0 168
2 X1eb nueHnYHbIN (6aTOH) C MOBHIJIOM 30/17 2,23 0,19 29,2 118,1 0 0/H cTp.95
3 | KodpeiiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 11,9 75,8 1 395
Bcero 3a 3aBTpak: 350 8,68 7,88 59,66 342,9 1
Ooben
1 | Cym xapTodenbHBbIi ¢ MAaKapOHHBIMH U3IETUSIMU 150 4.4 2,06 10,2 75,0 4.86 148
2 | Kypuma orBapHas 50 11,4 8,6 0,23 121 0 288
3 | Puc oTBapHoit 110 2,6 4.4 26,9 159 0 315
4 | Xneb nmumeHWYHbBIN, prKaHOU 15/15 2,25 0,38 15,3 59 0 0/1 cTp.95
5 Komnor u3 kyparu 150 0,32 1,27 20,8 83 0,3 376
Bcero 3a o0en: 490 20,97 16,71 73,43 497 5,16
IMoapuuk
1 Xavanypu ¢ CbIpOM 50 55 2,5 22,2 125 0,02 453
2 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,4 11,3 80 1,19 394
Bcero 3a moJigHuK: 200 8,15 49 33,5 205 1,21
Bcero 3a Tpernii 1eHb: 1047 37,8 29,4 166,59 10449 7,37




Ne IIpuem nuum Macca IInmeskle BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne penentypsl
n/n nopumii 1 IEHHOCTD, MI
KaJLJ1
HaumMmeHnoBanue 0.1101a o 3 net b \ XK Y b
YETBEPTBIN JAEHDb 3aBTpak
1 Kama «/Ipyx0a» Bsi3kas MOJIOYHAS C MACJIOM 150/5 4.65 4,15 32,52 165 0,73 175
2 | Xneb nmeHnyHbIH (6aTOH) ¢ CBIPOM 28/17 51 3,3 16,7 109 0,077 3
3 | Yaii ¢ MoJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 1,19 394
Bcero 3a 3aBTpak: 350 12,4 9,78 60,53 351 1,997
Ooen
1 | Pacconbrauk «JIeHUHTpAICKUI» 150/10 4,2 3,5 10,1 88,0 4,52 76
2 | I'ymsiin w3 oTBapHOTO Msica 50 6,25 5,2 1,7 79 0,004 277
3 | Kama nmrenHas pacceimaaras 110 4,84 4,73 28,16 177 0,03 313
4 | Xneb nueHUYHbIH, prkaHOU 20/20 3 0,51 20,4 81 0 6/ c1p.95
5 | Kommot u3 cB. GpykTOB (516J10KM) 150 0,1 0,1 17,85 72 1,35 372
Bcero 3a o0en: 510 18,39 14,04 78,21 497 5,904
IHonauuk
1 | Badpmm 30 0,9 1,05 23,25 106,2 0,1 13/530
2 COK NepCHUKOBBIH 180 0,9 0 24,66 99 6,6 315
Bcero 3a moiaHuK: 210 1,8 1,05 47,91 205,2 6,7
Bcero 3a yerBepThlii 1€Hb: 1070 32,59 24,87 186,65 1053,2 14,601




Ne IIpuem nuum Macca IInmeskle BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne penentypsl
n/n nopumii 1 IEHHOCTD, MI
KaJLI
HaumMmeHnoBanue 0.1101a o 3 net b \ XK Y b
MSTHIN JJEHD 3aBTpak

1 | Kama syHeBas BA3Kast MOJIOYHAS C MACJIOM 150/3 4,08 4,08 26,5 153,0 0 168
2 X1eb nieHnYHbIN (6aTOH) C CHIPOM 25/5 1,94 3,82 12,36 92,0 0 1
3 | KodeiiHblif HanUTOK 150 0,3 0 12 46 0 692
4 ['pymu cBexue 120 0,52 0,4 13,4 58,0 3,8 368

Bcero 3a 3aBTpak: 453 6,84 8,3 64,26 351 3,8

Oo6en
1 | Yxa c mepiioBoii kpymou 150 1,56 3,18 8,58 70,0 11,8 80
2 | PeiOHBIE OMTOYKH 50 7,3 2,5 5,0 73,0 0,52 255
3 | I'peuka oTBapHas pacchlmyaTtasi C MacJIoM 100/3 6,27 7,92 30,5 221,0 0 313
4 | Xneb nueHUYHbIN, prkaHOU 15/15 2,25 0,38 15,3 59,0 0 6/ c1p.95
5 | KommoT u3 cmecu cyxo(ppykToB 150 0 0 23,0 91,0 0 648
Bcero 3a o0en: 493 17,38 31,36 82,38 514,0 12,32
IMonaauuk

1 | Sliio BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63,0 0 213
2 [leuenbe caxapHoe 15 1,12 15 11,25 63,0 0 13/530
3 | Psbkenka 150 4,35 3,75 6,0 76,0 1,1 394

Bcero 3a noJIHUK: 205 10,18 9,35 13,78 202 1,1

Bcero 3a naThlii 1eHb: 1151 34,4 49,01 160,42 1067 17,22




Ne IIpuem nuum Macca IInmeskle BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne penentypsl
n/n nopumii 1 IEHHOCTD, MI
KaJLI
HaumMmeHnoBanue 0.1101a o 3 net b \ XK Y b
IECTOH JIEHb 3aBTpak
1 | Cyn MONOYHBIN C MAKAPOHHBIMH W3JICITHSIMH 150/3 4,34 3,94 14,2 146 0,68 93
2 X1eb nieHnYHbIN (6aTOH) C CHIPOM 25/13 43 2,8 14,06 92,0 0,06 3
3 | Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 150 0,07 0,01 71 29 1,42 393
4 KoHdeTs mokosaanbie 15 0,8 52 8,3 82 0 13/530
Bcero 3a 3aBTpak: 356 9,51 11,95 43,66 349 2,16
Ooen
1 | Cym xaprodenbHbIii ¢ 6000BEIMU 150 6,2 3,6 12,9 96,0 0 81
2 | butouku MsacHBIE 50 7.8 5,9 8,0 116,0 0,08 282
3 | Kamycra tymenas ¢ macjiom 110/4 2,33 6,3 10,7 111 18,46 132
4 | Xneb nueHUYHbIH, prkaHOU 20/25 3,1 0,46 20,5 92,0 0 6/ c1p.95
5 | Hamuroxk u3 cBexux GHpykTOB (TPYIIN) 150 0,09 0,09 18 73,0 1,2 372
Bceero 3a oben: 509 19,52 16,35 70,1 488 19,74
IMonanuuk
1 Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,8 2,3 26,1 140 0 466
2 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 48 43 79 77 2,09 376
Bcero 3a noJIHUK: 200 8,6 6,6 34 217 2,09
Bcero 3a mecroii 1eHb: 1065 37,63 34,9 147,76 1054 23,99




Ne Hpuem numum Macca I[IumeBbie BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne peuenrtypsbl
n/m nopuui 1 IEHHOCTh, M
KaJLI
HaumeHnoBanue 0.11012 10 3 et b ‘ K Yy b
CEJbMOW JEHDb 3aBTpakx
1 Kamia manHas ¢ maciom 150/3 3,4 3,96 22,94 141,0 0 168
2 | Xneb nmeHnyHbIH (6aTOH) ¢ MacioM 20/3 15 2,9 9,5 70,5 0 1
3 KoeitHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 11,9 75,8 1 395
4 | Sino BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0 213
Bcero 3a 3aBTpak: 366 12,38 13,46 44,62 350,3 1
O6en
1 | Cym xapTodenbHbIii ¢ MCHBIMU (DpUKaTETbKAMU 150/15 4,0 3,1 9,3 81 6,7 83
2 bedcrporanos u3 orBapHOro Msca 50 6,4 52 1,3 78 0,004 278
3 | MakapoHbl OTBapHBIE€ C MaclIOM 110/5 41 3,2 20,1 129 0 205
4 | Xneb nueHUYHbBIN, prKaHOU 25/30 3,8 0,56 25,05 112,0 0 0/1 cTp.95
5 Kommot u3 usroma 150 0,33 0,02 20,8 88 0,3 376
Bcero 3a oden: 535 18,63 12,08 76,55 486 6,994
IHoaauuk
1 [Tuposxku ¢ s1610KaMu 50 2,6 2,54 22,89 140 0,24 132
2 PIorypT MMUTLEBOH 150 4,35 3,75 6,0 75 1,05 401
Bceero 3a moJiTHUK: 200 6,95 6,29 28,89 215 0,02
Bceero 3a cenbMoOM 1€Hb: 1101 37,96 31,83 150,06 1051,3 8,014




Ne IIpuem nuum Macca IInmeskle BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne penentypsl
n/n nopumii 1 IEHHOCTD, MI
KaJLI
HaumMmeHnoBanue 0.1101a o 3 net b \ XK Y b
BOCBMOMU JEHb 3aBTpakK
1 | Kama pucoBast BsI3Kasi MOJIOYHASI C MACJIIOM 150/3 2,32 3,96 24,1 141,0 0 168
2 X1eb nieHnYHbIN (6aTOH) C MOBHIJIOM 25/20 2,0 0,04 24,4 99 0,39 2
3 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 1,19 394
4 | 51610K0 CBEXKEE 75 0,3 0,3 7,4 33,0 7,5 368
Bcero 3a 3aBTpak: 423 1,27 6,63 67,21 350 9,08
Ooen
1 | L u3 cBexelt KamrycThl 150 3,9 3,3 5,2 66,0 11,1 67
2 | CMmerana 7 0,2 1,1 0,25 11,3 0,03 0/ cTp.137
3 | Tedrenn MscHBIE B cOyce 60 5,58 6,66 6,75 110,4 3,69 461
4 KaprodensHoe mope ¢ maciom 120 2,5 3,88 16,6 109,0 14,5 321
5 | Xueb nieHnYHbIN, prKaHOU 25/30 3,8 0,56 25,05 112,0 0 0/1 cTp.95
6 KoMnot u3 cyni. ninonoB Kyparu 150 0,33 0,02 24,25 84 0,3 376
Bcero 3a o0en: 542 16,31 15,52 78,1 4927 29,62
IMonaauuk
1 | bynouka gomarnrHss 50 3,7 6,25 27 178 0 469
2 | Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 391
Bceero 3a moJiTHUK: 200 3,74 6,29 33,99 206 0,02
Bcero 3a BOCbMOI 1€Hb: 1165 27,32 28,41 179,3 1048,7 38,72




Ne IIpuem nuum Macca IInmeskle BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne penentypsl
n/n nopumii 1 IEHHOCTD, MI
KaJLI
HaumMmeHnoBanue 0.1101a o 3 ner b \ XK Y b
JNEBSTHIA TEHb 3aBTpak
1 | Kamra Bsa3kas mieHHas MOJIOYHAs ¢ MaciIOM 150/3 4,27 4,86 24,43 159,0 0 168
2 X1eb nieHnYHbIN (6aTOH) C CHIPOM 25/12 2,5 5 16,1 110,0 0 1
3 | Kakao ¢ Moy1oKOM 160 3,36 2,9 13,8 89 1,03 397
Bcero 3a 3aBTpak: 350 10,13 12,76 54,33 358 1,03
Ooen
1 | Bopur ¢ xamycroii ¢ kapTodernem 150 3,8 3,2 7,2 72 5,8 57
2 | CMmerana 7 0,2 1,1 0,25 11,3 0,03 0/ cTp.137
3 | Peiba oTBapHas 50 3,4 3,9 0,5 74 0,3 242
4 | Puc oTBapHO# 110 2,6 4.4 26,9 160,8 0 315
5 | Xueb nieHnYHbIN, prKaHOU 20/20 3 0,51 20,4 81,0 0 0/1 cTp.95
6 Kowmmot u3 u3roma 150 0,33 0,02 20,7 84,9 0 395
Bcero 3a oden: 507 13,33 13,13 75,95 484 6,13
IMoapuuk
1 Barpymika ¢ TBoporom 50 9,5 68,92 22,58 191,7 0,08 458
2 | Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 150 0,06 0,009 7,08 29 1,42 393
Bcero 3a noJiTHUK: 200 9,56 68,929 29,66 220,7 15
Bcero 3a 1eBATHIN 1eHb: 1057 33,02 94,819 159,94 1062,7 8,66




Ne IIpuem nuum Macca IInmeskle BemecTsa, rp JHeprerudecka | Buramuu C, | Ne penentypsl
n/n nopumii 1 IEHHOCTD, MI
KaJLJ1
HaumMmeHnoBanue 0.1101a o 3 net b \ XK Y b
JECSITBHIN JEHD 3aBTpak
1 | Kawma mmeHnysas ¢ Maciiom 150/3 4,08 4,08 26,5 153 0 168
2 X1eb nieHnYHbIN (6aTOH) C MacioM 25/5 1,94 3,82 12,36 92,0 0 1
3 | KodeiiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,03 11,89 76 1 395
4 ['pymu cBexue 65 0,26 0,17 6,67 30 3,3 368
Bcero 3a 3aBTpak: 398 8,68 10,1 57,42 351 4,3
Ooen
1 | Cyn kapTodenbHslii ¢ Kpymoi 150 4,2 2,2 8,6 70 4,95 80
2 | Kotnera pyOiieHast KkypuHas 50 79 8,0 8,3 137 0,42 305
3 | Pary u3 oBomeli ¢ Mmaciom 110 1,7 7,8 91,7 118 7,1 143
4 | Xneb nueHUYHbIH, prkaHOU 25/25 3,4 0,51 22,8 100,0 0 6/1 c1p.95
5 | Komnot u3 cB. ppykTOB (s106710KM) 150 0,09 0,09 17,9 72 3,9 372
Bcero 3a o0en: 510 17,29 18,6 149,3 497 16,37
IHonauuk
1 bynouka TBOpOXkHas 60 7,8 3,6 29,8 184 0,1 483
2 | Yaii ¢ caxapoM W JINMOHOM 150 0,06 0,009 7,08 29 1,42 393
Bcero 3a noJIHUK: 210 7,86 3,609 36,88 213 1,52
Bcero 3a gecATbIM JI€Hb: 1118 33,83 32,309 243,6 1061 22,19
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