
Учебный план на пятидневную неделю 
 

Базовый вид 

деятельности 

Количество занятий по группам в неделю/год 

2 группа 

раннего 

возраста 

(от 1,5 

до 3 лет) 

Младшая 

группа (от 

3 до 4 лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа (от 

5 до 6 лет) 

Подготовительная 

группа (от 6 до 7 

лет) 

Физическая 

культура в 

помещении 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1/36 1/36 1/36 2/72 

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Итого: 10/360 10/360 10/360 13/468 14/504 

Продолжитель-

ность ООД 

Не более 

10 минут 

Не более 15 

минут 

Не более 

20 минут 

Не более 

25 минут 
Не более 30 минут 

 


