
Учебный план на пятидневную неделю 
№ Организованная образовательная 

деятельность 
Количество часов 

Образовател

ьные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Смешанная 

группа раннего 

возраста 

Смешанная 

дошкольная 

группа 
Старшая 

группа 

5 - 6 лет 

Подготовит

ельная 

группа 

6 - 7 лет 

1 подгр 

(1,6–

2года 

2 подгр 

(2 – 3 

года) 

1 подгр 

(3–4 

года) 

2 подгр. 

(4–5 

лет) 

1 
Познаватель

ное развитие 

Математическое 

развитие 

Задачи 

решаются в 

совместной 

деятельности 

взрослого с 

детьми в ходе 

режимных 

моментов 

1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 2 2 

Со строительным 

материалом 
1 - - - - - 

С дидактическим 

материалом 
2 - - - - - 

итого 4 1 2 2 3 4 

2 
Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
- 3 3 3 3 3 

Развитие движений 2 - - - - - 

Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

Задачи решаются в совместной деятельности взрослого с детьми 

в ходе режимных моментов 

итого 2 3 3 3 3 3 

3 
Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 

Основы грамоты - - - - 1 1 

Художественная 

литература 
В ходе режимных моментов 

итого 2 2 1 1 2 2 

4 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка - 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование - 1 1 1 2 2 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

итого 2 4 4 4 5 5 

5 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Задачи решаются в совместной деятельности взрослого с детьми 

в ходе режимных моментов 

Самообслуживание

, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

Задачи решаются в совместной деятельности взрослого с детьми 

в ходе режимных моментов 

Формирование 

основ безопасности 

Задачи решаются в совместной деятельности взрослого с детьми 

в ходе режимных моментов 

Количество занятий в неделю 10 10 10 10 13 14 

Количество занятий в год 360 360 360 360 468 504 



Регламентирование образовательного процесса 

Максимальное количество 

образовательной деятельности в 

течение недели 

10 10 10 10 13 14 

Продолжительность образовательной 

деятельности 

10 

мин 

10 

мин 

15 

мин 

20 

мин 
25 мин 30 мин 

Объем недельной нагрузки по 

образовательной деятельности 

1 ч 

40 

мин 

1 ч 

40 

мин 

2 ч 

30 

мин 

3 ч 

20 

мин 

5 ч 25 

мин 
6 ч 30 мин 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная 

игра) 
ежедневно 

Развивающее общение при 

проведении режимных моментов 
ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 
ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 

детского сада 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

центрах (уголках) развития 
ежедневно 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительное образование - 

1 

- 

1 1 1 

10 

мин 

20 

мин 
25 мин 30 мин 

Объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных 

программ 

- 

1 ч 

50 

мин 

- 

3 ч 

40 

мин 

5 ч 50 

мин 
7 ч 00 мин 

 


