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Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса на 2024 -2025 учебный год в Муниципальном дошкольном 
образовательном учреждении детский сад «Малыш» п. Солнечный (далее – 
МДОУ детский сад «Малыш» п. Солнечный).   

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 
законодательными актами и нормативными документами: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО); 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования 
(далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования», утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г.             
N 373; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 

  Уставом МДОУ;  
 Образовательной программой МДОУ детский сад «Малыш»                                   

п. Солнечный.  
Календарный учебный график составлен согласно ст. 112 Трудового 

Кодекса Российской Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ), «Нерабочие 
праздничные дни», производственного календаря на 2024-2025 год с 
праздниками и выходными днями, Приказа Минздравсоцразвития РФ от 
13.08.2009 N 588н «Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего 
времени на определенные календарные периоды времени (месяц, квартал, год) 
в зависимости от установленной продолжительности рабочего времени в 
неделю».  

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни.  
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Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в плане учтены 
нерабочие (выходные и праздничные) дни.  
Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 
их жизни и здоровья.  
    Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 
следующее:  

 режим работы ДОУ;  
 продолжительность учебного года и количество недель в учебном году;  
 сроки проведения каникул, их начало и окончание;  
 праздничные и выходные дни;  
 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования;  

  массовые мероприятия учреждения; 
 перечень проводимых праздников для воспитанников; 
 праздничные дни; 
  работа ДОУ в летний период. 

     Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 
освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. 
Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специально отведенного 
для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с 
детьми. 
    Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 
педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 
учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный 
график, утверждаются приказом заведующего и доводится до всех участников 
образовательного процесса.  МДОУ детский сад «Малыш» п. Солнечный в 
установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 
ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
      Учебный год начинается с 1 сентября 2025 года и заканчивается 29 мая 2026 
года.  
Переходный период к началу учебного года (с 1 по 12 сентября) 
предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к 
условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, 
направленные на создание благоприятного психологического климата, 
снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений.  
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Организация образовательного процесса в МДОУ детский сад «Малыш» 

п. Солнечный 
Режим работы учреждения  

Продолжительность 
учебной недели  

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы МДОУ детский сад 
«Малыш» п. Солнечный 

10 часов в день (с 7.30 до 17.30 часов) 

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и праздничные дни 
Продолжительность учебного года  

Учебный год  с 01.09.2025 г. по 29.05.2026 г.  37 недель  
I полугодие  с 01.09.2025 г. по 30.12.2025 г.  17 недель (из них неделя 

вводного мониторинга  
II полугодие  с 12.01.2026 г. по 29.05.2026 г.  20 неделя (из них неделя 

итогового мониторинга) 
Летний оздоровительный 
период 2026 года  

с 01.06.2026г. по 31.08.2026 г.  13 недель  

Праздничные и выходные дни  
День народного единства  с 03. 11 2025г. по 04.11.2025 г.  
Новогодние праздники  с 31.12.2025 г. по 11.01.2026 г.  
День Защитника Отечества  23.02.2026 г.  
Международный женский день 8-е марта  с 08.03. 2026г. по 09.03.2026г.  
Первомайские праздники  с 01.05.2026г. по 03.05.2026г. 
День Победы  с 09.05.2026г. по 11.05.2026 г. 
День России  с 12.06.2026г. по 14.06.2026г. 

Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего 

планирования 
Наименование Сроки Количество 

дней 

Педагогическая диагностика  
с 01.09.2025 по 05.09.2025 1 неделя 
с 25.05.2026 по 29.05.2026 1 неделя 

Массовые мероприятия учреждения. 
Развлечения и праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с годовым планом деятельности Учреждения на учебный год. 
Деятельность детей в летний оздоровительный период планируется в соответствии с 

планом работы на летний период, а также с учетом климатических условий. 
Проведение праздников, досугов, 
развлечений в ЛОП 

1 раз в неделю с июня по август  

Экскурсии, целевые прогулки  по плану педагогов и по плану 
работы в летний период  

Выставки творческих работ 
воспитанников  

1 раз в две недели  

Праздники и досуги, организуемые для воспитанников  
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Праздники и досуги для воспитанников в течение учебного года планируются в 
соответствии с Годовым планом работы МДОУ на учебный год.  

 
Тематические дни и недели 

М
ес

яц
 

Дата Государственные и народные праздники, памятные даты, 
дополнительные праздники 

С
ен

тя
бр

ь 

1 День знаний 
3 День окончания Второй мировой войны 

День солидарности в борьбе с терроризмом 
8 Международный день распространения грамотности 
15 Российский день леса 
22 Всемирный день без автомобиля (день пешехода) 
27 День работника дошкольного образования 

О
кт

яб
рь

 

1  День пожилых людей 
  Международный день музыки 
4 День защиты животных 
5 День учителя 
14 Покров день 
15 День отца в России 

Н
оя

бр
ь 

4  День народного единства 
 День Республики Марий Эл (04.10.1920) 

8  День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 
сотрудников органов внутренних дел России 

12  Синичкин день 
18  День рождения Деда Мороза 
30 День матери в России  
30  День государственного герба Российской Федерации 

Д
ек

аб
рь

 

3   День неизвестного солдата 
 Международный день инвалидов 

 5  День добровольца (волонтера) в России 
8  Международный день художника 
 9  День Героев Отечества 
10  День марийской письменности 
12  День Конституции РФ 
31  Новый год 

Я
нв

ар
ь 

7 Рождество Христово  
24 День рождения Советского района (24.01.1935) 

27 

 День снятия блокады Ленинграда;  
 День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 
 День памяти жертв Холокоста 

Ф
ев

ра
ль

 

2 День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск  
в Сталинградской битве 

8 День российской науки 
12 Праздник печки (марийской) 

15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за  
пределами Отечества. 

21 Международный день родного языка. 
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23 День защитника Отечества 

М
ар

т 
3 Всемирный день писателя 
8 Международный женский день 

11-17 Масленица 
18 День воссоединения Крыма с Россией 
27 Всемирный день театра 

А
пр

ел
ь 

1  Международный день птиц  
6 День русской народной сказки  
7 День здоровья 
12 День космонавтики 
22 Всемирный день Земли 
26 Марий талешке кече (День национального героя) 

М
ай

 

1  Праздник Весны и труда 
5  Пасха 
9  День победы 
19  День детских общественных организаций России 
24  День славянской письменности и культуры 
31  Агавайрем – праздник пашни (сохи) 

И
ю

нь
  1  День защиты детей 

12  День России 
22  День памяти и скорби 

И
ю

ль
  7 Иван Купала 

8 День семьи, любви и верности 

А
вг

ус
т 

 6 День города (Йошкар-Ола, год основания 1584г) 
12 День физкультурника 
22 День Государственного флага Российской Федерации 
24 День народной игрушки 
27 День российского кино 

 
Праздники для воспитанников 

Наименование праздника   Срок   
День знаний «Хочу все знать!» сентябрь 
Покровская ярмарка октябрь 
День матери ноябрь 
Новый год декабрь 
Зимние забавы  январь 
Спортивное развлечение по ППБ  февраль 
День Защитника Отечества  февраль 
Масленица  март 
Международный женский  март 
День Здоровья апрель 
День Космонавтики  апрель 
Спортивное развлечение по ПДД на улице май 
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День Победы  май 
Выпускной бал  май 
День защиты детей  июнь 
Спортивные мероприятия  В течение года 

 
Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период.  
Летний оздоровительный период длится 3 месяца: июнь, июль и август 2026 г. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 
соответствии с Планом летней оздоровительной работы, тематическим планированием, а 

также с учетом климатических условий региона. В летний оздоровительный период с 
детьми организуются подвижные игры, соревнования, экскурсии, праздники, 

тематические развлечения, музыкальные и физкультурные занятия и развлечения, 
оздоровительные мероприятия с максимальным пребыванием детей на свежем воздухе. 

Наименование мероприятия Сроки/даты 
Музыкально-спортивный праздник «День защиты детей» 01.06.2026 
Развлечение «В гостях у профессора Всезнамыча» Июнь-август 
Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» август 
Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, лето!» август 
Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 
Экскурсии в природу  Июнь-август 
Целевые прогулки  Июнь-август 
Мероприятия тематических дней  Июнь-август 

 
В 2025- 2026 г. в ДОУ функционируют 2 разновозрастные группы 
общеразвивающей направленности: 
Смешанная дошкольная группа №1:   

 с 1,6 до 2 лет (I группа раннего возраста); 
 с 2 до 3 лет (II группа раннего возраста); 
 с 3 до 4 лет (младший возраст);  
 с 4 до 5 лет (средний возраст) 

Смешанная дошкольная группа №2:   
 с 5 до 7 лет (старший возраст)  

         На основе годового календарного учебного графика разработано 
расписание занятий на неделю, не превышающее учебную нагрузку.  В 
расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, 
продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 
возрастной группе.  
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Продолжительность занятий в разновозрастных группах для каждого 
возраста:                                                

Таблица 1.                                                                                                                                                                                      

Возраст  

Продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста, не 

более 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

1,6 - 2 г. 10 мин 20 мин 

2 - 3 лет 10 мин 20 мин 

3 -4 лет 15 мин 30 мин 

4 - 5 лет 20 мин 40 мин 

5 - 6 лет 25 мин 50 мин или 75 мин при организации 
 1 занятия после дневного сна 

6 - 7 лет 30 мин 90 мин 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 
Продолжительность занятий проводится по расписанию, утвержденному заведующим 

МДОУ. Длительность занятий в группах согласно СП 2.4.3648- 20- санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов, ООП и Устава МДОУ. Для профилактики 

утомления детей между занятиями проводятся физкультурные минутки, динамические 
паузы – не менее 10 минут. 

Недельная образовательная нагрузка основных видов 
                                                                                                                                                                    Таблица 2.  

 
Образовательные 

области 
 Количество занятий 

1,6-2 2-3 лет 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Инвариантная часть (обязательная) 
 Всего в обязательной 

части по СанПин 10 10 10 10 12 13 

Всего по 
СанПин 

Длительность одного 
занятия 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество занятия в день 2 2 2 2 3 3 
I половина 2 2 2 2 2 2 
II половина - - - - 1 1  
 Вариативная часть 

Дополнительные 
образовательные услуги 

(бесплатные) 
- - - - 25 мин/1 30 мин/1 

Учебная нагрузка в день 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин до 1,5 
часов в день 
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Календарный учебный график на 2025-2026 год  
месяц    Числа месяца   

Сентябрь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

Октябрь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Ноябрь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

Декабрь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Январь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Февраль  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28    

Март  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Апрель  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

Май  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Июнь  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

Июль  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Август  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
  
Цветовое обозначение  
  
  Адаптационный период и педагогическая диагностика индивидуального развития детей в группе  
  Учебные дни  
  Выходные и праздничные дни  
  Каникулы  
  Летний оздоровительный период  
 Косметический ремонт 
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