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                                              Пояснительная записка 
           Учебный план МДОУ детский сад «Малыш» п. Солнечный, является 
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 
процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом его 
специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического 
оснащения. 
Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 
документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
 ФГОС ДО, утвержденный Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155. 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования»   

 СанПиН 2.4.1.3049-13 утвержденный постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г № 26 

 Положение о лицензировании образовательной деятельности, 
утверждённый постановлением Правительства Российской Федерации от 
28.10.2013 № 966; 

 Устав МДОУ; 
 Лицензия на осуществление образовательной деятельности  

серия 12ЛО1 № 0000698, № 98 от 26.01.2016г.;   
Учебный план МДОУ детский сад «Малыш» п. Солнечный является 
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 
объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 
образовательной деятельности. 
Учебный план составлен в соответствии с действующим законодательством и 
отражает особенности организации образовательной деятельности в МДОУ 
детский сад «Малыш» п. Солнечный.  
ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10-часовым пребыванием 
детей с 7 ч. 30 мин. до 17 ч 30 мин. 
Учебный год начинается 1сентября и заканчивается 31 мая (в 2020-2021 учебном 
году 38 недель). Обучение ведётся на русском языке. 
 В 2020-2021 учебном году в ДОУ функционируют 3 группы общеразвивающей 
направленности:  

 Смешанная ранняя (1,6 - 4 лет); 
 Смешанная дошкольная №1 (3 - 5 лет); 
 Смешанная дошкольная №2 (5 - 7 лет) 

   Основными задачами планирования являются:  
1. Регулировать объем образовательной нагрузки.  
2. Реализация ФГОС ДО  
3. Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. 



                Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования МДОУ детский сад «Малыш» п. Солнечный осуществляется на 
основе: «От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования»/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. -3-е изд., испр. и доп.- М.: «Мозаика-Синтез» 2015 г.-368с. 
Нормативный срок освоения ООП составляет (с 1,6 до 7 лет) в соответствии с 
лицензией до окончания образовательных отношений. 
              Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой 
участниками образовательных отношений (40%). Данные части являются 
взаимодополняющими.  
Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти 
взаимодополняющих образовательных областях: 
 социально-коммуникативное развитие 
 познавательное развитие 
 речевое развитие 
 художественно-эстетическое развитие 
 физическое развитие 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 
 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

(непрерывной образовательной деятельности); 
 в ходе режимных моментов; 
 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 

детской деятельности; 
 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками 
образовательных отношений, представлена парциальными образовательными 
программами: 
Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного возраста. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина 
Р.Б., «Юный эколог» С.Н. Николаева. 
Все представленные программы направлены на расширение содержания 
отдельных образовательных областей обязательной части программы: 
 познавательное развитие; 
 социально-коммуникативное развитие; 
Парциальные образовательные программы реализуются через ООД, совместную 
деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе 
проведения образовательных ситуаций в режимных моментах. 
Реализация учебного плана предполагает: 
 обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 



 соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 
образовательной области, которое определено в инвариативной части 
учебного плана. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 
(СанПиН 2.4.1.3049-13). 
Продолжительность организованной образовательной деятельности для 
обучающихся составляет не более:  

 для детей младшего возраста от 1,6 до 2 лет - 8-10 минут, 
  для детей младшего возраста от 2 до 3 лет - 10 мин.   
  для детей 4-го года жизни - 15 минут,   
 для детей 5-го года жизни - 20 минут,   
 для детей 6-го года жизни -   25 минут,   
 для детей 7-го года жизни - 30 минут. (п.11.10. СанПиН 2.4.1.3049-13).  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня не превышает:  

 в I группе раннего возраста – 18-20 мин., 
 в II группе раннего возраста – 20 мин.,  
 в младшей группе – 30 мин.,  
 в средней группе – 40 мин.,  
 в старшей группе – 45 мин.,  
 в подготовительной группе – 1ч. 30 мин.  

Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 
минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 
площадке во время прогулки.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 
продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину 
дня.  В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
организованной образовательной деятельности – не менее 10 мин (п.11.11. 
СанПиН 2.4.1.3049-13).  

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 
детей организуется не менее 3 раз в неделю. Её длительность зависит от возраста 
детей и составляет для детей:  
 раннего возраста 1,6-2 лет 8-10 минут, 
 младшего возраста от 2 до 3 лет - не более 10 мин.   
 4-го года жизни - 15 минут,   
 5-го года жизни - 20 минут,   
 6-го года жизни - 25 минут,   
 7-го года жизни - 30 минут.  



Один раз в неделю для детей круглогодично организуются занятия по 
физической культуре на открытом воздухе, проведение которых определяется 
заведующим МДОУ в зависимости от климатических условий. При 
неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится 
в помещении.  
            В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Планирование организации образовательной деятельности 
Учебный план МДОУ детский сад «Малыш» п. Солнечный на 2020-2021 учебный год 
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Обязательная часть 
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»  

Физическая культура в 
помещении/ 

Физическая культура на 
воздухе 

10/20 2/0 76 10/30 2/1 114 15/45 2/1 114 15/45 2/1 114 20/60 2/1 114 25/75 2/1 114 30/90 2/1 114 

Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни. 
Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, 
чередование с практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики 

совместного труда. В ходе режимных моментов. 
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Социализация, развитие 
общения, нравственное 

воспитание 
Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 
воспитание 

Формирование основ 
безопасности 
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Игры-занятия с 
дидактическим материалом 

10/20 2 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ФЭМП 0 0 0 0 0 0 15/15 1 38 15/15 1 38 20/20 1 38 25/25 1 38 30/60 2 76 

Ознакомление с окружающим 
миром (ознакомление с миром 

предметов, природы, 
приобщение к 

социокультурным ценностям) 

0 0 0 10/10 1 38 15/15 1 38 15/15 1 38 20/20 1 38 25/25 1 38 30/30 1 38 

Развитие познавательно-
исследовательской 

деятельности 

Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх.  
Интегрируется в другие образовательные области. 

Приобщение к 
социокультурным ценностям 

Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх, интегрируется в другие образовательные области. 
 
 



Таким образом, общее астрономическое время НОД в неделю по возрастным группам: 
 Базовая часть: 

 Смешанная ранняя группа (1,6-4) –100 мин (10 НОД) / 100 мин (10 НОД)/150 мин (10 НОД) 
 Смешанная дошкольная группа №1 (3-5) – 150 мин (10 НОД) /200 мин (10 НОД) 
 Смешанная дошкольная группа №2 (5-7) – 300 мин (12 НОД)/ 390 мин (13 НОД) 

      Вариативная часть (дополнительное образование):  
 Младшая группа (3-4)– 15 минут (1 НОД) 
 Старшая группа (5-6 лет) –25 минут (1 НОД) 
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Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

10/30 3 114 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Развитие речи 0 0 0 10/20 2 76 15/15 1 38 15/15 1 38 20/20 1 38 25/50 2 76 30/60 2 38 

Художественная литература 
Проводится ежедневно между режимными моментами.  

Интегрируется в другие образовательные области. 
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 Аппликация  0 0 0 0 0 0 

15/15 
0,5 19 

15/15 
0,5 19 

20/20 
0,5 19  

25/25 

0,5 19  
30/30 

 

0,5 19 

Лепка 0 0 0 10/10 1 38 0.5 19 0.5 19 0.5 19 0,5 19 0.5 19 

Рисование 0 0 0 10/10 1 38 15 1 38 15/15 1 38 20/20 1 38 25/50 2 76 30/60 2 76 

Музыка 10/20 2 76 10/20 2 76 15/30 2 76 15/30 2 76 20/40 2 76 25/50 2 76 30/60 2 76 

Игры-занятия со 
строительным материалом 

10/10 1 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

0  0 0 
Проводится 1 раз в неделю в различных видах деятельности.  

Интегрируется в другие образовательные области  
ИТОГО 100 10 380 100 10 380 150 10 380 150 10 380 200 10 380 300 12 456 390 13 494 

Всего: 1 ч. 
40 мин. 10 380 1 ч. 

40 мин. 10 380 2 ч. 
30 мин. 10 380 2 ч. 

30 мин. 10 380 
3 ч. 
40 

мин. 
11 380 5 ч. 

 12 456 7 ч. 
00 мин. 13 494 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 «Социально-педагогическое 

направление» 
0 0 0 0 0 0 15/15 1 38 0 0 0 0 0 0 25/25 1 38 0 0 0 

Максимальный объем 
образовательной нагрузки  

 
0 0 0 0 0 0 2ч. 

45 мин. 11 418 0 0 0 0 0 0 5ч.25 
мин. 13 494 0 0 0 



Общая учебная нагрузка (количество занятий в неделю) инвариантной и вариативной частей плана по 
всем направлениям развития составляет: 
Смешанная ранняя группа (1,6-4): 
 I группа раннего возраста – 100 мин (10 НОД);  
 II группа раннего возраста – 100 мин (10 НОД); 
 Младшая группа (3-4 года) –165 мин (11 НОД) с учётом 1 дополнительного занятия 

Смешанная дошкольная группа №2 (5-7): 
 Старшая группа – 325 мин (13 НОД) с учётом 1 дополнительной НОД; 
 Подготовительная группа – 390 мин (13 НОД)  

 
Федеральный компонент сохранён полностью.  Данный учебный план гарантирует подготовку детей к 
школьному обучению. 
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