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                               Пояснительная записка  
        Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детского сада «Малыш» п. Солнечный по дополнительному образованию на 2021 
– 2022 учебный год определяет содержание дополнительного образования в ДОУ, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей воспитанников, 
родителей (законных представителей) и дополняет содержание ООП ДОУ. 
Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся» от 31.07.2020 № 304-ФЗ. 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
(введены в действие с 01.01.2021). 

 Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 
 Порядком организации и осуществление образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 09.11.2018 №196,  

 Уставом МДОУ.  
 Правилами внутреннего трудового распорядка.  
 Положением об оказании дополнительных образовательных услуг в МДОУ 

детский сад «Малыш» п. Солнечный. 
Учебный план по дополнительному образованию МДОУ детский сад 
«Малыш» п. Солнечный является нормативным актом, определяет 
содержание дополнительной услуги, обеспечивающей реализацию интересов и 
потребностей воспитанников и родителей (законных представителей) и дополняет 
содержание ООП ДОУ. 
 Учебный план по дополнительному образованию определяет содержание 
дополнительного образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей воспитанников и родителей (законных представителей) и дополняет 
содержание ООП ДОУ. 

В плане преемственности между возрастными группами учебный план 
МДОУ детского сада содержит недельное распределение академических часов, 
максимально допустимый объем образовательной нагрузки 1 академический час 
для детей: 

 5-6 лет - 25 минут; 
 6-7 лет - 30 минут. 

В середине времени, отведённого на дополнительную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерыв – не менее  
5 минут. 
 Дополнительная услуга ориентирована как на годичный, так и на двухлетний 
нормативный срок освоения.  



Учебный год начинается 15 сентября и заканчивается 20 мая (в 2021-2022 учебном 
году 34 недели). В летний период учебные занятия не проводятся. Обучение 
ведётся на русском языке. 
 Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников. 

Учебный план по дополнительному образованию обсуждается и принимается 
Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего детским садом. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПО ОКАЗАНИЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УСЛУГИ  
МДОУ ДЕТСКИЙ САД «МАЛЫШ» П. СОЛНЕЧНЫЙ 

 НА 2021 – 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Направление 
Дополнительная 
образовательная 

деятельность 

Группа 
5-6 лет 

Группа 
6-7 лет 

Время ОД 
/объём 

нагрузки 
в неделю 

количество 
занятий 

Время 
ОД 

/объём 
нагрузки 
в неделю 

количество 
занятий 

неделя год неделя год 

естественнонаучное «Дом 
ЭкономЪ» 25/1 1 34 30/1 1 34 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения (5-6 лет) 

Раздел Тема 
Количество 

(минут/ академический час) Форма проведения 
итогов теория практика всего 

1 Труд, продукт, товар 4 3 7 Беседа. Вопросы. 
 

2 Деньги, цена, стоимость 7 6 13 Беседа. Вопросы. 
Наблюдение. Д/И 

3 Реклама: желания и возможности 4 3 7 Наблюдение. Д/И 

4 
Полезные навыки и 

привычки в быту — тоже 
экономика 

5 2 7 Наблюдение. Д/И 

 ВСЕГО 20 14 34  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 год обучения (6-7 лет) 

Раздел Тема 
Количество 

(минут/ академический час) Форма проведения 
итогов теория практика всего 

1 Труд, продукт, товар 4 3 7 Беседа. Вопросы. 
 

2 Деньги, цена, стоимость 7 6 13 Беседа. Вопросы. 
Наблюдение. Д/И 

3 Реклама: желания и 
возможности 4 3 7 Наблюдение. Д/И 

4 
Полезные навыки и 

привычки в быту — тоже 
экономика 

5 2 7 Наблюдение. Д/И 

 ВСЕГО 20 14 34  
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