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IlepBblii 1eHb

Ne Mpuem nuiu Macca“ IInmesbie BewecTBa, rp

i nopuHH JHepreTuyecKas Buramun C, Ne

n/n HaumenoBanue 611012 3.7 et B K y LEHHOCTb, KKAJI mMr penenTypbl
3aBTpak
1 |Kama rpeyneBas paccelmyaras ¢ MacioM 200 11,2 14,4 55,0 325,3 0,0 313
2 | Xe6 mmeHnyHbIM 40 3,06 0,3 19,7 95 0,0 0/H, c. 95
3 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391
Bcero 3a 3aBTpak: 440 420,3
Oben
1 |bopui ¢ kamycTol ¢ KapTodenem ¢ MIcoM 200 59 4,6 11,0 105 8,23 57
2 |Cmertana 7 0,2 11 0,25 11 0,04 0/H, ¢.37
3 |MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 517 08 31 155 0,0 204
4 |butouky maposbie 80 11,59 7,57 7,75 149 0,17 289
5 | Xne6 mmeHHYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/H, c. 95
6 |Xue6 pxanoit 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
7 |Kommort u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 044 0,02 27,8 113 0,4 376
Bcero 3a o0en: 697 657
Honpnuk
1 |Cno6a 06bIKHOBEHHAS (TLTIOMIKA) 90 7,0 4,2 47,1 254 0 466
2 |Yaif ¢ caxapom 180 0,04 0,01 7,2 28 0,03 392
Bcero 3a noJIiHUK: 270 282
Bcero 3a nepBblii 1eHb: 1359,3

Bropoi nenn




IMpuem numu

Macca

IIumeBbie BemiecTrea, rp

11\/?1 HaumenoBanue 0.1r01a :f);) I;:: B K v ?Il;}e{]:lf)ec?glicf;; Bma;arn "o Ne penenTtypsl
3aBTpak

1 |Kama B#a3Kasg nireHHas MOJIOYHAS C MAacIOM 200 5,67 5,28 32,6 200 0,0 168

2 Byrepbpon ¢ ceipom 30/21 5,8 8,3 14,9 157 0,1 3

3 |KodeiiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101 1,3 395

4 |g6moxo 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 368

Bcero 3a 3aBTpak: 551 502
Ooen

1 |Cyn kapTodenbHblii ¢ MAaKapOHHBIMH M3IETUSIMH 200 6,6 2,9 13,8 107 6,6 82

2 |KaprodensHoe mope 150 3,06 48 20,7 137 18,2 321

3 [Kypuua orsapuas 70 1337 | 5,3 0,35 1015 0,014 487

4 |Hxpa cBexonpHas 50 1,12 2,3 6.2 50 3.4 54

5 |KoMIoT u3 cBexHX 00K 200 0.2 0.2 23,8 98 1,7 312

6 |Xueb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
7 | Xne6 mueHnuHbIH 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 0/H, c. 95

Bceero 3a oden: 730 617,5
IMoaagnuk

1 |Burouku MaHHEBIE 150 6,39 4,69 37,81 219 0,49 199

2 |[loBumo 15 0,08 0,15 91 30 0,29 0/H, c. 95
3 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391

Bcero 3a noniHuk: 365 249
Bcero 3a BTOpOii 1eHb: 1368,5

Tperuii neHb




Ne

Hpuem nuum

Macca
MopuMii

IInmesbie BewecTBa, rp

Buramun C,

n/n HaunmenoBanue 011012 3-7 et B K v ?;;le{?{zec?gicf; ; M Ne penentypbl
3aBTpak
1 |Kama «/Ipyx6a - 1» 200 6,04 3,39 43,3 200 0,96 175
o |byrepOpon ¢ Maciom CIMBOYHBIM 30/10 2,9 6,3 18,1 157 0,0 1
3 |Kakao ¢ moiokom 200 4.2 3,63 17,3 119 1,6 397
Bcero 3a 3aBTpak: 440 476
Ooen
1 |Cyn ¢ kenkamu 200 2,0 4.6 54 70 4,0 85
2 |CMmerana 7 0,2 11 0,25 11 0,04 6/1, c.37
3 |Kama rpeuneBas (paccelmyaTasi) ¢ MacioM 150 10 6,0 39,0 244 0,0 313
4 |BedcTporaHoB u3 OTBAPHOTO MsiCa 70 9,1 7,3 1,9 109 0,04 278
5 |Kommor u3 uzroma 200 0,44 0,02 27,8 113 0,4 376
6 |Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
7 | Xe0 nIieHnYHbIi 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 o/1, c. 95
Bcero 3a o0en: 687 671
IMoaagnuk
1 |3anekaHka MOPKOBHAsI C TBOPOTOM 150 14,7 16,9 23,7 251 1,95 154
2 [Uaii ¢ mamonowm 180 0,1 0,01 8,1 29 15 393
Bcero 3a noJijiHuK: 330 280
Bcero 3a Tpermii 1eHb: 1427

YeTBEpTHIN 1CHD




No IMpuem numm Maccau IIneBble BeuecTBa, Ip
11/;1 HaunmenoBanue 011012 — JHepreTecKas BnTa;aru "G Ne penentypbl
3-7 ner B K y LHEHHOCTh, KKaJl
3aBTpak

1 |Kamra pucoBas BS3Kasi MOJIOYHASI C MacJIOM 200 3,09 4,07 32,1 177 0,0 168

2 |byrepbpoa ¢ nmoBuaIOM 55 2,4 0,04 29,8 121 0,47 2

3 |KodeiiHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 101 1,3 395

Bcero 3a 3aBTpak: 455 399
Ooen

1 |Cyn xapTodenbHblil ¢ 6000BBIMU C MSICOM 200 8,8 4.8 17,2 131 4.65 81

2 |Kanmycra TymieHas ¢ MIcom 200 4,17 7,4 19,17 127 8,5 132

3 | Xneb pxaHoi 35 2,31 0,42 11,69 61,8 0,0 6/H, c. 95
4 | Xned nueHuYHbINn 40 3,06 0,3 19,7 95 0,0 6/H, c. 95
5 |Komnor u3 cymeHsIX MI00B Kyparu U YepHOCINBA 200 1,2 0 31,6 126 0,4 638

Bcero 3a o0en: 675 540,8
IHongHuk

1 |Cyn MOOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3ETUAMU 180 4,6 4,5 15,3 174 0,9 93

2 |Yaii c caxapom 180 0,04 0,01 7,2 28 0,03 392

3 | Xieb mieHnYHbIi 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/1, c. 95

Bcero 3a nonanuk: 385 261
Bcero 3a yeTrBepThblii IeHb: 1200,8

IIaTeIi 1eHb




No IMpuem mumm Maccau IInmeBbie BemecTBa, rp
- nopumMu Jnepreruyeckas | BHTAMUH G
n/m HaumenoBanue 0,1r012a 37 ner B - y HEHHOCTh, KK Mr Ne penentypbt
3aBTpak

1 |(Kama Bsi3kas MaHHas MOJIOYHAS C MAcJIOM 200 452 4,07 30,57 177 0,0 168

2 | XUe0 nieHnYHbIi 40 3,06 0,3 19,7 95 0,0 o/1, c. 95
3 |Yaii ¢ MonoxoM 200 3,53 3,11 15,08 103 1,59 394

4 Badus 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0,0 13/530

Bcero 3a 3aBTpak: 460 4458
Oben

1 |Cyn kaprodesnbHbIii ¢ ppIOHBIME (pHKaICITbKaMU 200 3,9 2,1 1,6 79 8,0 84

2 |I110B U3 rOBSIIMHEL 150 16,5 16,9 26,0 322 1,2 265

3 |Hkpa cBekosbHAS 50 1,12 2,3 6.2 50 3.4 54

4 |Kommnot u3 010K ¥ Kyparu 200 0,44 0,02 27,8 113 0.4 376

5 |Xneb nireHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/1, c. 95
6 |Xnebd pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95

Bcero 3a o0en: 660 688
IHongHuk
1 |Xagamypu c ceipoM 90 10,0 4,6 34,7 221 0,03 453
2 |CHexoK (KHCIIOMOJIOYHBIA TPOIYKT) 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
Bcero 3a nmosjgHuK: 270 311
Bcero 3a naTbIi JeHb: 14448




IIlecToil 1eHDL

No IMpuem mumm Maccav IMnmeBbie BemecTBa, rp
3 nopunu OJHepreTuyeckKas Buramnn C,
n/n HanmeHnoBanue 6.1101a 3-7 et B K v LEHHOCTh, KKAJI Mr Ne penentypbl
3aBTpak
1 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 200 7,57 4,63 38,3 217 0,0 205
2 |Yaii ¢ MOTOKOM 200 3,53 3,11 15,08 103 1,59 394
3 ByrepOpon ¢ ceipom 30/21 5,8 8,3 14,9 157 0,1 3
Bcero 3a 3aBTpak: 451 477
Ooen
1 |Uln n3 cBexei KamycThl ¢ kKapTodenem 200 5,8 45 6,9 91 14,8 67
2 |Cwmerana 7 0.2 1,1 0,25 11 0,04 6/u, ¢.37
3 |KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,7 137 18,2 321
4 |'ynmsnr u3 OTBapHOTO Msica 70 8,8 7,3 2,38 111 0,004 277
5 |Csexuii oryperg 50 0,35 0,05 0,95 6 2,45 71
6 |Xie0d mieHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/1, c. 95
7 | Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 0/H, c. 95
8 |KomrmoT u3 cmecu cyxo(hpyKToB 200 044 0,02 21,8 113 0.4 376
Bcero 3a o0en: 737 593
TMonanuk
1 [Tupo’kOK MEeUeHbIN U3 IPOKKEBOTO TECTA C TIOBUIIOM 90 4 56 3,12 51,1 232 24,7 454
2 |Yait c ntumonoM (6e3 caxapa) 200 0,0 0,0 0,2 2 19 393
Bcero 3a noiaHunk: 290 234
Bcero 3a mecroii 1eHb: 1304




CeabMoii 1eHb

No IMpuem mumm Maccav IMnmeBbie BemecTBa, rp
11/;1 HaunmenoBanue 011012 S JHepreTHecKas BnTa;aru "G Ne penentypbl
3-7 ner B K y HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
1 |Kama Bs3Kas rpe4HEBasi ¢ MaCIOM 200 6,0 9,4 31,0 240 0,0 297
2 |Yaii c caxapom 200 0,04 0,01 8,0 32 0,03 392
3 |Byrepbpox ¢ cpipom 30/21 58 8,3 14,9 157 0,1 3
Bcero 3a 3aBTpak: 451 429
Ooen
1 |Cym kpecThsSHCKHIA ¢ KPYTOit 200 1,8 2,4 11,3 74 6,6 134
2 |Cmerana 7 0,2 1,1 0,25 11 0,04 0/, c. 37
3 |['oBsnuHa TylieHas ¢ OBOILAMU B COyCe 180 17,1 14,0 1,7 241 3,9 274
4 |Oryper cBexuii 30 0,35 0,05 0,95 6 2,45 71
5 |Xue6 pixanoit 40 2,63 0,48 13,37 71 0,0 6/u, c. 95
6 |X1eb mIreHUYHBIH 40 3,06 0,26 19,74 95 0,0 6/1, c. 95
7 |KoMmrmoT u3 cmMecu cyXo(ppyKTOB 200 0,44 0,02 21,8 113 0.4 376
Bceero 3a oden: 697 611
TMonanuk
1 |JlenuBbIe BapeHUKH OTBapHBIE 150 17,7 8,8 27,8 259 0 229
2 |Yaii ¢ iuMOHOM 200 0,1 0,01 9,0 32 1,7 393
Bcero 3a nosgHuK: 350 291
Bcero 3a cenpmoii 1eHb: 1331

BocbMoii neHb




No IMpuem mumm Maccau IInmeBbie BemecTBa, rp
- nopumMu Jnepreruyeckas | BHTAMUH G
n/n HaunmenoBanue 6.1101a 3-7 et B K v LEHHOCTh, KKAJI Mr Ne penentypbl
3aBTpak
1 |Kama Bs3kas nureHndHas MOJIOYHAsA C MaciIoM 200 5,43 4,23 33,4 193 0,0 168
2 | X1eb mieHnuHbIH 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 o/1, c. 95
3 |Kodeiinbiii HaMUTOK 200 3,2 2,7 15,9 101 1,3 395
4 |s610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 368
Bcero 3a 3aBTpak: 530 409
Oben
1 |PacconpHUK «JICHUHTpaICKHiD» 200 6,1 4.7 13,4 120 6,03 76
2 |Cmerana 10 0,26 15 0,36 16 0,04 6/n, c. 37
3 |XKapkoe 1Mo — JOMaNIHEMy C TOBSIMHON 150 18,3 4.7 16,3 181 6,4 276
4 |Kamycra KBamenas 50 0,85 0,05 2,6 13,5 7,35 47
5 |Xue6 pixanoit 40 2,63 0,48 13,37 71 0,0 6/u, c. 95
6 |Xueb nieHnYHbIH 40 3,06 0,26 19,74 95 0,0 o/1, c. 95
7 |KomrmoT u3 s106J0K U Kyparu 200 0,44 0,02 27,8 113 0.4 376
Bcero 3a o0exn: 685 609,5
IMongHuk
1 (IIMpoxKu neyenble ¢ A010KaMu 90 4.9 4.6 41,3 254 0 132
2 |Yait ¢ caxapom 180 0,04 0,01 7.2 28 0,03 392
Bcero 3a nosgnuk: 270 282
Bcero 3a BocbMoii 1eHb: 1300,5

JleBATHIN JIeHb




No IMpuem mumm Maccav IInmeBbie BemecTBa, rp
- nopumMu Jnepreruyeckas | BHTAMUH G
n/m HaumenoBanue 0,1r012a 37 ner B - y HEHHOCTh, KK Mr Ne penentypbt
3aBTpak
1 |Kama mnmennas Bs3kas MOJIOYHASA C MAaciIoM 200 5,67 5,28 32,6 200 0,0 168
2 |byrepOpon ¢ moBuaOM 45 2,0 0,04 24,4 99 0,39 2
3 Yaii ¢ MOIIOKOM 200 3,53 3,11 15,08 103 1,59 394
4 |Ileuenne 20 1,5 2,0 15,0 83,4 0,0 13/530
Bcero 3a 3aBTpak: 465 485,4
Ooen
1 |V¥xa c nepsoBoii kpymnoit 200 2,6 5,2 14,3 116 11,8 181
2 |MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 150 57 08 31 155 0,0 204
3 |Kotnera pybieHas KypuHast 75 11,8 12,1 12,5 205 0,63 305
4 |Conenslii orypery 50 0,48 0,06 1,02 5 2,1 70
5 |Xneb pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 6/1, c. 95
6 |Xie0d mieHuYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 6/1, c. 95
7 |Komror u3 n3roma 200 0,44 0,02 27,8 113 0,4 376
Bcero 3a o0en: 735 718
IMongHuk
1 |Cyn monounstii k kpymoii 200 6,2 7.9 23,2 188 16 161
2 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391
3 | Xieb mueHnyHbIi 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 0/1, c. 95
Bcero 3a nosjgHuk: 430 259
Bcero 3a 1eBATHIN 1eHb: 1462,4

JlecATbIi 1eHb




No IMpuem mumm Maccav IInmeBbie BemecTBa, rp
- nopumMu Jnepreruyeckas | BHTAMUH G
n/m HaumenoBanue 0,1r012a 37 ner B - y HEHHOCTh, KK Mr Ne penentypbt
3aBTpak
1 ff;‘;i ;ﬁiﬁi’?ﬁfﬁgﬁ" 15 RIOTREE OBCAHBIX 200 5,39 638 | 2713 187 0,0 168
o |ByrepOpos ¢ MaciIoM CIIMBOYHOM 30/10 2,9 6,3 18,1 157 0,0 1
3 |Kakao ¢ MoiIoKOM 200 4.2 3,63 17,3 119 1,6 397
Bcero 3a 3aBTpak: 440 463
Oben
1 |Cyn xaprodenbHblii ¢ MACHBIMU BPUKAIETbKAMH 200 5,3 4,1 12,4 108 9,0 83
2 |Puc orBapHO# 150 3,6 6,0 36,7 219 0,0 315
3 |buTouku pBHIOHBIC 3aIICUYCHHBIC 70 10,2 3,54 6,7 101 0,72 255
4 | Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53 0,0 6/H, c. 95
5 |Xieb mueHnyHbIi 30 2,3 0,2 14,8 71 0,0 o/1, c. 95
6 |KoMmmot u3 cBexux 0110k 200 0.2 0.2 23,8 98 L7 312
Bcero 3a o0en: 680 650
TMonanuk
1 |bynouxa «Becnymkay 80 6,24 489 | 43,08 241,6 0 473
2 |Cox 180 1,0 0,0 16,1 76 4,0 399
Bcero 3a nosjgHuk: 260 318
Bcero 3a necAThIi 1eHb: 1431




Jan IlepBas Hexes JlHn Bropas Hexeis
HeleJ U HeldeJ U
K Yy b K Yy
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10
Bcero Bceero
cpeaHee cpeaHee
3a IeHb 3a IeHb
CpenHecyTo4yHbIid XMMHUYECKHH cocTaB 3a 10 qHeil
beaxkn Kupsbl Yraesoanl JHepreTu4ecKasn

HEHHOCTh,KKAJI




