M','ummna.m.noe OJOUKOIRHOC oﬁpasoaarc::bﬂoc VUpPCHKICHHUC
nerciwii can «Kosocok» ¢. Porra Coserckoro padona PecrnyOmnxu Mapuii On
(MIOY aercxnii can «Komocoks c.Poura’

«VTEepPHIAION
Zepeaytourrit MJIOY

nerexul can«Konocow» ¢.Forra
P

Jx*z J.W\ Tepenrsene

AT w 23 2045T,

IlepcnexraBuoe 10 — xHeBHOE MEHIO

MIOY nperckuii can «Koaocox» c.Ponra
nJig gerei ¢ 1 roaa xo 3 aer




IlepBbIi 1eHb

No Hpuem numum Maccau IInmeBbie BewmecTsa, rp B C
i Hamvenonanne Gmona — Smepremteckan | | et ypu
-3 roma b K Yy I s peuenTtyp
3aBTpak
1 |Kama rpeuneBas paccelmyaTasi ¢ MacioM 150 8,4 10,8 41,25 244 0,0 313
2 | Xieb nmeHnYHbIN 25 19 0,2 12,3 59 0,0 6/1, c. 95
3 |Yaii 6e3 caxapa 180 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391
Bcero 3a 3aBTpak: 355 303
Ooben
1 |Bop ¢ kamycToi ¢ kapToderaem ¢ MIcoM 150 4,0 34 1,7 77 6,17 57
2 |Cmerana 7 0,2 1,1 0,25 11 0,03 o/1, c. 37
3 |MaxkapoHbI OTBapHBIE C MaCJIOM 120 4.6 0,7 25 124 0,0 204
4 |butouku mapoBwIe 60 8,64 5,79 5,71 110 0,12 289
5 |Xneb nireHnYHbINA 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
6 |Xmeb pxaHoi 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 6/H, c. 95
7  |Kommot u3 cmecu cyxo(pyKTOB 150 0,03 0,02 20,8 85 0,3 376
Bcero 3a o0en: 537 510
TMonanuk
1 [Cnoba oObIKHOBEHHAS (TUTFOIIIKA) 60 4.6 2,8 31,4 169 0,0 466
2 |Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,0 23 0,03 392
Bcero 3a noiiHuk: 210 192
Bcero 3a nepBbiii 1eHb: 1005

Bropoi nenn




Ne

IMpuem numu

Macca
TOPIHH

IIumeBbie BemiecTrea, rp

Buramun C,

n/n Hanmenosanue 01012 1-3 roxa B K y iﬁﬂgﬁficf;; Mr Ne penentypbl
3aBTpak
1 |Kama Bsi3kasi MOJIOYHAsI IIICHHAS C MAcJIOM 150 4,21 4,86 24,4 150 0,0 168
2 |Byrep6pon ¢ chipom 25/ 16 4,6 6,7 11,9 125 0,08 3
3 |Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 119 6 10 395
4 |s6moxo 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 368
Bcero 3a 3aBTpak: 441 395
Ooen
1 |Cyn kapTodenbHblii ¢ MAKapOHHBIMH H3/IETHAMH 150 45 2.1 10,4 78 4,95 82
2 |Kaprodensroe mope 120 2,4 3,8 16,3 110 15,0 321
3 |Kypuma orsapnas 50 9,55 3,7 0,25 72,5 0,015 487
4 Mxpa cBeKonbHas 30 0,7 1,38 37 30 2,0 54
5 |Komnor u3 cexux 0710k 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3 372
6 |Xneb panoii 25 1,65 03 8,35 44 0,0 6/u, c. 95
7 |Xe0 mmeHHHEIH 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/n, c. 95
Bcero 3a o0en: 550 466,5
IMoaaHuk

Butouku MaHHBIE 120 5,11 3,74 30,2 175 0,38 199

IToBuo 10 0,05 0,1 6,05 20 0,19 0/u, c. 95

Yaii 6e3 caxapa 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391

Bcero 3a noiiHuK: 280 195
Bcero 3a BTOpoii 1eHb: 1056,5

Tperuii neHn




Ne

Mpuem nuiu

Macca
MopuMii

IInmesbie BewecTBa, rp

Buramun C,

n/n HaumeHoBaHue 0J11071a 1-3 rona E K v ?I';le{l:lf)ecTTl’:icl?;; - Ne peuentypsl
3aBTpak

1 |Kama «JIpyxoa - 1» 150 4,53 2,5 32,5 150 0,72 175

2 |byTep6po ¢ MacioM CIMBOYHBIM 25/7 2.4 5,2 14.9 117 0,0 1

3 |Kakao ¢ Mosokom 180 3,78 3,3 15,5 106,8 1,44 397

Bcero 3a 3aBTpak: 362 373,8
Ooen
1 Cyn ¢ kieukamu 150 15 3,45 4.1 52 3,0 85
2 CMeTrana 7 0,2 1,1 0,25 11 0,03 6/u, c. 37
3 Karmma rpeuneBast (pacchimyarasi) ¢ Macjiom 120 7,0 5,0 31,0 195 0,0 313
4 bedcrporanos u3 oTBapHOro msca 50 6,4 5,2 1,3 78 0,04 278
5 Kowmror u3 usroma 150 0,33 0,02 20,8 85 0,3 376
6 Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 0/, c. 95
7 X11e6 nIIeHHnYHbINA 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
Bcero 3a o0en: 527 524
IMonanuk
1 |3amexkaHka MOPKOBHAas C TBOPOTOM 130 12,7 14,6 20,5 217 1,69 154
2 |Yaii ¢ 1TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 1,42 393
Bcero 3a nosjgHuK: 280 246
Bcero 3a TpeTnii 1eHb: 1143.8

YeTBEpTHIN 1CHD




No Mpuem muum Maccav IIneBsble BeuecTBa, Ip
11/;[ HanmenoBanue 611012 e JmepreTecka BHTaI\T:I "o Ne peuentypsl
1-3 roxa B K y LHEHHOCThb, KKaJ
3aBTpak
1 |Kama pucoBas Bsi3kast MOJIOYHAS C MACJIOM 150 2,32 3,96 24,08 141 0,0 168
2 |byrep6poa ¢ moBuIIOM 45 2,0 0,04 24,4 99 0,39 2
3 |Kodeitaplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,4 14,2 91,2 1,2 395
Bcero 3a 3aBTpak: 375 331,2
Obex
1 |Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BBIMU C MSICOM 180 7,4 4,3 15,4 115,5 4,18 81
2 |Kamycra TymeHasi ¢ MsicoM 150 3,36 47 16,3 95 6,4 132
3 | Xueb pxkaHoi 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 0/H, c. 95
4 | Xe0 mueHnYHbIN 25 19 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
5 |KoMmoT U3 cymIeHbIX TUI00B Kypard ¥ 4epHOCITHBA 180 1,08 0 28,4 113,4 0,43 638
Bcero 3a o0en: 560 426,9
IMoaagnuk
1 |Cym MONOYHBIN C MAKApPOHHBIMH WU3JICTHSIMHI 150 43 3,9 14,1 145 0,67 93
2 |Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,0 23 0,03 392
3 | Xi1e0 nieHnYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/H, c. 95
Bcero 3a nosiiHuK: 325 227
Bcero 3a yeTBepThlIii 1eHb: 985,1




IIaThIi NeHb

No Mpuem muum Maccav IMnmeBbie BemecTBa, rp
11/;1 HaumenoBanue 011012 S JHepreTHeckas BHTa;\::I ne Ne penentypbl
1-3 roxa B K y HEHHOCTh, KKAJ
1 Kama Bsa3kas MaHHas MOJIOYHAs ¢ MaciIoOM 150 3,4 3,96 22,94 134 0,0 168
2 X1e0 mieHnYHbIH 30 2,8 0,3 18,4 71 0,0 6/1, c. 95
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
4 Bagus 20 0,6 0,7 15,5 70 0,0 13/530
Bcero 3a 3aBTpak: 350 352
1 |Cyn xaprodenbHbIi ¢ ppIOHBIMH (hpHKaIETbKaMH 150 3,0 1,6 1,2 61 6,0 84
2 |I110B W3 roBsAIUHEI 120 13,2 13,5 20,8 258 1,0 265
3 |Hkpa cBekonbHas 30 0,7 1,38 3,7 30 2,0 54
4 | Xi1e0 mIeHnyYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/1, c. 95
5 |Xneb pxkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 6/1, c. 95
6 |Komnor u3 10710k U Kyparu 180 0,4 0,02 25,0 102 0,3 376
Bcero 3a oben: 530 554
IMoaagnuk
1 |[Xauamypwu c ceipoM 60 6,7 3,1 23,2 147 0,02 453
2 |CHeXOK (KUCIIOMOJIOUHBIHA MTPOTYKT) 140 4,06 3,5 5,6 71 0,9 401
Bcero 3a noyigHuK: 200 218
Bcero 3a nAThbIi AeHb: 1124




IIlecToil 1eHDL

No Mpuem muum Maccav IMnmeBbie BemecTBa, rp
11/;[ HanmenoBanue 6,1101a e JmepreTecka BHTaI\R::I e Ne penentypsbl
1-3 rona B K y HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak

1 [MakapoHbI OTBapHEIE C MAaCIOM 130 5,0 0,7 27 134 0,0 205

2 |Yaii ¢ MoIOKOM 180 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394

3 |byrep6pon ¢ ceipom 25/ 16 4.6 6,7 11,9 125 0,08 3

Bcero 3a 3aBTpak: 351 336
Oben

1 |IIu u3 cBexeil KammycTsl ¢ KapTodenem 150 3,9 3,3 5,2 66 11,1 67

2 |Cmerana 5 0,13 0,75 0,18 8 0,02 0/H, ¢.37
2 |KaprodensHoe mope 120 2,4 3,8 16,3 110 15,0 321

3 |['ynsm U3 oTBapHOTO Msca 50 6,25 5,2 1,7 79 0,004 277

4 |Cexwuii orypert 40 0,28 0,04 0,76 48 1,96 71

5 |Xieb nureHnuHbIi 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/1, c. 95
6 |Xuneb pxxaHoit 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 0/, c. 95
7 |Kommot u3 cMecu cyxoppyKkToB 150 0,03 0,02 20,8 85 0,3 376

Bcero 3a oben: 565 455,8
IMoaanuk
1 |TTupoKKH C MTOBUIJIOM ITICUCHBIC 60 3,04 2,08 34,1 155 21,6 454
2 |Yaii c numoHOM (03 caxapa) 180 0,08 0,01 8,5 35 1,7 393
Bcero 3a nonaHuk: 240 190
Bcero 3a mecroii 1eHb: 981,8

Cennmoii 1eHb




No Ipuem numm Maccau IIneBsble BeuecTBa, Ip
11/;[ HanmenoBanue 06,1012 e JmepreTecka BHTal\T:I "o Ne peuentypsl
1-3 roxa B K y LHEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak

1 |Kama Bsi3kasi TpedHeBasi C MacjaoM 150 45 7,05 23,25 175,0 0,0 297

2 |Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 8,3 34 0,02 392

3 |byrep6pon ¢ ceipom 25/ 16 4.6 6,7 11,9 125 0,08 3

Bcero 3a 3aBTpak: 371 334
Obex

1 |Cyn KpecThSIHCKHI ¢ KpYyTOi 150 1,3 1,8 8,5 55 4,95 134

2 |Cmerana 5 0,13 0,75 0,18 8 0,03 0/H, c. 37
3 |['oBaguHa TylIeHas ¢ OBOILIAMH B COyCE 150 14,2 11,7 9,7 201 3,3 274

4 |Oryper cBexxuit 40 0,28 0,04 0,76 4.8 1,96 71

5 |Xneb pxkaHoii 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 6/1, c. 95
6 |Xi1e0d meHnYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
7 |HamuTok U3 cmecu cyxo(ppyKTOB 180 0,03 0,02 24,9 102 0,3 376

Bcero 3a oben: 575 473,8
IMoaagnuk
1 |JleHuBbIC BapeHUKH OTBApHBIE 130 13,6 6,8 21,4 199 0,18 230
2 |Yaii ¢ 1TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 1,42 393
Bcero 3a mosigHuK: 280 228
Bcero 3a cenbMoii 1eHb: 1035,8

BocbMoii neHb




No Mpuem muum Maccav IIneBsble BeuecTBa, Ip
11/;[ HanmenoBanue 611012 e JmepreTecka BHTaI\T:I "o Ne peuentypsl
1-3 roxa B K y LHEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
1 |Kama mnmeHuyHas BA3Kas MOJIOYHAS C MAacCJIOM 130 4.0 41 21,0 135 0,0 168
2 | Xieb nueHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 6/1, c. 95
3 |Kodeiinbrit HanmuTOK 150 2,4 2,0 11,9 76 1,0 395
4 |s6m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0 368
Bcero 3a 3aBTpak: 405 314
Ooen
1 |Pacconpuuk «JIeHUHTpaICKUiD» 180 5,0 4.2 12,1 106 5,4 76
2 |Cwmerana 7 0,2 1,1 0,25 11 0,03 o/1, c. 37
3 |XKapkoe 1o — joMaIIHeMy ¢ TOBSIIMHON 130 15,8 4.0 14,1 156 55 276
4 |Kamycra kBamieHas 30 0,48 0,03 1,56 8,1 0,0 47
5 |Xneb pxxaHoit 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 0/, c. 95
6 |Xi1e0d mIeHnYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
6 |Kommor u3 10710k 1 Kyparu 150 0,33 0,02 20,8 85 0,3 376
Bcero 3a o0en: 567 469,1
IMoaanuk
1 |ITupokKu medeHsbIe ¢ A0JT0KaMu 60 3,3 3,1 275 169 0,0 132
2 |Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,4 34 0,02 392
Bcero 3a mosigHuK: 240 203
Bcero 3a BOCbMOIi 1eHb: 986,1

JleBATHIN IeHb




No Mpuem muum Maccav IIneBsble BeuecTBa, Ip
11/;1 HaumenoBanue 011012 S JHepreTecKas BHTa;\::I "o Ne penentypsbl
1-3 roxa B K y LHEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
1 |Kama mnmennas Bsi3kas MOJOYHAS C MaciIoM 150 4,27 4,86 24,4 159 0,0 168
2 |byrep6poa ¢ moBuIIOM 35 2,0 0,03 18,9 77 0,30 2
3 [Yai ¢ MOJIOKOM 180 2,65 2,33 11,31 77 1,19 394
4 |Ileuenne 20 1,5 2,0 15,0 83,4 0,0 13/530
Bcero 3a 3aBTpak: 385 396,4
O0ex
1 |VYxa c nepioBoi Kpymoi 150 1,95 3,9 10,7 87 6,7 84
2 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM 120 4.6 0,7 25 124 0,0 204
3 |Kotnera pybnenas xkypunas 50 79 8,0 8,3 137 0,42 305
4 |Conenslii orypery 40 0,32 0,05 0,77 45 1,6 70
5 |Xneb pxxaHoit 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 0/, c. 95
6 |Xi1e0d mIeHnYHbIH 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
7 |Kowmror u3 usroma 150 0,33 0,02 20,8 85 0,3 304
Bcero 3a o0en: 560 540,5
IMoaanuk
1 |Cym MONOYHBIN K KPYTIOH 150 4,65 59 17,4 141 1,6 161
2 |Yaii 6e3 caxapa 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 391
3 | Xi1e0 nieHuYHbIH 30 2,8 0,2 14,7 71 0,0 6/H, c. 95
Bcero 3a noJigHuK: 330 212
Bcero 3a 1eBATLIA 1€HD: 1148.9

JlecaThlil 1eHb




No Mpuem muum Maccav IInmeBbie BemecTna, rp
11/;1 HaumenoBanue 011012 S JHepreTecKas BHTa;\::I "o Ne penentypsbl
1-3 rona B K y HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak

1 ff;g}f:( iizléiﬂcl‘ifaﬁ‘;‘if" 13 JIOHBEB OBCAHAIX 150 4,05 569 | 20,36 149 0,0 168

2 |bytepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 2517 2,4 5,2 14,9 117 0,0 1

3 |Kakao ¢ Momokom 180 3,78 3,26 15,5 106,8 1.4 397

Bcero 3a 3aBTpak: 362 372,8
Ooben

1 |Cyn xaprodenbHbIii ¢ MICHBIMU (pUKaTETbKaMU 150 4,0 3,1 9,3 81 6,7 83

2 |Puc orBapHo# 120 3,1 5,2 31,8 190 0,0 315

3 |buToukM pBHIOHBIC 3aIICYCHHBIE 50 7,53 2,5 5,0 73 0,52 255

4 | Xneb pxaHoii 25 1,65 0,3 8,35 44 0,0 6/1, c. 95
5 |Xi1eb nimeHuyHbIH 25 1,9 0,2 12,3 59 0,0 0/H, c. 95
6 |KoMmroT 13 cBexux 010K 150 0,1 0,1 17,9 73 1,3 372

Bcero 3a o0en: 520 520
IMoaagnuk
1 |bymouka «BecHytika» 50 3,90 3,06 26,93 151 0 473
2 |Cox 180 1,0 0,0 16,1 76 4,0 399
Bcero 3a mosiiHuK: 230 227
Bcero 3a necATbIi A€Hb: 1119,8




Jan IlepBas Hexes JlHn Bropas Hexeis
Hea e HeaeIu
K Yy S b K Y
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10
Bcero Bcero
cpeaHee cpeaHee
3a IeHb 3a IeHb
CpenHecyTo4yHbIid XMMHUYECKHH cocTaB 3a 10 qHeil
benknu Kupsi YriaeBoasl JHepreruveckKasi HEHHOCTb,

KKaJ




