
 

 

Режим дня для  смешанной ранней группы 

 
 

Время Содержание деятельности, виды 

деятельности 

Характер 

 деятельности 

7.30 – 8.20 Прием детей, игры по интересам, 

индивидуальная работа, ежедневная 

утренняя гимнастика 

Самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с семьями 

8.20 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак, 

воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

8.40 – 8.50 Утренний круг 

 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.50 – 10.00 

 

 

 

 

Организованная детская деятельность, 

физкультминутки 

Самостоятельные игры (подгруппы) 

 

 

ООД по подгруппам 

 

Самостоятельная 

деятельность 

10.00 – 10.10 Второй завтрак, воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Совместная деятельность 

10.10 – 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка Совместная деятельность, 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

11.50 – 12.00 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

Совместная деятельность 

12.00 – 12.20 Подготовка к обеду, обед, развитие 

навыка самообслуживания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

12.20 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон, чтение, 

музыкотерапия 

Совместная деятельность 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, оздоровительные 

мероприятия 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

15.20 – 15.35 Полдник, воспитание культуры еды Совместная деятельность 

15.30 – 16.55 Организованная детская деятельность. 

Занятия по подгруппам 

Организация 

образовательной 

деятельности 

15.55 -  16.15  Игры по подгруппам Самостоятельная игровая 

деятельность 

16.55 – 17.30 Игры, индивидуальная работа, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

Самостоятельная 

деятельность, 

 работа с родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня для смешанной дошкольной группы 

 
Время Содержание деятельности, виды 

деятельности 

Характер 

 деятельности 

7.30 – 8.20 Прием детей, игры по интересам, 

индивидуальная работа, деятельность по 

подгруппам 

Самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с семьями 

8.20 – 8.30  Ежедневная утренняя гимнастика  

8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак, 

воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

8.50 – 9.00 Утренний круг 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

9.00 – 10.45 

 

 

 

 

Организованная детская  деятельность, 

физкультминутки, 

самостоятельная деятельность (подгруппа) 

ООД по подгруппам 

 

10.30 – 10.40 Второй завтрак, воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Совместная деятельность 

10.05 – 12.30 Подготовка к прогулке, 

прогулка(подгруппа) 

 

Совместная деятельность, 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

12.30 – 12.50 Возвращение с прогулки, 

воспитание , навыки самообслуживания 

Совместная деятельность 

12.50 – 13.20 Подготовка к обеду, обед, воспитание 

культуры еды 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

13.10 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон, чтение 

художественной литературы, 

музыкотерапия 

Совместная деятельность 

15.00 – 15.15 Постепенный подъем, физкультурно-

оздоровительные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

15.15 – 15.30 Полдник, воспитание культуры еды Совместная деятельность 

15.30  – 16.55 Игры, кружки, занятия. Занятия со 

специалистами. Организованная детская 

деятельность 

Организация 

образовательной 

деятельности 

16.55 – 17.30 Игры, индивидуальная работа, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

Самостоятельная 

деятельность, 

 работа с родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


