
Памятка по электробезопасности.  

Электричество прочно вошло в наш быт. В домашнем обиходе все 

большее применение находят приборы, аппараты и механизмы, значительно 

облегчающие труд, создающие удобства для населения. Нет такого дома, где 

не было бы осветительных бытовых электроприборов - холодильника, 

телевизора, радиоприемника, магнитофона, пылесоса, утюга, электроплитки 

и т. д. 

 При нормальной работе и правильной эксплуатации эти электроприборы 

безопасны. Но электрическая энергия таит в себе смертельную опасность для 

жизни, если нарушаются правила её использования. Опасность усугубляется 

тем, что при пользовании электрическим оборудованием на угрозу опасности 

органы чувств человека не реагируют. Если вид приближающегося 

транспорта, запах газа, вращающиеся части машины обычно вынуждают нас 

принять необходимые меры предосторожности, то для обнаружения на 

расстоянии электрического тока у человека нет специального органа чувств. 

  ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК ПОРАЖАЕТ ВНЕЗАПНО. Здесь угроза 

дает о себе знать только после того, как человек оказался под воздействием 

электрического тока. Пренебрежение правилами безопасности при 

пользовании электрическими приборами приводит к несчастным случаям. В 

зависимости от величины тока, времени его воздействия, а также от ряда 

других причин, электрический ток, проходя через тело человека, может 

вызвать ожоги, обморок, судороги, прекращение дыхания и даже смерть. 

Энергообъекты – не место для игр и 

развлечений! 

10 «НЕ» в быту и на улице  

НЕ тяни вилку из розетки за провод; 

НЕ беритесь за провода электрических приборов мокрыми руками; 

НЕ пользуйся неисправными электроприборами; 

НЕ прикасайся к провисшим, оборванным и лежащим на земле проводам; 

НЕ лезь и даже не подходи к трансформаторной будке; 

НЕ бросай ничего на провода и в электроустановки; 

НЕ подходи к дереву, если заметил на нем оборванный провод; 

НЕ влезай на опоры; 

НЕ играй под воздушными линиями электропередач; 

НЕ лазь на деревья, крыши домов и строений, рядом с которыми 



проходят электрические провода. 

Для предупреждения людей об опасности на наружных частях 

электроустановок укрепляются (или наносятся краской) следующие 

предостерегающие плакаты: 

«Высокое напряжение — опасно для 
жизни», 

«Не влезай - убьёт», 

«Под напряжением - опасно для 
жизни». 

  

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 Пользование приборами с поврежденной изоляцией. Не допускается 

соприкосновение электропроводов с телефонными и 

радиотрансляционными проводами, радио и телеантеннами, ветками 

деревьев и кровлями строений. 

 Нельзя пользоваться выключателями, штепсельными розетками, 

вилками, кнопками звонков с повреждёнными корпусами. 

 Во всех случаях категорически запрещается производить какие-либо 

работы с электроприборами - замену электроламп, ремонт 

выключателей, розеток, звонков, электроплиток, электропроводки без 

отключения их от электросети. 

 Не допустимо оставлять без присмотра включенные 

электронагревательные приборы, устанавливать их вблизи 

легковоспламеняющихся предметов: столов, скатертей, штор, 

занавесок.  

 Опасно для жизни переставлять холодильники, стиральные машины, 

торшеры, телевизоры без отключения их от сети. 

 Особую опасность представляет прикосновение к осветительной 

арматуре мокрыми руками. 

 Будьте внимательны при пользовании электрической энергией и строго 

соблюдайте правила электробезопасности, где бы вы не находились. 

 Не подвергайте опасности свою жизнь и требуйте соблюдения мер 

предосторожности от всех окружающих, изучайте правила оказания 

первой помощи пострадавшему от электротока. 

 Во всех случаях поражения человека электрическим током необходимо 

срочно вызвать врача. 

 Попавший под напряжение человек, вследствие наступивших судорог 

конечностей, не может самостоятельно освободиться от токоведущих 

частей. 



 Необходимо принять самые срочные меры для быстрейшего 

освобождения пострадавшего от действия электрического тока. Прежде 

всего, нужно отключить выключатель, вынуть штепсельную вилку из 

розетки, вывернуть предохранители, перерубить провод острорежущим 

предметом с сухой деревянной ручкой. В крайнем случае, 

пострадавшего можно быстро освободить от токоведущих частей, взяв 

его за края одежды, если она сухая, не прикасаясь к телу 

пострадавшего. При этом следует обмотать сухой материей, используя 

фуражку, шарф, пиджак. Освобождать пострадавшего от действия 

электрического тока нужно осмотрительно, так как оказывающий 

помощь сам может попасть под напряжение. 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ!  

КОРОТКОЕ ЗАМЫКАНИЕ ЭЛЕКТРОПРОВОДКИ 

ПРИВОДИТ К ПОЖАРУ. 

Вода и электропровода несовместимы! Это очень важное правило! 

Нельзя заклеивать проводку обоями, подвешивать на гвозди (они 

металлические!), вытягивать проводку из стен, завязывать в узлы, 

использовать в качестве бельевой верёвки. Все это приводит к нарушению 

изоляции и короткому замыканию электропроводов. 

 ОПАСНО применять ветхие соединительные шнуры и удлинители, тем 

более с видимыми нарушениями изоляции. 

      Опасно пользоваться неисправными выключателями, розетками, 

штепселями, подключать при помощи скрутки проводов их оголенные концы 

к электросети без специальных вилок. Это вызовет сильный нагрев проводов, 

а их изоляция от высокой температуры может потерять свои свойства. 

Серьезную опасность представляет собой использование нестандартных, 

самодельных предохранителей (жучков). Электросеть от коротких 

замыканий в полной мере защищают только стандартные предохранители. 

В новогодние праздники — нельзя украшать ёлку матерчатыми и 

пластмассовыми игрушками, обкладывать подставку и ёлку ватой. Освещать 

ёлку следует электрогирляндами только промышленного изготовления. В 

помещении не разрешается зажигать бенгальские огни, применять хлопушки 

и восковые свечи. 

9 правил электробезопасности для 

взрослых и детей. 

1. Самое главное правило – помнить, что безопасного электричества не 

бывает! Разумеется, можно не опасаться игрушек, работающих на 

батарейках, в них напряжение составляет всего 12 вольт. Но в быту 



наибольшее распространение получило электричество напряжением 220 - 

380 вольт. 

2. Если вы не специалист, нельзя самостоятельно производить ремонт 

электропроводки и бытовых приборов, включенных в сеть, открывать 

задние крышки телевизоров и радиоприемников, устанавливать звонки, 

выключатели и штепсельные розетки. Это должен делать специалист-

электрик! 

3. Нельзя пользоваться выключателями, штепсельными розетками, 

вилками, кнопками звонков с разбитыми крышками, а также бытовыми 

приборами с поврежденными, обуглившимися и перекрученными 

шнурами. Это очень опасно! Никогда не тяните вилку из розетки за провод и 

не пользуйтесь вилками, которые не подходят к розеткам. 

4. Правило старо как мир, но почему-то многие им пренебрегают: не 

беритесь за провода электроприборов мокрыми руками и не пользуйтесь 

электроприборами в ванной комнате. Запомните также, что в случае 

пожара ни в коем случае нельзя тушить находящиеся под напряжением 

приборы водой. 

5. Если вы, прикоснувшись к корпусу электроприбора, трубам и кранам 

водопровода, газа, отопления, ванне и другим металлическим предметам 

почувствуете «покалывание» или вас «затрясет», то это значит, что этот 

предмет находится под напряжением в результате какого-то 

повреждения электрической сети. Это сигнал серьезной опасности! 

6. Большую опасность представляют оборванный провод линии 

электропередачи, лежащий на земле или бетонном полу. Проходя по 

участку вокруг провода, человек может оказаться под «шаговым 

напряжением». Под действием тока в ногах возникают судороги, человек 

падает, и цепь тока замыкается вдоль его тела через дыхательные мышцы и 

сердце. Поэтому, увидев оборванный провод, лежащий на земле, ни в коем 

случае не приближайтесь к нему на расстояние ближе 8 метров (20 шагов). 

Если вы все-таки попали в зону «шагового напряжения» нельзя отрывать 

подошвы от поверхности земли. Передвигаться следует в сторону удаления 

от провода «гусиным шагом» – пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, 

приставляется к носку другой ноги. 

7. Большую опасность представляют провода воздушных линий, 

расположенные в кроне деревьев или кустарников. Не прикасайтесь к 

таким деревьям и не раскачивайте их, особенно в сырую погоду! Многие 

полагают, что дерево – диэлектрик - не проводит ток, но, грубо говоря, на 

листве дерева есть капли воды, а вода является проводником электричества. 

Кроме того, очень опасно удить рыбу под линиями электропередач. 

Углепластиковые удилища тоже проводят ток, который может возникнуть в 

случае касания проводов. Не играйте рядом с линиями электропередачи, не 



разжигайте под ними костры, не складывайте рядом дрова, солому и другие 

легковоспламеняющиеся предметы! 

8. Первое, что нужно сделать при поражении человека током – это 

устранить его источник, при этом обеспечив собственную 

безопасность. Нужно отключить электричество. Если человек прикоснулся к 

оголенному проводу, нужно неметаллической палкой отодвинуть провод от 

пострадавшего, либо перерубить провод топором с деревянной ручкой, либо 

обмотать руку сухой тканью и оттащить пострадавшего за одежду. 

9. Если дыхание и пульс отсутствуют, сделайте искусственное 

дыхание. Если дыхание есть, но нет сознания, нужно перевернуть 

пострадавшего на бок и вызывать скорую помощь. На ладонях человека, 

который прикоснулся к проводу, остаются электрические ожоги – их всегда 

два – места входа и выхода. Место ожога нужно охладить под холодной 

водой в течение не менее 15 минут, затем наложить чистую тканевую 

повязку. Обрабатывать антисептиком ожоги не нужно! 

Телефон службы спасения – 112. 

 


