
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану МДОУ «Детский сад №1 «Сказка» 

 п. Советский  на 2025 - 2026 учебный год 

 

Нормативные основания составления учебного плана образовательной 

деятельности. 

Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад  №1 «Сказка» п. Советский Республики Марий Эл  (далее ДОУ) на 2024 - 

2025 учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами и 

нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12. 2012 г.  №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Санитарными правилами и нормами «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(СанПиН 1.2.3685-21); 

 Санитарными правилами (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Образовательной программой дошкольного образования  МДОУ «Детский сад № 1 

«Сказка» п. Советский; 

 Уставом МДОУ «Детский сад № 1 «Сказка» п. Советский. 

 

Учебный план МДОУ «Детский сад № 1 «Сказка» п. Советский, является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности. 

 

Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана. 

 
Фундамент образовательного процесса составляет Образовательная программа 

дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 1 «Сказка» п. Советский (далее – 

Программа), разработанная и утверждённая в ДОУ в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования и ФГОС ДО. 

Организованная образовательная деятельность реализуется с учетом Примерной 

образовательной программы дошкольного образования «Истоки» под редакцией 

Л.А.Парамоновой,  Издательство «Творческий Центр Сфера»,  Москва 2014. 

Вариативная часть учебного плана, предполагает реализацию занятий по 

дополнительному образованию с целью познавательного, коррекционного развития, 

эмоционального оздоровления, двигательной активности, развития вокальных 

способностей, а также творческих способностей детей в ДОУ. 

 При разработке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

были учтены возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, количество 

занятий в течение дня и их длительность. 

 



В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) 

частью и вариативной (модульной) частью, формируемой дошкольным образовательным 

учреждением:  

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

 - вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

она сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. Домашние задания детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени образовательной деятельности. 3 занятие по физическому 

развитию проводится на прогулке. 

В 2025- 2026 г. в ДОУ функционирует 9 групп общеразвивающей направленности: 

от 1 до 2 лет (II группа раннего возраста) – 1 группа; 

от 2 до 3 лет (первая младшая группа) - 1 группа;  

от 3 до 4 лет (вторая младшая) – 2 группы;  

от 4 до 5 лет (средняя) – 2 группы;  

от 5 до 6 лет (старшая) - 2 группы;  

от 6 до 7 лет (подготовительная) – 1 группа. 

 
 

Учебный план 

Инвариантная часть 

(Ранний возраст) 

Образовате

льные 

области  

 

Образовательные компоненты  

 
II группа 

раннего 

возраста 

1 млад.  

гр. 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие  

- Сфера социальных отношений.  

 
Св. д.  

 
Св. д.  

 

Познавате

льное 

развитие  

 

- Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

- Математические представления. 

- Окружающий мир.  

- Природа. 
 

1 

- 

1  

1 

0,5 

0,5 

0,5  

0,5  

Речевое 

развитие  

 

- Развитие понимания речи, формирование словаря. 

- Развитие активной речи.  

- Звуковая культура речи.  

- Грамматический строй речи.  

- Связная речь.  

- Интерес к художественной литературе. 

1 

1 

-  

- 

-  

- 

Св. д.  

- 

Св. д.  

0,5  

0,5 

Св. д. 

Художеств

енно-

эстетичес

кое 

развитие  

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность: 

- рисование; 

- лепка. 

- 

 

1 

Св. д. 

 

Св. д.  

 

1 

1 

 



 Конструктивная деятельность. 

Музыкальная деятельность. 

Театрализованная деятельность. 

Культурно - досуговая деятельность. 

 

- 

2 

- 

-  

1 

2 

Св.д. 

Св.д. 

  
Физичес-

кое 

развитие  

 

- Основная гимнастика. 

- Подвижные игры и игровые упражнения. 

- Формирование основ здорового образа жизни.  

 

1 

1 

Св.д. 

 

1 

1 

Св.д. 

 

Всего занятий в неделю:  

 
10 10 

Инвариантная часть 

(младший и старший дошкольный возраст) 

Образоват. 

области 

Образовательные компоненты  

 
2 

мл.  

 

Сред.  

гр.  
Ст. 

гр.  

 

Под.

гр.  

 
Социально-

коммуника

тивное 

развитие  

 

- Сфера социальных отношений.  

- Формирование основ гражданственности и патриотизма.  

- Сфера трудового воспитания. 

- Формирование основ безопасного поведения.  

 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

 

Св. д.  

Св. д.  

 Св. д.  

 Св. д 

 

Св. д.  

Св. д.  

 Св. д.  

 Св. д  

 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

Познавате

льное 

развитие  

 

- Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

- Математические представления. 

- Окружающий мир.  

- Природа. 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

  

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

1 

1 

0,5 

0,5 

1 

1 

Речевое 

развитие  

 

- Формирование, развитие словаря. 

- Звуковая культура речи.  

- Грамматический строй речи.  

- Связная речь.  

- Подготовка детей к обучению грамоте. 

- Интерес к художественной литературе. 

 

Св.д 

Св.д 

0,5 

0,5 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

0,5 

Св.д 

0,5 

Св.д 

Св.д 

 

Св.д 

0,5 

Св.д 

0,5 

Св.д 

1 

 

Св.д 

0,5 

0,5  

0,5  

0,5 

1 

Художеств

енно-

эстетичес

кое 

развитие  

 

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность: 

- рисование; 

- лепка; 

- аппликация; 

- прикладное творчество; 

- народное декоративно-прикладное искусство. 

Конструктивная деятельность. 

Музыкальная деятельность. 

Театрализованная деятельность. 

Культурно - досуговая деятельность. 

 

Св.д 

 

0,5  

0,5  

0,5  

- 

Св.д 

0,5 

2 

Св.д 

Св.д  

Св.д 

 

0,5  

0,5  

0,5  

- 

Св.д 

0,5 

2 

Св.д 

Св.д   

Св.д 

 

1  

1  

1  

0,5 

- 

0,5 

2 

Св.д 

Св.д   

Св.д 

 

0,5  

1  

1  

0,5 

0,5 

0,5 

2 

Св.д 

Св.д   

Физичес 

кое 

развитие 

- Основная гимнастика. 

- Подвижные игры, игровые упражнения. 

- Спортивные игры, упражнения. 

- Формирование основ здорового образа жизни. 

- Активный отдых.  

 

2 

1 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

2 

1 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

2 

1 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

2 

1 

Св.д 

Св.д 

Св.д 

Всего занятий в неделю: 10 10 14 15 



Вариативная часть 

Дополнительное образование: 2 

мл.  

Сред.  

гр. 

Ст. 

гр.  

Под.

гр.  

Социально-коммуникативное развитие     

Познавательное развитие     

Речевое развитие     

Художественно-эстетическое развитие   1 2 

Всего занятий в неделю:   1 2 
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