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Bo3spacTrHasa kaTeropus: 12-18 jer

ButaMuHBI, Mr.

Ne HawmmeHoBaHue Omroa Macca | llHileBble BEIECTBa, IP. | DyepreTudeckas MunepaibHbIE BEIECTBa, MI
PELENTYPBI (Ne TK) HopuHu b X v HEHHOCTD Kanpuuii | Maruuii | Xeneso P A E B1 @
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nennb
3aBTpaK
174 Kama pucoBas Ha Monoke (24) 200 3 4,07 32,09 177 5,7 21,8 0,45 67 0,002 0 0,03 0,9
389 Cok (6) 200 1,0 0 24,4 107 14 8 2,8 14 0 0 0 0
[leuenpe (43) 100 %5 10 75 417 54 20 2 90 0 0 0 0
Xne6 pxanoii (1) 30 1,95 0,36 10,02 53 10,5 14,1 1,17 47,4 0 0,42 0,06 0
Xne6 muexnansiid (1) 25 1,9 0,35 9.4 50 8,25 14,25 1,13 48,5 0 0,58 0,05 0
Bcero: 555 15,35 | 14,78 | 150,91 804
34,21%
oben
82/241 Bopmy ¢ kamycToii 1 250/20 1,8 4,9 10,9 104 39,78 20,9 0,98 43,68 0 0,04 0,48 8,54
kaprodenem(19)/ ¢ msicom (17)
302 %ﬁwm TpeRHCEATPACEEIEtal. | 46, | 115 | B |.5152 325 9,8 0,95 o8 | 177 | o7 || 0 0
268 UIxnuens 100 12 | 312 0,5 328 37 20 1,8 14,62 0 0,5 0,18 0
376 Haii ¢ caxapom (14) 200 0,05 | 0,01 9,32 37 10,7 1.2 0,25 2,13 0 0 0,01 0,03
Xneb6 pxanoi (1) 60 3,96 0,72 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 0,12 0
Xne6 mueHnuHsiii (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Bceero: 860 31,31 | 45,65 | 111,08 1000
42,55%
Hroro 3a 1 neHn: 1804
76,76%




Ne TK HaumeHoBanue 6moa Macca | ITumessie Bemectsa, rp. | OHepretHyeckas MuHepansHble BeIEeCTBa, MI ButaMunsl, Mr.
HNOpLUH LEHHOCTh
b X v Kaneumit | Marnuit | Xeneso P A E Bl ¢
1 2 3 4 5 6 7/ 8 9 10 11 12 13 14 15
2 JeHb
3aBTpaK
173 Kamma mnenuqnas Ha Monmoke 200 8,64 11,1 443 312 146,8 443 2,34 221,3 0,05 0,77 0,15 0,96
(23)
385 Monoxo kumsuénoe (8) 200 6,11 8,16 10,1 107 252,8 29,5 0,2 189,6 0 0 0,08 385
Xneb pxanoii (1) 60 3,96 0,72 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 0,12 0
Xneb nmeHndHbIN (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 510 18,6 | 19,09 | 73,82 625
26,60%
oben
95/241 | PacconpHHK HOMAaLTHHIA (22) c| 25020 2,1 5,1 16,6 121 21,2 20,7 0,78 57,6 0 1,92 0,08 6,03
msicom(17)
298 Comy6upr neruBsie (40) 200 17,7 11,4 25,1 273 75,3 55 2,05 221,8 0 0,73 0,1 25,1
[Ipsxuku (41) 90 5,4 4,2 67,5 3294 9,9 8,1 0,6 45 0 0 0 0
389 Kommnor u3 cMmecu CYyX0(pyKTOB 200 0,44 0,02 27,8 132,8 31,8 6 11,25 15,4 0 0,20 0,002 0,4
(10)
Xneb pxxanoii (1) 60 3,96 0,72 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 0,12 0
Xne6 muenudneii (1) 50 2.8 0.7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 850 32,4 | 22,14 | 175,84 1062,2
45,2%
Hroro 3a 2-ii geun 1687,2
71,79%




Ne HaumeHoBaHue 6iroa Macca | IluiueBeie BEIECTBA, IP. OHepreTHyecKas MuHepanbHbIe BEIECTBA, MI' BuramuHsl, Mr.
MOpLUH LEHHOCTh
b X v Kanpiumii | Marauit | XKeneso P A E Bl ©
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 neHn
3aBTpak
202 MakapoHs! oTBapHsIe (26) 200 157 4,63 38,31 217 6,4 29 1,52 50,6 0,002 1,31 0,08 0
15 Ceip nopuusimu (2) 20 4,6 6 0 72 176 7 0,2 100 0,06 0,1 0,007 0,14
386 Horypr (7) 200 5,4 5 8 102 240 28 0,2 180 0,08 0 0,08 1,4
Xne6 paxaroit (1) 60 3,96 0,72 | 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 0,12 0
Xre6 mmenuanbiit (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hrtoro: 530 19,53 | 17,05 85,11 597
25,4%
oben
88/241 I{u u3 cBexEH KaIlyCThI C 250/20 1,8 S 7,9 90 394 17,7 0,66 39,2 0 1,9 0,05 12,6
kaprodenem (20) c msicom
a7)
259 YKapkoe 1o foMamHeMy 200 18,5 20,7 19 337 34,9 48,6 4.4 235,1 0 3,5 0,14 14
(38)
342 KoMnoT U3 CBeXHX IUIOJA0B 200 0,2 0,2 23,8 114,6 14,5 3,6 0,9 4,4 0 0,08 0,01 1,7
( s6mm0K) (12)
Xe6 poxanoi (1) 60 396 | 0,72 | 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 | 0,12 0
Xore6 mmenmaHsii (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 760 27,26 | 27,32 89,54 747,6
31,8%
Hroro 3a 3-ii neHb 13446
57,2%




Ne HaumenoBanue 61rona Macca | Ilumessie BemecTBa, rp. OHepreTuyeckas MumnepanbHsie BelecTa, Mr ButaMuHel, mr.
MOpLMH LIEHHOCTh
b X v Kanpmit | Maruuit | XKeneso P A E B1 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 nennp
3aBTpaK
120 Cyn MONOYHEILIf C 200 5,8 5,2 18,8 145,20 161,62 24,14 0,51 137,98 30,06 0 0,09 0,91
BEpMHIIENBIO (25)
209 Siito Bapenoe ( 4) 60 5,1 4.6 0,3 63 22 4.8 1 76,8 0,1 0 0,03 0
382 Kakao ¢ Monoxom (5) 200 4 3,63 17,3 119 152,9 20,9 0,55 129,2 0,01 0 0,05 1,6
Xneb pxxanoii (1) 30 1,95 0,36 10,02 53 10,5 14,1 1,17 47.4 0 0,42 0,06 0
Xie6 mmeHwaHbIH (1) 25 1,9 0,35 9.4 50 8,25 14,25 1,13 48,5 0 0,58 0,05 0
Hroro: 515 18,75 | 14,14 | 55,82 430,2
18,3%
oben
102/241 | Cyn kapTodensHblii ¢ 250/20 5,4 5,28 16,33 134,75 30,46 28,24 1,6 69,74 0 1,62 0,18 14,8
6o60BEIMHU( 21) ¢ MsICOM
a7n
128 Ilrope kapTodensroe (34) 200/10 | 4,34 12,8 25,2 242 58,3 384 1,44 121,8 0,07 0,37 0,2 249
288 Kypuna otBapHas (23) 100 17 12,8 0,36 183 24.8 14,3 1,2 117 0,03 0,3 0,3 1,98
379 Kodeitnprit HarmmTok (11) 200 3,2 2.7 15,9 101 125,8 14 0,13 90 0,02 0 0,04 1,3
338 Ceexue s16moxu (3) 100 0,4 0,4 9,8 44 16 9,0 2.2 11 0 0,2 0,03 10
Xneb pxanoii (1) 60 3,96 0,72 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 0,12 0
Xned mmuenmaHbIi (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28.5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 960 37,1 35,4 | 106,43 910,75
38,75%
Hroro 3a 4-ii nennp 1340,75

57,05%




Ne HaumeHoBanue 6imoa Macca Tuesrie Bemectsa, rp. | DHeprerudeckas MunepansHsle BeIEeCTBa, MI Butamussl, Mmr.
HOPLUHU LEHHOCTh
b XK v Kanpuuit | Maramii | JKeneso P A E Bl C
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 nennb
3aBTpaK
223 3anexanka u3 TBOpora (27)co | 150/20 | 27,84/ | 18/0,85 32,4/ 279,6/ 226,4/ 48,92/ 0,84/ 344,91/ | 0,33/ 0/ 0,09/ | 0,74/
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (28) 0,72 5,55 32,8 28,4 2,6 0,02 25,3 0 0,02 0,01 0,26
376 Yaii ¢ caxapom (14) 200 0,05 0.01 9,32 37 10,7 1,2 0,25 2,13 0 0 0,01 0,03
Xneb pkanoii (1) 60 3,96 0,72 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 0,12 0
Xneb mueHuaHsi (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Macio ciuBo4HOE 20 0 16,4 0,2 150
Hroro: 500 35,62 | 36,15 | 107,59 705,40
29,7%
oben
103/241 | Cyn kapTodenpHsiii ¢ 250/20 8,39 3,61 17,25 134,74 22,33 27,7 1,34 99,9 0 1,41 0,11 6,71
MaKapOHHBIMH u3aenusimu (18)
¢ MsicoMm (17)
265 ITnoB c/m (39) 200 22 22,5 34,7 429 19 52,4 3,5 266,9 0 3,67 0,08 1572,
Bagmu (42) 60 1,8 2,1 46,5 2124 9,6 6 0,9 21,6 0 0 0 0
348 KommoT u3 u3toma (15) 200 0,44 0,02 27,8 113 31,8 6 1,25 15,4 0,6 0,2 0,002 0,4
Xne6 pranoii (1) 60 3,96 0,72 | 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 | 0,12 0
Xne6 nmuenmanbiit (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 820 39,39 29,65 | 165,09 1095,14
46,60%
Hroro 3a 5-if gennb 1800,54

76,61%




Ne HanmeHoBanue 6imona Macca | Ilumessle BemecTBa, rp. | DHepreTHdyeckas MuHepanbHble BeecTBa, MT ButaMuHsI, MT.
SRS b X v SR Kanpuuit | Maramii | XKeneso P A E Bl C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 neHb
3aBTpak
174 mﬁw prCOBAT HA MOMOKE | 509 3 4,07 | 32,09 177 5,7 21,8 0,45 67 0,002 0 | 003 0,9
389 Cok (6) 200 1,0 0 24.4 107 14 8 2,8 14 0 0 0 0
[Teuense (43) 100 7,5 10 75 417 54 20 2 90 0 0 0 0
Xneb prxanoii (1) 30 1,95 0,36 10,02 53 10,5 14,1 1,17 474 0 0,42 0,06 0
X5e6 nenuynsiii (1) 25 1,9 0,35 9,4 50 825 14,25 1,13 48,5 0 0,58 0,05 0
Bcero: 555 15,35 | 14,78 | 150,91 804
34,21%
oben
bopx ¢ kamyctoii u 250/20 1,8 4,9 10,9 104 39,78 20,9 0,98 43,68 0 0,04 | 0,48 8,54
82/241 | xaprodenem(19)/ ¢ msicom
(17)
202 MaxkapoHsl oTBapHsie (26) 200 7,57 4,63 38,31 217 6,4 29,0 1,52 50,6 0,002 1,31 0,08 0
268 Kotnetst (30) 100 15 22 13 312,7 39,2 50,4 2,5 171,6 0 3,20 | 0,07 0,31
338 Caexue MaHIapuHs! (3) 100 0,8 0,2 21 95 36 11 0,1 17 0 0,2 0,06 38
376 Haii ¢ caxapom (14) 200 | 0,05 | 0,01 9,32 37 10,7 12 0,25 2,13 0 0 0,01 0,03
Xu1e6 prxanoii (1) 60 3,96 | 0,72 | 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 084 | 0,12 0
Xneb6 mmenmansii (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 960 31,98 | 33,16 | 131,37 971,7
41,35%
Hroro 3a 6-ii neHb 1775,7

75,56%




Iuimessie BeECTBa,

ButaMuHbI, MT.

Macca @Emﬁﬁmﬂiﬂnﬂg zSEOUmbTEHm BEIIECTBA, MT"
Ne HauMeHoBaHue 0rona — Ip. CHHOCTE
pit b X y & Kanpumii | Maruuii | Xeneso P A E Bl C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 neHb
3aBTpaK
173 M%a MUICHITIHAT HA MOTOKE | 50 | 864 | 11,1 | 44,3 312 146,8 443 234 | 2213 | 005 | %77 | o015 | 096
385 Mounoko kumsaénoe (8) 200 6,11 8,16 10,1 107 252,8 29,5 0,2 189,6 0 0 0,08 2,73
Xne6 pxanoii (1) 60 3,96 | 0,72 | 20,04 106 21 289 2,34 97,8 0 0,84 | 0,12 0
Xne6 mmenmansrit (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 510 21,51 | 20,68 | 113,92 625
26,6%
oben
88/241 I1lu u3 cBexelt KamycThl C 250/20 1,8 5 7,9 90 394 17,7 0,66 39,2 0 1,9 0,05 12,6
kapTogenem (20) c msacom
17)
259 Xapkoe no tomamHeEMy 200 18,5 20,7 19 337 34,9 48,6 4.4 235,1 0 3,5 0,14 g
(38)
389 Kommnor u3 cMmecn 200 0,44 | 0,02 27,8 132,8 31,8 6 11,25 15,4 0 0,20 | 0,002 0,4
cyxodpykros (10)
IMpstauku (41) 90 54, 4,2 67,5 3294 9,9 8,1 0,6 45 0 0 0 0
Xn1e6 prranoii (1) 60 3,96 | 0,72 | 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 | 0,12 0
Xne6 mmeHumdHsli (1) 50 2.8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 850 32,9 | 31,34 | 161,04 1095,2
46,60%
Hroro 3a 7-ii neHb 1720,2
73,20%




ButamuHEL, M.

zNOON ::EOW—LO BE€IIIECTBA, Ip. U:OH:JO.HEOOKWN z:movgvmmhm BEIIeCTBa, MI'
Ne HaumeHoBaHue Oirona
HOPHAH. B X vV HeHHoom: Kanpumit | Marauit | JKeneso P A E B1 &
1 ) 3 4 5 6 g/ 8 9 10 11 12 13 14 1i5
8 nenp
3aBTpak
I 200 58 | 52 | 188 145,20 161,62 | 24,14 0,51 137,98 | 30,06 0 0,09 | 0,91
BEpMHULIENBIO (25)
209 | Sitmo Baperoe (4) 60 5,1 4.6 0,3 63 2 4,8 1 76,8 0,1 0 0,03 0
386 | Horypr (7) 200 5.4 5 8 102 240 28 0,2 180 0,08 0 0,08 1,4
X71e6 pxanoii (1) 30 1,95 | 036 | 10,02 53 10,5 14,1 1,17 474 0 0,42 0,06 0
X6 nmenwanbii (1) 95 1,9 0,35 9.4 50 8,25 14,25 1,13 48,5 0 0,58 0,05 0
HToro: 515 20,15 | 15,51 | 46,52 4132
17,58%
oden
PacconbHuk noMarumii (22) ¢ 1,92
95/241 | mscom (17) 250120 | 2,7 5,1 16,6 121 212 20,7 0,78 57,6 0 0,08 6,02
298 | FomyGue! nenussie (40) 200 L | 114 | 251 273 75,3 55 2,05 221,8 0 0,73 0,1 25
KomMrmoT u3 cBexux 200 0,2 02 23,8 114,6 14,5 3,6 0,9 4.4 0 0,08 0,01 1,7
342
mwioa0B(s16:10k) (12)
338 Caexue s610kH (3) 100 0,4 04 9,8 44 16 9,0 2,2 11 0 0,2 0,03 10
Xne6 pxaroii (1) 60 3,96 | 0,72 | 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 0,12 0
Xne6 mmernanbi (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 860 27,76 | 18,52 | 114,14 758,6
32,2%
Hroro 3a 8-ii neHn 1171,8

49,86%




Macca | IlvIieBble BEMECTBA, IP. | DHepreTHUecKas MuHepanbHble BEIECTBA, MT BrrraMuHEL, Mr.
Ne HaumeHoBaHue 002 &
i b X v HEHHOORE Kansuuit | Marnuii | XKeneso P A E Bl C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 neub
3aBTpaK
202 MaxkapoHsI oTBapHsIe (26) 200 7,57 4,63 | 3831 217 6,4 29 1,52 50,6 0,002 | L31 | 0,08 0
15 CelIp mopuusmu (2) 20 4,6 6 0 72 176 7 0,2 100 0,06 0,1 0,007 0,14
382 Kakao ¢ mMonokoM (5) 200 4 3,63 17,3 119 152,9 20,9 0,55 129,2 0,01 0 0,05 1,6
X1e6 prxanoit (1) 30 1,95 0,36 10,02 53 10,5 14,1 1,17 47,4 0 0,42 | 0,06 0
Xne6 mueHudHbIi (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 500 20,92 | 15,32 | 84,43 561
23.87%
oben
Cyn kapTodebHBIN ¢ 250/20 8,39 3,61 17,25 134,74 22,33 2.7 1,34 99,9 0 1,41 0,11 6,71
103/241 | MakapOHHBIMU HU3JETUIMH
(18) c mscom (17)
04 Puc oTeapHoii (36) 200 4.8 72 | 489 280 1,8 21,8 0,7 81,3 0 04 | 003 0
348 Coyc TomatHblii (31) 50 0,6 2,1 4 37,1 7.9 5,8 0,24 11,1 0 0,13 | 001 | 1,19
Pri6a sxapeHas (ropOymia) 0,4
230 (32) 100 21,8 7,4 4 152 19 13 0,8 145 0,04 0,14 1,2
379 Kodeitrpiit Harutok (11) 200 32 2,7 15,9 101 125,8 14 0,13 90 0,02 0 0,04 1,3
Xne6 pxanoii (1) 60 3,96 0,72 | 20,04 106 2l 28,2 2,34 97,8 0 0,84 | 0,12 0
Xoe6 mmenmanbii (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 910 45,55 | 24,43 | 128,89 910,84
38,75%
Hroro 3a 9-ii neHsb 1471,84
62,63%




Ne HaumeHoBanue 6mona Macca ITuieBsle BemecTsa, OHepreTHyeckas MuHepanbHble BemecTpa, M BuramuHsl, mr.
MOPLHH Ip. LEHHOCTE
b XK y Kaneuuit | Maraumit | Xeneso P A E B1 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 genn
3aBTpaK
223 3anekanka u3 Teopora (27) 150/20 | 27,84/ | 18/ 32,4/ 279,6/ 226,4/ 48,92/ 0,84/ 34491/ 0,33/ 0/ 0,09/ 0,74/
CO CIyIIEHHEIM MOJIOKOM 0,72 0,85 5,55 32,8 28,4 2,6 0,02 25,3 0 0,02 0,01 0,26
(28)
376 Yaii ¢ caxapom (14) 200 0,05 0,01 9,32 37 10,7 1,2 0,25 2,13 0 0 0,01 0,03
Xneb prxanoit (1) 60 396 | 0,72 | 20,04 106 21 28,2 2,34 97,8 0 0,84 0,12 0
X1neb mueHudHbIH (1) 50 2,8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Macio cmusodHOE 20 0 16,4 0,2 150
Hroro: 500 35,45 | 36,67 | 107,59 705,40
29,70%
oben
102/241 | Cyn kaprodensHsiii ¢ 250/20 5,4 5,28 | 16,33 134,75 30,46 28,24 1,6 69,74 0 1,62 0,18 14,8
6060BEIME (21) ¢ MsACcOM
7)
128 [Trope kaprodensHoe (34) 200/10 | 4,34 12,8 25,2 242 58,3 38,4 1,44 121,8 0,07 0,37 0,2 249
288 Kypuua orapuas (33) 100 17 12,8 0,36 183 24,8 14,3 1,2 117 0,03 0,3 0,3 1,98
348 Kommnor u3 uztoma (15) 200 0,44 | 0,02 27,8 113 31,8 6 1,25 154 0,6 0,2 0,002 0,4
Badumu (42) 60 1,8 2,1 46,5 2124 9,6 6 0,9 21,6 0 0 0 0
X1e6 prxanoii (1) 60 3,96 | 0,72 | 20,04 106 7 28,2 2,34 97,8 0 084 | 0,12 0
Xne6 nuennansiii (1) 50 2.8 0,7 18,8 100 16,5 28,5 2,26 97 0 1,16 0,1 0
Hroro: 920 35,74 | 34,42 | 155,03 1091,15
46,43%
Htoro 3a 10-ii geun 1796,5
76,44%




