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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся по АОП  

МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ 

«Алексеевская средняя общеобразовательная школа» на 2021-2022 учебный 

год являются: 

- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ (ред. 31.12.2014); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. №1599); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020 за № 

61573) (далее – СП); 

- Адаптированная образовательная программа для обучающихся с 

ЛУО (вариант 1 и вариант 2) МОУ «Алексеевская средняя 

общеобразовательная школа». 

В МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная школа» 

обучается 3 учащихся с ЛУО: 1 класс – 1 учащийся, 4 класс – 1 учащийся, 7 

класс – 1 учащийся. Учащиеся 1 и 4 класса обучаются на дому, для них 

разработаны индивидуальные учебные планы. Учащийся 7 класса обучается 

инклюзивно. 

МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная школа» работает в 

режиме пятидневной учебной недели для 1-11 классов. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность урока для учащихся – 40 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах – 2- 3 ч. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную и  

полугодовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти 

(полугодия), а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам учебного года. (Примечание: четвертная промежуточная аттестация в 

1-9 классах проводится по учебным предметам, на изучение которых 

отводится более 34ч. Полугодовая промежуточная аттестация проводится в 

10-11 классах по всем предметам, а также в 1-9 классах по учебным 

предметам, на изучение которых отведено 34ч и менее). Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 



арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций. 

Округление результата проводится в пользу обучающегося.  

 

Индивидуальный учебный план для учащегося 1 класса (2 вариант)   

в составе СИПР 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

Язык и речевая практика Речи и альтернативная 

коммуникация 

3 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 

Человек 1 
 

 
Окружающий социальный мир

 

1 

Искусство Музыка и движение 1 
 

 
Изобразительное искусство 2 

Физическая культура  Адаптивная физкультура 1 

Технологии Профильный труд - 

Коррекционно-развивающие занятия 3 

Итого  15 

 

Индивидуальный учебный план для учащегося 4 класса (2 вариант)   

в составе СИПР 

 

Коррекционно-развивающие занятия Кол-во 

часов 

Игротерапия 2ч 

Сказкотерапия 1ч 

Сенсорное развитие 2ч 

Предметно-практические действия 1ч 

Альтернативная коммуникация 2ч 

Итого 8ч 

 

Учебный план для учащегося 7 класса (1 вариант) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 
 

 
Чтение 2 

Математика Математика 5 
 

 
Информатика  1 

Естествознание Природоведение - 



Биология 1 
 

 
География 2 

Человек и общество Мир истории - 

Основы социальной жизни 2 

История Отечества 2 

Искусство ИЗО 1 
 

 
Музыка 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Технологии Профильный труд 4 

Итого  27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Марийский (государственный) язык 1 

Математика 1 

Биология 1 

Итого: 3 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

Итого: 32 

Внеурочная деятельность 1 

Итого: 33 

Итоговые        часы        учебного        плана        не        превышают        

предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку. 

Зам. дир. по УР Л.А. Степанова 
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