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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся по АОП (вариант 1) 

МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2020-2021 учебный год 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ 

«Алексеевская средняя общеобразовательная школа» на 2020-2021 учебный 

год являются: 

- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ (ред. 31.12.2014); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 

№1897 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования") в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644; и от 

31.12.2015 № 1577); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. №1599); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее – СанПиН); 

- Приказ МО РФ от 10.04.2002г. №29/2065–п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Учебный план МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная 

школа»; 

- Адаптированная образовательная программа для обучающихся с 

ЛУО (вариант 1) МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная 

школа». 
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В МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная школа» 

обучается 4 учащихся с ЛУО: 6 класс – 1 учащийся, 9 класс – 3 учащихся. 

МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная школа» работает в 

режиме пятидневной учебной недели для 2-11 классов. 

Срок освоения образовательных программ: начального общего 

образования – четыре года, основного общего – пять лет. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели без учета 

государственной (итоговой аттестации). 

Продолжительность урока для учащихся – 40 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах – 2- 3 ч. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную и  

полугодовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти 

(полугодия), а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам учебного года. (Примечание: четвертная промежуточная аттестация в 

1-9 классах проводится по учебным предметам, на изучение которых 

отводится более 34ч. Полугодовая промежуточная аттестация проводится в 

10-11 классах по всем предметам, а также в 1-9 классах по учебным 

предметам, на изучение которых отведено 34ч и менее). Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций. 

Округление результата проводится в пользу обучающегося.  

В целях трудового воспитания учащихся и отработки навыков 

сельско-хозяйственного и общественно-полезного труда для учащихся 

предусмотрена трудовая практика в течение 10 дней. 

Особенности учебного плана для основного общего образования 

Учебный план для учащихся 6, 9 классов составлен на основе 

примерного учебного плана (вариант №1) – для общеобразовательных 

организаций, в которых продолжительность учебного года составляет 34 

недели при 5-дневной учебной неделе в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и примерного учебного плана основного общего 

образования с учетом учебного плана для специальных (коррекционных) 

школ. 

Учебные предметы «Иностранный язык», «Физика», «Химия» 

учащимися не изучается. 

Учебный предмет «Искусство» представлен предметами Музыка (1 

час) и ИЗО (1 час). 

Вариативная часть учебного плана составлена с учетом мнения 

родителей на родительских собраниях, прошедших в конце учебного года. 

Компонент Республики Марий        Эл представлен        

изучением марийского (государственного) языка в количестве 1 часа из 

школьного компонента. 

Учебный предмет «Искусство» представлен предметами Музыка (1 



час) и ИЗО (1 час) в 6 классе.  

Учебный предмет «Математика» в 9 классе изучается по модулям 

«Алгебра» и «Геометрия». 

Учебный предмет «Марийский (государственный) язык» изучается по 

1 часу за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Для организации изучения обучающимися содержания 

образования краеведческой направленности предусмотрено 

преподавание краеведческих модулей в рамках учебных предметов: история 

Отечества, география, музыка, ИЗО, марийский язык. 

Остальные часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений использованы следующим образом: 

- 1 час на изучение информатики в 6 классе (факультатив); 

Часы компонента образовательного учреждения в 9 классе 

использованы на изучение русского языка и математики (по 1 часу). 

Количество часов на физическую культуру составляет 2. Третий час 

реализуется за счет посещения учащимися спортивного кружка. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 6  9 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5,5  3 

Чтение 2,5  3 

Математика Математика 5  5 

Информатика  -  1 

Естествознание Природоведение 1  - 

Биология -  2 

География 1  2 

Человек и общество Мир истории 2  - 

Основы социальной 

жизни 

1  2 

История Отечества -  2 

Искусство ИЗО 1  - 

Музыка 1  - 

Физическая культура  Физическая культура 2  2 

Технологии Профильный труд 2  - 

Итого  24  22 

Часть,   формируемая участниками образовательных отношений 

Марийский (государственный) язык 1  1 

Математика 1  1 

Русский язык -  1 

Биология -  - 

Информатика 1  - 

Итого: 3  3 

Коррекционно-развивающая область 

Социально-бытовая ориентировка 1  1 

Коррекционно-развивающие занятия 2  7 

Итого: 2  8 



Итого: 30  33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30  33 

Внеурочная деятельность    

физкультурно – спортивное направление 1  1 

туристско-краеведческое направление 1  - 

художественно-эстетическое 1  - 

Итого 3  1 

Итоговые        часы        учебного        плана        не        превышают        

предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку. 

Зам. дир. по УР Л.А. Степанова 


