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Пояснительная записка 

Индивидуальное обучение на дому лиц, по состоянию здоровья 

временно или постоянно не посещающих общеобразовательные учреждения, 

организуется в соответствии с п. 5 статьи 41 №237-Ф3 «Об образовании в 

РФ». 

Учебный план индивидуального обучения детей на дому - 

нормативный правовой акт школы, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение.  

Целью учебного плана индивидуального обучения детей на дому 

является создание условий для получения доступного качественного 

образования учащимися в соответствии с образовательными потребностями. 

Нормативно-правовой основой формирования ИУП МОУ 

«Алексеевская средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебный 

год являются: 

- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. №1598, 1599); 

- Письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 N ДГ-2121/07 "О 

направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими 

рекомендациями об организации обучения на дому обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью"); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020 за № 

61573) (далее – СП); 

- Адаптированная образовательная программа для обучающихся с 

ЛУО (вариант 2) МОУ «Алексеевская средняя общеобразовательная школа»; 

- СИПР. 
В 2023-2024 учебном году индивидуальное обучение на дому 

организовано для учащейся 3 класса. Обучение осуществляется в 

соответствии с СИПР. Занятия проводятся 5 дней в неделю по 3 урока. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность урока 40 минут с перерывом в 10 минут. Домашние 

задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения - до 

1,5ч. Уроки проводятся как в первой, так и во второй половине дня на дому. 

Учебный план индивидуального обучения на дому согласовывается с 

родителями (законными представителями) учащихся. 

Реализация программ учебного плана фиксируется в электронном 

журнале в соответствии с календарно-тематическим планированием по 

предметам. 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план для учащегося 3 класса (2 вариант)   

в составе СИПР 

 

Предм

етные области 

Учебные предметы Форма обучения ФИО препод 

Инд. 

на 

дому 

Очная 

(с 

класс

ом) 

Самос

т. 

Язык и речевая 

практика 

Речи и 

альтернативная 

коммуникация 

2 - 1 Калинина Э.В. 

Математика Математические 

представления 

2 - - Калинина Э.В. 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

1 - 1 Калинина Э.В. 

Человек 1 - 1 Калинина Э.В. 

Домоводство 1 - 1 Калинина Э.В. 

 

 

Окружающий 

социальный мир

 

1 - 1 Калинина Э.В. 

Искусство Музыка и движение 1 1 - Калинина Э.В. 

 

 

Изобразительное 

искусство 

2 1 - Калинина Э.В. 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физкультура 

2 - 1 Ямолова О.Ю. 

Технологии Профильный труд - - -  

Коррекционно-развивающие занятия 2 - -  

Итого  15 2 6  

Итого  23ч 
 

 

 

Согласовано (ФИО родителей) _______________/______________________ 

 

Заместитель директора по УР: ______________________/Степанова Л.А. 
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