COI''TACOBAHO YTBEPX/IAIO
Havansauk nareps JJIO «Aunbie napyca» Havansauk nareps JJIO «Anble napyca»
MOY «Kyxnypckas COLI» MOY «Kyxknypckas COL»

JILA. Emeesa N.N.Toimesa

Hepneas nepBas

Jenn/Ne IMpuem numru, Macca JHeprer.
Penen HAaHMeHOBaHHe 011012 nopuuu | [InmeBsbie BemecTna (1) | Lennoctn
TYpPbI (r) (kKan)

b K Yy
1 nenn 3aBTpak
Ne 4 Karira Bsi3kasi (MaHHas) 250 3,6 6,1 22,8 206
692 KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 3,1 37,7 183,6
TTH X1e0 mIeHnYHbII 80 50 41 0,7 190,9
TTH [leuensne 68 3,75 5,9 37,2 167,5
Bcero 3a 3aBTpak: 598 225 33,1 111,3 748
O0ex
572 [ToMu0pBI CBEXKHE 100 1,1 - 4,6 22,8
139 Cyn kaptodenbHbIi ¢ 6000BBIMH 250 9,9 7,0 22,3 238
437 [ysimn 100 11,1 28,5 3,9 240
520 KaprodensHoe mope 180 2,1 45 14,6 209
639/3 Kommor u3 110108 ¥ Sroj 200 0,6 - 314 135
CYIIEHBIX
TTH X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 67 4.9 0,8 29,7 190,9
Hroro 3a obden: 897 29,7 40,8 106,5 1047,2
2 IeHb 3aBTpak
302 Kamia Bsa3kas nmmeHngHast 200 45 6,1 24,9 250
693 Kakao ¢ Mostokom 200 49 50 32,5 190
TTH X71e0 HIeHUnYHbIH 70 4.1 0,7 25,4 185
97 Coip (mopuusiMu) 30 26,0 26,5 - 108
TTH Badu mokonanneie 50 3,2 2,8 80,1 87,5
Bcero 3a 3aBTpak: 600 427 411 162,9 748
Oben
124 [y 13 cBeXEH KammyCThI 250 2,0 42 10,0 188,1
451 butouku 100 7,9 7,2 8,0 198
332 MakapoHbl OTBapHbIE 200 3,5 41 23,5 297
631/3 KoMmmoT u3 cBeXuX II0I0B 200 0,1 - 4,0 152
TTH X7eb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 50 4.9 0,8 29,7 190,9
572 OrypIibl CBEXHE 100 0,8 - 2,6 21
HUroro 3a 00en: 900 20,7 21,4 98,5 1047,2




3 neHb

3aBTpak

302 Karma (Bsi3kast) mieHHas 250 43 6,9 23,8 200
638 KommoT u3 110408 ¥ SIroj 200 0,6 - 31,4 106
CYIIEHBIX
TTH Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 50 4.1 0,7 25,4 130
2 ByTepb6pos ¢ moBHIOM 100 1,2 3,1 21,0 137
Bcero 3a 3aBTpak: 600 17,7 22,5 176 748
Ooben
138 Cyn kapTohenbHBIN C KPYIon 250 3,0 3,0 19,8 191
369 Pr16a oTBapHas 120 6,9 6,3 - 210
511 Puc otBapHoii 200 1,2 2,0 12,8 214
685 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 - 15,0 60
TTH X7neb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 80 49 0,8 29,7 190
TTH KoHdeTs! mokosaiHpie 47 2,7 43 82,3 182
HUroro 3a o0en: 897 19,66 16,4 171,3 1047
4 neHb 3aBTpak
302 Kama Bsi3kas s;uHeBas 270 45 6,1 24,9 230
638/3 Kommotr u3 110108 1 Sroj 200 0,6 - 29,0 190,9
CYIIEHBIX
TTH X1e0 mIeHnYHbII 80 41 0,7 25,4 150
337 Sliino BapeHoe 40 5,0 4.6 0,3 63
Bcero 3a 3aBTpak: 598 14,2 459 796 748
Ooben
572 [Tomu10pHI CBEXKHE 100 1,1 - 4.6 22.8
110 Bopi ¢ kanycToii ¢ kapTodenem 250 6,1 8,7 17,5 239,3
436 JKapxkoe 1o jomanraemy 200 16,4 15,2 14,5 354
692 Kodelinplii HamuTOK 200 1,4 15 354 160
TTH X7eb prkaHO-IIIEHUTHBIN 50 49 0,8 29,7 190,9
TTH AnenbpcuH 100 0,9 0,2 8,1 80
Hroro 3a oben: 800 30,8 26,4 106,8 1047
S neHb 3aBTpak
161 Cyn MOJIOYHBIH € KPYITOH 290 6,2 79 23,2 288
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 88
97 Coip (moprusimu) 30 26,0 26,5 - 178
TTH X71e0 HIeHUnYHbIH 80 4.1 0,7 25,4 190
Bcero 3a 3aBTpak: 600 36,5 35,1 63,6 748
Ooen
572 Orypibl cBeXHE 100 0,8 - 2,6 15,3
140 Cym kapTo(henbHBIH ¢ 250 2,9 2,5 21,0 238
MaKapOHHBIMH U3JICITUIMU
369 [Ttuna oTBapHas 100 6,9 6,3 - 240
520 [Trope kapTodenpHOoe 180 2,1 45 14,6 240
TTH X71e0 prkaHO-IMIIIEHUIHBIN 80 49 0,8 29,7 190
638/3 KoMmoT u3 minonos u Arox 200 0,6 - 29,0 124
CYIIEHBIX
HUroro 3a 00en: 900 18,2 14,1 96,9 1047




6 neHb 3aBTpak
302 Karma Bsi3kast pucoBast 180 3,6 6,0 22,8 166
631/3 | KoMIoT U3 CBEXHX ILIOLOB 180 0,1 - 4,0 142
TTH Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 4.1 0,7 25,4 150
2 ByTepb6pos ¢ moBuIOM 100 1,8 2,8 21,0 117
TTH IIpstHuKH 50 7,5 11,8 74,4 175
Bcero 3a 3aBTpak: 550 17,1 21,3 147,6 750
Oo0en
124 1 13 cBexel KammycThbl 250 2,0 4,2 10,0 148
451 Kotnera 100 79 7,2 8,0 130
511 Puc otBapnoit 180 1,2 2,0 12,8 114
638/3 | KoMIoT M3 II010B U STOJ 200 0,4 - 27,4 106
CYIIEHBIX
TTH X7neb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 70 49 0,8 29,7 150
HUroro 3a 00exn: 800 18,3 19,5 101,6 751
7 neHb | 3aBTpaK
302 Kama Bsizkas (repkyJec) 250 4,2 7,8 19,8 172
693 Kakao ¢ Mmoiokom 200 49 5,0 32,5 190
TTH Xi1e0 MIeHUYHbII 50 4.1 0,7 25,4 150
TTH [leuenne 50 7,5 11,8 74,4 88
Bcero 3a 3aBTpak: 550 28,8 42.6 140,3 600
Ooen
132 PacconbHuK JIeHUHTpaICKHiA 250 2,4 0,3 16,6 168
437 [ysin 100 11,1 28,5 3,9 201
297 Kaima pacceimy.(rpeuneBas) 180 8,4 10,8 41,2 162
639/3 | KommoT u3 cMecH cyXoppyKTOB 180 0,6 - 31,4 124
TTH X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 50 4.9 0,8 29,7 150
TTH Badum mokomnaaabie 50 3,2 2,8 80,1 52
HToro 3a 0dexm: 810 30,6 43,2 202.9 857
8 nenb 3aBTpak
302 Kamia Bsa3kas nmmeHugHast 250 45 6,1 24,9 178
692 KodeliHbIil HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,8 3,1 37,7 160
TTH X71e0 HIeHUnYHbIH 50 4.1 0,7 25,4 150
97 Coip (mopuusiMu) 10 26,0 26,5 - 72
337 Sliino BapeHoe 40 5,0 4,6 0,3 63
Bcero 3a 3aBTpak: 550 42,4 41 88,3 623
Oben
572 OrypIisl CBEXHE 100 0,8 0,1 2,8 15,3
110 Bopi ¢ kanycToii ¢ kapTodenem 250 6,1 8,7 17,5 157
369 Pr10a oTBapHas 100 6,9 6,3 - 125
332 MakapoHbl OTBapHbIE 180 3,5 41 23,5 257
TTH X7eb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 50 4.9 0,8 29,7 150
638/3 KoMIIOT 13 IJ10J10B ¥ STOJT CYIIEH. 180 0,4 - 27,4 116
HUroro 3a o0en: 860 245 20,1 125,6 820




9 neHn 3aBTpak

302 Karma Bsi3kast pucoBast 200 2,2 6,0 23,7 163
631/3 | KoMIoT U3 CBEXHX ILIOLOB 180 0,1 - 4,0 142
TTH Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 4.1 0,7 25,4 107
13 ByTtepOpon ¢ moBuioM 100 2,2 18,0 13,6 230

TTH IIpstHuKH 30 7,5 11,8 74,4 60
Bcero 3a 3aBTpak: 550 16,1 36,5 1411 730

Ooben

124 111 u3 cBeXel KarmycThbl 270 2,0 4.2 10,0 244
443 ITioB 250 14,0 10,5 27,2 443

685 Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,2 - 15,0 80
TTH X11e0 prKaHO-TIICHUYHBIN 80 4.9 0,8 29,7 190

TTH sl6oko cBexee 100 0,9 0,2 8,1 90
HUroro 3a o0en: 900 22,2 15,7 90,0 1047

10 nenp 3aBTpak
161 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 250 6,2 7,9 23,2 188
U3 ENUIMHA
638/3 | KoMIIOT M3 IJI010B U SITOJ 200 0,4 - 27,4 106
CYIIEHBIX

TTH X1e0 mIeHnYHbII 50 12,2 18,0 25,4 150
TTH [leuensne 50 7,5 11,8 74,4 218
Bcero 3a 3aBTpak: 550 26,3 37,7 138,6 662

Oben

138 Cyn kapTodenbHbIHi ¢ Kpynon 250 3,0 3,0 19,8 155
412 CapienbKky mapoBbl€ OTBAPHBIE 100 13,0 2,5 45 308
297 Kama pacceiny.(rpeyHenas) 180 8,4 10,8 41,2 216
TTH X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 70 4.9 0,8 29,7 150

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,0 58
HUroro 3a o0en: 800 26,5 17,1 110,2 891




MOY «Kyknypckas cpeansisi 00meodpa3oBarebHast KO

IHHEPCIIEKTUBHOE
MEHIO

JIJIO «Amnble mapyca»

(nyist mereii ¢ 12 JieT m crapiue)
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