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План мероприятий   

по противодействию и профилактике буллинга, 

 жестокого обращения с учащимися    

 МОУ  «Кукнурская средняя общеобразовательная школа» 

на 2025-2026 учебный год. 

Цель: Создание благоприятных условий для успешного развития каждого 

ребёнка, сохранения физического, психического и психологического здоровья. 

Задачи: 1. Оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах 

обучения и воспитания; 

                2. Предупреждение возникновения явлений, отклоняющегося поведения 

у обучающихся; 

                3. Развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного 

отношения у подростков к своим поступкам; 

               4. Обучение навыкам мирного разрешения конфликтов 

№ Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственны

е 

Отм о 

выпол 

 1. Организационно-методическая работа  

1. Разработка и утверждение Плана работы 

по предупреждению жестокого 

обращения с обучающимися школы на 

2025-2026 учебный год  

Сентябрь Зам.директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

соц.педагог 

 

2. Выявление обучающихся с 

эмоционально-неустойчивым типом 

поведения, склонных к проявлению 

агрессивного поведения, определение 

основных причин такого поведения, 

выработка адекватных воспитательных 

стратегий и способов перевода агрессии в 

социально приемлемую активность. 

В течение 

года 

Педагог-

психолог, 

соц.педагог, 

классные 

руководители 

 

3. Работа школьной службы медиации В течение 

года 

Зам.директора 

по ВР, педагог-

психолог, 

соц.педагог 

 

4. Разработка и распространение памяток о 

действиях в случае травли учащихся. 

октябрь Педагог-

психолог, 

соц.педагог 

 

5. Разработка рекомендаций по 

профилактике буллинга для участников 

образовательного процесса 

октябрь Педагог-

психолог, 

соц.педагог 

 



6. Размещение информационных сообщений 

и материалов по профилактике буллинга и 

кибербуллинга  на сайте школы. 

В течение 

года 

Лаборант ИКТ  

7. Распространение информации о 

деятельности «Детского телефона 

доверия» 

В течение 

года 

Педагог-

психолог, 

соц.педагог 

 

8. Оценка эффективности реализации плана  

работы по профилактике буллинга на 

2025-2026 учебный год. 

май Педагог-

психолог, 

соц.педагог, 

классные 

руководители 

 

 2. Работа с обучающимися 

1. Диагностика психологического климата и 

межличностных отношений в классах 

По запросу Педагог-

психолог 

 

2. Тренинг «Управление гневом» (для 

наиболее агрессивных детей) 

В течение 

года 

 

Педагог-

психолог  

 

3. Классные часы: 

1. «Законы сохранения доброты»; 

2. «Я не дам себя обижать»; 

3. «Наша школа живёт без насилия»; 

4. «Что такое агрессия»; 

5. «Способы решения конфликтов с 

ровесниками; 

6. Учись управлять своими эмоциями 

В течение 

года 

  

Классные 

руководители 

 

4. Поддержание высокой социальной 

активности учащихся во внеурочной 

деятельности и в ДООП. 

В течение 

года 

 

Педагоги 

ДООП 

 

5. Привлечение обучающихся к активным 

формам досуга, творческой, социально 

значимой деятельности 

В течение 

года 

 

Классные 

руководители 

 

6.  Цикл развивающих занятий занятия по 

профилактике агрессивного поведения 

(при выявлении проблемы в классном 

коллективе):  

1. «Я контролирую гнев»; 

2. «Как противостоять агрессии?»; 

3. Жизнь без агрессии»; 

4. «Агрессия под контролем»  

В течение 

года 

 

Педагог-

психолог  

 

7. Цикл развивающих занятий  по 

формированию навыков межличностного 

общения (при выявлении проблем в 

общении в классном коллективе: 

1. «Мир чувств и эмоций»; 

2. «Прочему мы конфликтуем?»; 

3. «Умеем ли мы общаться?»; 

4. «Навыки эффективной коммуникации» 

В течение 

года 

 

Педагог-

психолог 

 

8. Беседа «Толерантность – путь к миру» 19.11 Классные  



руководители 

9. Акция «Международный день борьбы с 

буллингом» - «Травли NET» 

27.01 Педагог-

психолог, 

соц.педагог 

 

 3. Работа с родителями 

1. Консультации педагога-психолога, 

социального педагога: 

1.  «Отличие буллинга от простой 

неосторожности и неприятности»; 

2. «Защита прав и интересов детей»; 

3. «Законодательство для родителей о 

воспитании детей»; 

4. «Ошибки семейного воспитания и их 

влияние на формирование у ребёнка 

системы ценностей» 

В течение 

года 

 

Педагог-

психолог 

 

2. Консультирование, оказание адресной 

помощи 

В течение 

года 

 

Педагог-

психолог 

 

3. Профилактические информации для 

родителей в родительских чатах: 

В течение 

года 

 

Лаборант ИКТ  

 


