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Учебный план 

МОУ «Кукнурская средняя (полная) общеобразовательная школа» 

муниципального образования «Сернурский муниципальный район» 

Республики Марий Эл 

на 2015-2016 учебный год. 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(с русским (неродным) языком обучения) 

 

Предметные  

             области 

Учебные пред- 

меты 

          Классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего  

I II III IV 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Марийский язык 1 1 1 1 4 

Марийское чтение 2 2 2 2 8 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1` 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО  21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

История и Культура народов Марий Эл - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

 



Учебный план  

основного общего образования 
 (с русским (неродным) языком обучения) 

(3 вариант) 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

V V

I 

VI

I 

Всег

о 

 Федеральный компонент 

Филология Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Марийский язык   

Марийская литература 

1,

5 

1,

5 

1,

5 

1,

5 

1,5 

1,5 

4,5 

4,5 

Иностранный язык  

(Английский язык) 

3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5  10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Информатика - - 1 1 

Общественно-

научныепредметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительноеискусс

тво 

1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура 

иосновы 

безопасностижизнедеятельно

сти 

Физическая культура 3 3 3 9 

ОБЖ - - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

История и культура 

народов Марий Эл 

1   1 

Итого  30 32 33 95 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 1 2 5 

Литература 

Марийский язык 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 



ИКН  1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дн.нед. 
32 33 35 100 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(с русским (неродным) языком обучения) 

Образовательная область Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всег

о 

VIIIкл

. 

IXкл

. 

 

 Компонент Российский Федерации 

Филология  Русский язык 3 3 6 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 

6 

Математика Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Информатика и 

ИКТ 

1 2 

3 

Общественно-научныепредметы История 2 2 4 

Обществознание  1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка   0,5 0,5 1 

ИЗО 0,5 0,5 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая культура иосновы 

безопасностижизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

3 3 

6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 - 

1 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Марийский  язык   

Марийская литература 

История и культура народов   Марий Эл                                     

1 

2 

1 

1 

2 

- 

2 

4 

1 

Компонент образовательного учреждения 

Технология  2 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6 - дневной неделе 

 

36 

 

36 

 

72 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

ФИЗИКО – МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

 

 

 

Образовательная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

X XI 

I. Базовые учебные предметы 

Филология  
 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 

Обществознание История 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 

Естествознание 
 

География 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая  

культура 

ОБЖ (ОВС) 1 1 

Физическая  культура 3 3 

II. Профильные учебные предметы 

Математика  Алгебра и начала 

математического анализа 

Геометрия 

 

4 

2 

 

4 

2 

 Информатика и ИКТ 

Физика  

2 

5 

2 

5 

III.Региональный (национально-региональный) компонент  

 Марийский язык  

Марийская литература 

1 

1 

1 

1 

IV. Компонент образовательного учреждения  

 ОБЖ (ОВС) 

Русский язык 

Химия 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6 - дневной неделе 

 

37 

                               

37 



 

 

 

 

 

 
 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

на 2015-2016 учебный год 

Учебный план  для 1-4 классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения МОУ «Кукнурская средняя  

общеобразовательная школа» на 2015-2016 учебный годразработан на 

основе:  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред.Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 26.11 2010 г. № 1241;приказа 

Министерства образования и науки РФ от 22.09.11 г.№2357) 

-Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 -Основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ «Кукнурская средняя  общеобразовательная школа». 

Учебный план для  1-4 классов с русским (неродным) языком обучения (2 

вариант), реализующий УМК «Школа России», ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

начального общего образовании. 

        Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

         Обязательные предметные области учебного плана: филология, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 

мир),  основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура.  Предметные области представлены следующими 

учебными предметами:«Филология» - русский язык (1-4 кл.),  литературное 

чтение (1-4 кл.), марийский язык (1-4 кл.), марийское чтение (1-4 кл.),   

иностранный (английский язык) (2-4 кл.); «Математика и информатика» - 

математика (1-4 кл.),  «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» - окружающий мир (1-4 кл.);  «Искусство» - музыка (1-4 кл.), 

изобразительное искусство (1-4 кл.); «Физическая культура» - физическая 

культура (1-4 кл.); «Технология» - технология (1-4 кл.); «Основы 



религиозных культур и светской этики» - основы православной культуры(4 

класс). 

   Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, 

выделены на  изучение истории и культуры народов Марий Эл:  1 час - 2-3 

классы. 

Максимальная учебная нагрузка 
Учебным планом определен максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределено учебное время,отводимое на освоение 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

          Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21  час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. Во 2-4  классах  недельная нагрузка 26  часов при 6-дневной 

нагрузке. 

Учебная неделя и длительность уроков 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки  в 

течение дня не превышает для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в 

неделю- не более 5 уроков за счет урока  физической культуры, обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

В 1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: первая четверть – три урока по 35мин.,со 

второй четверти – 4 урока (1 раз в неделю 5 уроков)  по 35 минут каждый. Во 

втором полугодии (январь-май) по 4 урока(1 раз в неделю 5 уроков)  по 45 

минут каждый. Продолжительность учебного года – 33 учебные недели. 

 Учебный план во 2-4  классах рассчитан на 34 учебные недели. 

Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, 

кружки и другие формы деятельности, отличные от классно-урочной. 

Внеурочная деятельность не является аудиторной нагрузкой и может 

чередоваться с урочной в рамках реализации основной образовательной 

программы класса.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  для 5-11 классов  

на 2015- 2016 учебный год. 

 

Учебный план МОУ «Кукнурская средняя  общеобразовательная школа»  на 

2015- 2016  учебный год составлен в соответствии с Федеральным  законом 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-приказом Министерства образования Республики Марий Эл от 23.09.2004 № 

324 «Об утверждении Базисного учебного плана общеобразовательных 

учреждений Республики Марий Эл, реализующих программы общего 

образования (предпрофильная и профильная подготовка обучающихся) (в 

ред.приказа Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 28 

февраля 2008 г. №209, приказа Министерства образования и науки 

Республики Марий Эл от 20 октября 2008 г. №892, приказа Министерства 

образования и науки Республики Марий Эл от 30 августа 2011 г. №1002, 

приказа Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 16 

августа 2012 г. №1133) 

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской федерации от 29 декабря 2010 г.№189, зарегистрированном в 

Минюсте России 3 марта 2011 г.). 

-Основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

«Кукнурская средняя  общеобразовательная школа». 

В базисном учебном плане предложено годовое распределение часов, что 

дает возможность перераспределять нагрузку в течение учебного года и 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Учебный план для V-VII классовразработан по Базисному учебному 

плану основного общего образования реализующих  ФГОС основного 

общего образования(Вариант № 3)с русским (неродным) языком обучения. 

Учебный план для V – IX классов русским (неродным) языком обучения 

ориентирован на 5 – летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего 

образования.Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 45 минут.  



В учебном плане установлено соотношение между федеральным 

компонентом, компонентом Республики Марий Эл и компонентом 

образовательного учреждения: 

- федеральный компонент – не менее 75 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на основе основных образовательных 

программ общего образования; 

- компонент Республики Марий Эл – не менее 10 процентов; 

- компонент образовательного учреждения – не менее 10 процентов. 

В федеральном компоненте учебного плана учебные часы отводятся на 

изучение учебных  предметов федерального компонента государственного 

стандарта общего образования. 

Компонент Республики Марий Эл представлен следующими предметами: 

- основное общее образование - марийский язык и литература, история 

культуры народов Марий Эл (в IX классе история культуры народов Марий 

Эл изучается интегрировано с родным языком и литературой); 

- среднее (полное) общее образование – марийский язык и литература. 

Часы компонента образовательного учреждения используются для 

изучения учебных предметов федерального компонента учебного плана: V 

кл. – марийский язык, ИКН; VIкл. -  ИКН;VIIкл. – русский язык, ИКН. 

В IX классе часы компонента образовательного учреждения отводится на 

технологию (по направлению швейное дело и сельхозмашины).  

Учебный план для X – XI классов построен для создания базового и 

профильного уровня обучения. Согласно интересам, склонностям и 

способностям обучающихся обучение ведется в X  и XI  классах  по 

учебному плану физико-математического профиля. В состав профильного 

предмета включена Информатика и ИКТ в количестве 2 часов на базовом 

уровне. В X – XI классах часы компонента образовательного учреждения 

выделенына реализацию ОБЖ (1ч.), русского языка (2ч.), химии (1ч.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


