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PopmMMpoBaHMeE CUCTEMBI
LLeHHOCTEeN 300pPOBbS
LUKOJILHUKOB B YCJIOBUSX
3THOKYNbTYPHOM
BOCnuTaTesribHOU cpeabl

[poekT
3KCnepyMeHTanbLHOU NroLwagKku
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C.H.KoHakoB — AMpeKTop LWKOosbI
JIl..NNaBnoBa — 3amecTtutTenb avpektopa no YBP
H.A.MegBepgeBa — 3aamectutenb avupektopa BP
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OO0BLeKT
uccregoBaHusA

Npeomer
nccnenoBaHus

Lenb
3KcnepumMeHTa

NMpouecc, HanpaBNeHHbIM Ha CUCTEMY
cdopMmmpoBaHNA LEHHOCTHOrO OTHOLUEHUSA K
300POBbLI Y LWKONMBHUKOB B YCNOBUAX
3THOKYNbLTYPHON BOCNUTaTesibHOU cpeabl
CO BCeMM CcyObeKktamMum AOeAaTeribHOCTU

(obyuarowmecs, yuntens, poautenu)

Cuctema  dopmupoBaHus LLleHHOCTEW
340pOBbS IULKOSIbLHUKOB W 300pPOBOro
oOpa3a XU3HM B YCIIOBUAX 3THOKYILTYPHOMW

BOCnuTaTesribHOU cpeAabl.

CospgaHne cucrtembl dopmMmupoBaHus
LeHHoOCcTeu 300pPOBbA Yy4aCTHUKOB
oOpa3oBaTesibHOro npouecca n ee
nporpaMmmMHoO-MeToan4YecKkoro obecneyeHus
B yCIoBUAX 3THOKYJILTYPHOM
BOCNUTaTeNnbHOMU cpeabl.



3apaum akcnepuMmeHTa e
- aHanu3 TeopeTMYeCKMX OCHOBaHWUM 1 OMNbITa d)opmwpwl‘ig ’ﬁf

LLeHHOCTEW 300pOoBbA y‘-IaCTHVIKOB o6pasoBaTeanoro npouec
B yCNnoBUsX 3THOKyJ1bTypHOI/I BOCnUTaTesibHOM cpeabl.

*  MoCTpoeHue cuctemMbl hopMUpPOBaAHUA LLeHHOCTEN 340POBbLA
y4YaCcTHMKOB obpa3oBaTenbHOro npouecca B yCnoBUsiX
3THOKYNbTYPHOM BOocnuTaTesIbHOM cpeabl.

 pa3spaboTka u anpobauusa nporpamMmm, MeToanYeCKU
obGecneuynBaloLWMUX peannsayuio cuctemMmol chopmmpoBaHusa
LLeHHOCTEeN 300POBbA LWKONIbHUKOB.

*  MOCTpPOEHue MU anpodaunss MOHMUTOPUHra pe3ysribTaTUBHOCTU
cuctemMbl hopMUpPOBaHUSA LIeHHOCTEN 340POBbA Y4aCTHUKOB
obpa3oBaTenbHOro npotecca.

nnore3a

PopmMupoBaHUEe CUCTEMbI LEHHOCTEN 300POBbLA LUKONMBHUKOB MOXET
cnocoo6cTBOBaThL YyCNewHON JINYHOCTU, OTBETCTBEHHOM 3a:

¢ CcOOCTBEHHOE 340pPOBbLE U 3A0POBbLE APYrUX FNIOOEHN;
 COXpaHeHue NPUPOAHON N COLUONPUPOAHON Cpen;
npeodbpasoBaHue OKpyXxarlien AeUCTBUTESIbHOCTMN.
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« ATanbl peanusauum 3KCNepuMMeHTa:

* MOAroTOBUTENbHO-OPraHN3aLOHHbIN
(anpenb 2014 r. — ceHTa0pb 2014 T.)

* npakTnyecknun (ceHTsaopb 2014 r. — aBrycr
2016 r.)

« 0006w arowmnn (ceHTsaopb 2016 1. —
nekabpb 2016 r.)
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10.

N3ydyeHne ypoBHSI COCTOSAHUSI 340POBbS YYaLLNXCS.
Pa3paboTka [NonoxeHnsa o6 akcrnepmuMmeHTansHon pabore.
Pa3paboTtka nnaHa-rpapuka peanusaunm aKCnepmmMmeHTa.

Pa3paboTka nporpamm BocnmTatenbHOW pabdoTbl C KNaCcCHbIMU
KOJINEKTUBaAMMU, C yYUTENAMN NpeaMeTHUKaMK, PU3n4eckon KynbTypbl,
MapUMNCKOro sidblka 1 nnTepaTypbl B paMKkax TEMbl SKCNEPUMEHTalIbHOM
paboThbl.

[MpoBeaeHWe nejarornyeckoro coBeTa Ans KracCHbIX pyKoBoAUTENEN U
yuntenen no teme «Cncrema qoopmMmMpoBaHns LLEHHOCTEN 340POBbS
y4acTHMKOB 0bpasoBaTesibHOro npouecca B YCroBUSX 3THOKYNbTYPHON
BOCNUTATESIbHON cpeabl».

BkntoyeHne B nnaH OCHOBHbLIX MEPOMNPUATUN LLKOSbI MEPOMNPUATUI MO
HanpaBfiIEHMIO TEMbI MPOEKTa

BkritoueHue B cauT LUKOSIbI MaTepmnasioB O r|po6neme IKCNepnMeHTa.

PaspaboTka kpuTepues 1 nokasatenen onpenerneHns pesynbTaTeBHOCTH
9KCNepuMeHTanbHOM paboThl.

Pa3paboTka aHKeT, ONPOCHMKOB AS1S yYalUnXcs, yYnTenem nu poauTtenen.

I/I3yqu|/|e pPa3nnyHbIX ANarHOCTUK And nposeaeHnda MOHUTOPUHIa
3400poBbA N LEHHOCTEN 300POBbA.
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XapakTepUuCTUKa Knacca ﬂfn
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[MpoXXmnBatoT B MOSTHLIX CEMbAX 16 YenoBeK. YCnoBusi BOCNUTaHUS B 3TUX [ e

: t
yOOBJ1ETBOPUTESIbHbIE. ﬂ,eTI/I XUBYT B XOPOLLUNX CEMENHbIX ycnosudx, rge nm

OKa3aHbl AO0JIKHbIE: ,£|,o6p0Ta N BHAMaAHUE.

B HenosnHbIx cembsax NpoXxuearoT 6 YenoBek. Cpean HUX 2 NPUEMHBIX pebeHka. Ho aTu
aeTtn He obaeneHsbl BHUMaHMEM CO CTOPOHbI MaM 1 Babyllek. B knacce 3 yyalumxcs
XUBYT B OreKaeMbliX cemMbsiX. [1Boe yyalumxcs NpoXnBaroT B MHOrogeTHbIX ceMbsix. B
knacce 19 geten No HaUMOHaNbLHOCTU Mapu, 2 pebEHKa pPycCKOM HaUNOHaNIbHOCTN.
B cene KykHyp npoxmnBatoT 5 4enoBek, ocTarnbHble AeTH U3 6rinsnexallumx JepeBeHb.

Poontenu y4eHMKOB — noan pasHoro Bo3pacta, pasHoobpasHbix npodeccui,
oTNnuyarTCca Apyr oT Apyra ypoBHEM 00pa3oBaHHOCTU, KYNbTYpbl, POAUTENBCKOW
akTnBHoCTU. MHOrne poguTtenn NOsoXNTENbHO BO3AENUCTBYIOT Ha AeTen. EcTb
CEMbMW, B KOTOPbIX pOAUTENN 3aHMMAalOTCS BOCNUTAHUEM CBOUX OETEN HE Ha
OOIMKHOM ypoBHe. B knacce aBoe geten NnpoxuearT B ManoobecnevYeHHbIX CEMbSIX.
OcTtanbHble CEMbU UMEIOT CPpeaHNN OOCTaTOK.

B knaccHOM KonnekTnee ectb AT C ocnabfieHHbIM 300POBbEM. OHu vacTo NpornycKarwT
YPOKMH, bonetoT NPOCTYAHbIMU 3aboneBaHnaMN,a STUMM OETbMU HEOOXOANUMO
NOCTOsIHHOE HabnogeHne n KOHTPOJ1b X COCTOAHNA 300POBbA.

B obuwiem, B knacce Crnoxurcsa ApyXHbli KONNekTus. [eTn XXuByT UHTEpecamn apyr

apyra, 60ne3HEHHO nepexmBarT Heyaa4yn 1 I'IpO6J'IeMbI CBOUMX OOHOKJTaCCHUKOB,
CTaparTCA NpPpoTAHYTb UM PYKY NOMOLLN.
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pynna 3gopoBbs — | (HeT)
pynna 3pgopoBbs — |l (21 oby4yarowmxcs)
Cneurpynna — 1 obyvarowmxcs

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Kapuec -8

30061 cT. -5

'Mneptpodmsa MuHaanuH- 4
AHeMus - 3

HepoctaTokK pocTta - 2
N30bITOK Beca -1

fenatut C -1

HouHoun aHype3 - 1



Листок здоровья .doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc
Прот През сост 2013-2014.doc

Kak Tbl hopmupyelnb cBoM 340pOBbIN 0Opa3s XKU3HU?
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OTMETHJIM, YTO He BBINMOJIHSIOT PEKHM
THS, 19 4emoBek  (95%) He
HCIOJIB3YIOT 3aKAJTHBAIOIIHE MPOUETypP
bl

*UMEIOT A0CTATOYHbIN mno
NMPOJOJIKMTEJIbHOCTH COH — 14 YesioBeK
(70%),

* BBINOJIHSIOT NnpaBHJIa JIMYHOH

rurueHbl — 15 yenoBek (75%0),

(90%) MHPOPMHPOBAHDBI 0 CBOEM 3/10POBbE

3HaHuA o 3A40poBbe.
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Bepy a3byky  Wamepsio oTyuaTens  OTBpaya  OT poauTenem
3[,0pOBbS nynsc




MOHUWUTOPWHI LEHHOCTEN 300POBbLS

Kak coxpaHsiewwb npaBsuibHylo 0CaHKy? 14 yenoBek (70%) He MocemIAIOT CTIOPTHBHbIE
CEeKIUH, S yesioBek (25%) He peryJsipHo
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16_? 3aHMMAIOTCH QU3NYECKON KyJbTypPOH B HIKOJIE U
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MOHNTOPUHI LEHHOCTEU 300POBbLA

lMcuxuyeckoe 3a0POBLE.

20 ¢
151
I
KN X
\) 3 ¢
¢ 0 Q
6\0 ‘bé\ &(‘b
N N \{‘0

15 yyammxcs (75%) n3 20 yyammxest
OTMETHJIH, YTO He BBINOJHSIOT PEKHM
THS, 19 demoBek  (95%) He
NCIOJIb3YIOT 3aKaJIMBaloIue Mpouexyp
bl




YenoBeK 1 ero 3aopoBbLE i
: S
KTo pomnxeH 3ab60TUTLCA O TBOEM 340pPOBbLE? pebsaTa OTBETUSIU TaK: ‘““‘r !
* 75% - cam
«  25% - pogutenu
ae Bbl yuntecb ObITb 340POBLIMU?
55%- B WKonNe
« 30% -gpoma
 15% - y opy3en, 3HaKOMbIX, U3 KHUT
YMeellb N1 Tbl 3a60TUTLCS O CBOEM 340pOBLE?
 25%-pna
e 75% - yaCcTun4HO
BbinonHsewsb fN Tbl PeXUM AHA?
* 15%- na
* 70% - He Bceraga
*  15% - He BbINOMNHAK
OpraHusauus y4yeb6Horo Tpyaa
*  30% ymnTaloT 1 NULWYT NPU XOPOLLEM OCBELLEHUN
« 20% penatoT nepepbiB Yepes vac
« 35% patoT oTAbIX rNasam
*  15% uutaoT 1 nuwyT 6e3 nepepbiBa




&
dopmMupoBaHue MOJ0KATEILHBIX MO § i
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Kon-eo | Hucno
Ne | Bompockl aHEETE Ne OTBeTH yIAMHEXCA OTEETOE | IpOIe-
VMalIH- | HTOB
XCH
1 Uto  Ham  momoraet|l Y IRIOEA 7 35%
COXpaHHTE Xopomee| 2 Xopomee 3I0pPOEEE 8 40%
HacTpOeHHe" 3 MoOpEle c1oEa 5 25%
2 (C =ero Be Ha4dHHaeTe|l C viroEH 3 40%a
ceoe vIpo? 2 Toropo mame|12 B0%
«odpoe vIpo»
3 Uto Bml moxenan® Owmill Xopomee HacTpoeHHE | 1 5%
CEOHM pogHEIM C vIpa? |2 Hobporo gua 10 50%
3 Y 1ag® Ha padoTe 9 45%
4 Uto oxazreaeTr Ha Hame|l JoOprie cioea 7 35%
3 10pOBEE 2 Xopomee HACTpOeHHE |8 40%
IOI0EHTEIBHOE 3 YV IEIOEA. JoOpemi| 5 25%
TeHCTEHe T BIrman
5 Eaxoe OeHcTEHe|L IlogmEMarT 4 20%a
0Xa3BIBAeT JOOPEIE CIOBA HACTPOEHHE
H3 TEOOeH” 2 Teoe cepaue pagvercs |9 450 |
3 Y CIOKAHEAKOT 7 35%
Hel0BEKa
(] (OT xoro zaeHcHT Eeame|l Or =Hac ® Hamero| 10 50%
Xopomee HacTpoeHHe” MIOBEJeHHA
2 Ot OEPVEAIOMIEX
MOl




AHKeTpoBaHue poauTeneun

Kakue cdakTopbl, ¢ Bawen Touku 3peHus, B 6onbLuen creneH
Ha COCTOSIHMEe 340POBbA YernoBeKka?»

- JKonornyeckne sarpsasHeHnss — 27%

- HacnepncrtBeHHble 3aboneBaHua - 46%

- HepoctaTo4HbIN ypoBEHb ABUraTelbHOM akKTUBHOCTHU - 7
- HenpaBunbHoe nutaHue - 7

- BpegHblie npuBblykm — 13%

Pooutenn B oCHOBHOM cuuTtaroT cebs 14 yen. (93%) u cBonx aeten 13
yen. (86%) s3nopoBbIMM.

«HacTto nu 6onen Baw pebeHOK B Te4eHMe NpoLsioro roga?»
- 33% pogutenen otBeTunn - «da»
- 77% - «HeT».

U3meHnnocb nu 3gopoBbe Bawero pebeHka 3a BpeMs noceleHus
LUKOSbI?

- 60% poguTenen oTBETUNN, YTO OCTANOChb TaKUM XXe
- 40% pogutenen oTBETUMNN, YTO YNy4YLLUIIOCH.




HeT.
Kakue Mepbl Bbl npeanpunHnmMmaeTe C uesibilo yKpenreHna 340p0Bbs

Bawero pebeHka?

27% pogutenen oTBETUNN, YTO criegyeT 3aHUMaTbCs COPTOM, BonbLloe
BHMMaHWE B OTBETaxX yaesieHO NpaBuiibHOMY NUTaHUIo - (27%),
3akanueaHuio - (13%)

46% poautenen perynsapHo yaensitoT BHUMaHNE YKPENiEHUIO 340P0Bbsi CBOErO
pebéHka, 33 % - oT cny4vas Kk cnyyato, 20% poagutenen He yaensawoT
BHMMaHWE YKpEneHno 300p0Bbsi CBOEro pebeHkKa

B kakon uHcpopmaunm B gaHHon obnactu Bbl HyXkgaeTecb?»

20% pogutenen XoTaT nonyyYnTb MHopmauuo 06 opraHmsaunm
paumoHanbLHOro NuTaHus, 6% - o NnpogunakTuke NPOCTYAHbIX
3abonesaHunn, 20% - NpodnnakTnke HapyLeHUN OCaHKM U NSIOCKOCTONNS Y

neten, 6 % - o 3akanuBaHum pebeHka aoLKkosibHoro Bo3pacta, 13% - o
pexxmme aHs wkonbHuka, 30% - 0 dn3n4eckon U NCUXoriIorM4ecKon

TOTOBHOCTMU K LUKOJI€E.



IIporpamma popmMupoBaHusi HEHHOCTEN:

3M0POBbS M 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HH ﬁmw e
< 1

3HAaKOMCTBO C a3amMu 340POBbS

Kak yxaxuBatb 3a cobou

3aboTumMca o cBoeM 340poOBLe.

Kak coxpaHuUTb CBOIO XXU3Hb

Ponb ceMbu

dusnyeckoe pasBuTUe U NOABUXKHbIE UrPbl
JTN4yeckKkoe BOCrnnMTaHme

JcTeTn4yeckoe BoCnmMtaHme

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.




IIporpamma (popmMupoOBaHUS HEHHOCTEH 3M0POBbS H
3I0POBOI0 00pa3a KU3HHU

OTHOKYJIbTYPHOE coepXXaHue nporpamMmmel: g rﬂf
1. A3bl 3a0poBbSA. [lnTaHne Hawmnx npeakos. [lpaBuna noBeaeHus ,u,eT
MapUUCKOro Hapozaa.

« 2.Yxop 3a cobou. [paBuna yxoaa 3a cobon y Mapunuckoro Hapoga —
MCNosib30BaHMe NPUPOAHbIX CPeACTB (YncTas Boda, pacTeHus)

« 3. 3aboTta o 3gopoBbe. Cnocobbl 3akannBaHUs 1 NpeaynpexxaeHns
NPOCTYAHbIX 3aboneBaHn y MapunNCcKoro Hapoga. 3Ha4YeHMe XOXOEHUS
bocukom ansa npodunakTuku 3abonesaHnn

« 4. CoxpaHeHue xun3Hn. Mapwuinckue 3anosean. Mapumncknnm Hapoa v npupoaa.

5. HapogHasa meaunumHa. Mapunnckme HapogHble CpeacTBa OKa3aHUA NMOMOLLM
NpPW YKycax HaCEKOMBbIX U XXNBOTHbIX.

« 6. PoxaeHue pebeHka. [lpeacraBneHns Mapuinckoro Hapoga o poXxaeHun
OeTen u puTyanbl CBA3aHHbIE C NOSIBIIEHMEM OETEN Ha CBET, obeperu.

« 7. dnanyeckoe pasButTUe U 3Ha4YeHMe NoaABMXKHbIX Urp. [NpuagaHne
3HAYMMOCTM NOABWMXHbLIM UrpaM U NMnsckam ansa opmMnpoBaHMA JTIOBKOCTH,
cunbl, BbIHOCNTMBOCTU. Mapuickme HapodHble NOABUXKHbBIE UMPbI N UX
obLweykpennsowasa posib.

« 8. 9Tnyeckoe BocnutaHne. HpaBbl N HDABCTBEHHOCTU MapUNCKOro Hapoaa.
[ToBeneHMa mapunckoro Hapoaa.

« 9. 3cTteTnyeckoe BocnutaHue. [lpeacraBneHme Mapumnckoro Hapoga o
KpacoTe 4YerioBe4YEeCKOro Tefia u ayLuu.




B Haya/IbHOM 3BeHe, YYMTHIBAsi UX BO3PACTHbIC 0COOCHHOCTH M Pa3BUTHE
(opMuUpoOBaHNEe LEHHOCTEH 3I0pPOBbSi M 3A0POBOI0 00pa3a KU3HM HYKHO
CBSI3bIBATH ¢ TAKUMH MOHSATUSIMH KaK NPUPOAA, TPYI, HCI0JIb30BAHUE NPUPOABLI B
npouecce Tpyia, npeodpasoBaHne YeJI0BEKOM NMPUPOAbI, HEHHOCTH NMPHPOAbI JJIs

Y€/J10BCKA.

* [lpnpoga — 3gopoBbLE
* [lpnpoaa — Halwl Aom, Halla XU3Hb.
* YenoBekK B npupoae 1 340poBLE




«  Okpyxarowmm Mmmp

Bynem 6epeyb 3gopoBbe. Hernosek- yacTb npupoabl. CTpoeHne 1 oyHKUUK
OpraHoB 1 CUCTEM OpraHoB YenoBeka. YTobbl ObITb 340POBLIM HAZAO BECTU 340POBbLIN
obpas Xun3HKU (NUTaHne, 3akanueaHne, U3KynbTypa, TPya, OTCYTCTBME BPEeaHbIX
NPUBbIYEK).

H/P coctaBnsiowasn- [lpeagcrasneHne o npupoae CBOEro poaHoro Kpas.
Hawa okpyxatoLiasa cpena B npupoae, Ha ynuue, B WKone, AomMa , (pakTtopbl U
ycnosvm XN3HN B CBOEM Kpae.
 TexHONnoruns

MpaBuna TexHnkn 6e3onacHOCTU Tpyda U NMYHOW rMrMeHsbl Npu paboTe ¢
pasnUYHbIMN MaTepuanamm

H/P coctaBnsitowas- lNpaBuna TexHMkn 6e3onacHoOCTU Tpyaa U NINYHON rMrneHsl
nNpu cbope NpMpoaHOro MmaTepmarna B OKPECTHOCTAX LUKOMbI U AoMa.
 WN3006pa3ntenbHOe NCKYCCTBO

KpacoTa yenoBeka 1 ero Tpygontoduda npu nnnocTpawmm CKasok.

H/P cocTtaBnsawwan- OTpakeHne KpacoTbl YENOBEKA U ero Tpyaontobus no
MOTUBAM HapOAHbIX CKa3OK.




30pPOBbS U 340POBOro 06pa3sa XXU3HM!.

* YTteHue

BHyTpeHHFIFI KpacCoTa 4erioBeKa, NnpoABJIAOLLIAACA KaK ﬂ,06p06 OTHOLWUEeHHne, K
XMUBOTHbIM paCTeHnAM, apyroMmy 4esrfoBeky, B Npon3seeHnAaAx nucartenemn n rnoaToB..

H/P coctaBnsitowas- [1obpoe OTHOLLEHNE K YENOBEKY N KO BCEMY XXNUBOMY, B
npoun3BeeHnsIX MapMnCcKUxX nucaTtenen n nosTos.

*  @Pusnyeckas KynbTypa

BrninaHue Ha 300poBbe YenoBeka NocusibHOro Tpyaa, NoABMXKHBIX UMpP, U
yApaxXHEeHUN.

H/P coctaBnsiowas- [logsukHble Urpbl 1 YNpaXXHEHUA MapUNCKOro Hapoaa.

1. «X038uMH NyHKN» - «Jlake o3a» ane «JlakbiM HanbIH.
2. «BbibuBaHue n3 kpyra» - «OHro rbi4 nykmatu»

3. «bou neTyxoB» - «ArbiTaH capy.

4. «<Pyyeek» - «Bya noreH»




1. «X03anH nyHKn» - «Jlake o3a» ane «JlakbiM HanbIH». '
GEDUJ

[lodzomoska. Urpa NPOBOAWTCH Ha MoLaake. Kaxkgbln UrpoK BblKarnbiBaeT c&'éf-ﬁe
NYHKY U Tyda BCTaeT O4HOM HOron. [nga yoapa Mavmnka HY>KHO MPUroTtoBUTb CneunasnbHY

[I0CKY.

OnucaHue. VrpatoLime CTaHOBATCSA BO3Ne NYHKX, OJHOW HOro HacTynatoT Ha Hee. YTobbl
BOASALLMIA He nonarn MAYMKOM, JOIMKEH XOPOLLO NPUKPbLIBATLCH JOCKOW 1 yAapsATh 0 MAYUK
CuNbHen, YToObl OH OoTneTan nogarnblle, HO He BbIXOAUTbL 3a Npedensl NyHkU. Boasiiuin
[OOIMKEH NnonacTb MSAYMKOM B UFPOKa UMW HAcTYNUTb Ha NyHKY. BbIMrpbIBaeT TOT, KTO METKO
nonan MA4YMKOM B Urpoka UNn «3aBoeBarn» JyHKy.

2. «BblbuBaHue 13 Kkpyra» - « OHro rbi4 fyKmMatu»

«  OnucaHue. Yeptutca kpyr. OgHa komaHaa, BblopaHHas no Xpeoduto, 3aHMMaeT MEeCTO B
Kpyre. rpoku komaHabl, Haxoasilnecs 3a Kpyrom, nbiTaloTcs ocanuTb MASYOM UFPOKOB,
HaxodsLmMxcs B kpyre. Mrpa npogomKkaeTcs A0 TEX NOp, NoKa BCe Urpokn He ByayT ocaneHbi.
Ecnu urpok, HaxoasLWwmiics B Kpyre, NOMMaeT MS4YMK, TO KOMaHaa 3apabaTbiBaeT 04KO, TEM
ocaneHHbIl UTPoK OcTaeTcs B kKpyre. Ecnn MsaY HMKOro He 3agen, HO ocTarncs B Kpyre, To
BblOpacbiBaeTCA TEM UFPOKaM, KOTOPbIE 3a KPYroMm.

3. «bou neTyxoB» - «ArbiTaH cap».

*  OnucaHue. B wrpe yyactBytoT aBa Manbynka. O6a BCTAKOT Ha NpaBylo HOry, a COrHyTYIO
NEeBYIO HOTY NpuaepXuBarT pykown. [locne aToro 3aputenun nogagyT curHan: «lfetyxu, B 6on»
(«arbiTaH-BNak, capbiw»). Irpokn TonkatTca nievyom 4o TeX Nop, NoKa CONEPHUK HE BCTAHET
Ha obe Horw.

4. «<Py4yeek» - «Bya noreH»

«  OnucaHve. Wrpatolime BCTalOT Apyr 3a Apyrom napamu (Manb4uvk 1 aeso4dka). bepyrca sa
PYKM 1 AepxaT MX BbICOKO Haj ronoBoW. /13 cLenneHHbIX pyk nony4yaerca AnnMHHbIN Kopuaop.
FPOK, KOTOPbIN ocTancsa 6e3 napbl, MAET K UCTOKY «py4veunka» 1, Npoxoasa nom cuenieHHbIMY
MK, uiieT cebe napy. B3sBlunck 3a pyku, HoBas napa npo6|/|paeTc;| B KOHeL, kopuaopa, a
ocTarncs 6e3 napbl, UAeT B Ha4arno «py4derika» U, Npoxoasa Nof cLuenneHHbIMY

oauT ¢ cobou NoHpaBMBLLEroCs Urpoka.




MOHMTOPHHI CTeNeHN IepeyToMJIeHN,

Neperpy3Kku yqammxcst

Buabl HegomoraHuu, Kotopble | Bcerga |Yacto NHorpa | Hukorpa
1 UCNbITbIBAIO

CoHnuBoe cocTtosiHue 6 14
Pa3gpaXXntenbHOCTb, 3 14 3
HEeBO3MOXHOCTb

cocpenoToUUTLCH

FonoBHbLIe 6onu 1 19

bonu B Xenyake 2 4 14

[ ONoBOKpYXeHuUs 2 6 12




PU3KYNIbMUHYTKN Ha YPOKaxX ,} '
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ФМ/Музыкальные ФМ/Море волнуется!.mp3
ФМ/Музыкальные ФМ/на зарядку становись.mp3
ФМ/Музыкальные ФМ/фм головками покиваем.mp3
ФМ/Пальчиковые игры/пальчиковые игры ПАУЧКИ.mp3
ФМ/Пальчиковые игры/фм разотру ладошку.mp3
ФМ/Электронные ФМ часть 1.ppt
ФМ/электронные ФМ часть 2.ppt
ФМ/Зрительный тренажёр.ppt
ФМ/Физминутка коррекция зрения.ppt
ФМ/Зрительная гимнастика по Базарнову.pps
ФМ/xasler.org.ua-clapyourhands.avi
ФМ/Весёлая гимнастика для глаз в стихах. Консультация для родителей..ppt
ФМ/физминутки в стихах.doc

3apsKarom op2aHuU3M 3Hepauel,
yny4quwarom camoyyecmeue.

¢ Om LI,VIOHaanbIVI HaCTPOW Ha YPOK
(Ouanor yuutensa n ydaiumxcs).

* YTPEeHHUU HAaCTPOU Ha O03O0pPOBEHNE
» "OOMeH HacTpoeHuem".
« NMpuBetcTBUe “3apaBcrByure!”

MonoxumenbHble aMOyUU Ha yPOKe — 3as102 300P06bs YyHeHUKa !

N\



эмоц. настрой/Эмоциональный настрой на урок.doc
эмоц. настрой/Утренний настрой на оздоровление.doc
эмоц. настрой/Обмен настроением.doc
эмоц. настрой/Приветствие Здравствуйте!.doc

BHeypoq Hasx AeATeJIbHOCTb

e [IporpaMMa BHEeVPOUYHOH AeATeJbLHOCTH«VMON Kpan
POAHONNIO AVXOBHO-HPABCTBEHHOMY HANIPABJCHNIO B
veaoBuax oprammzanun ©OI'OC nas vuanmmxesa 3 Kiaacea

 IIporpammMa BHeYPOUYHOM HeATeJIHLHOCTH «byvab 310poB»

10 CIIOPTHBHO-0310POBUTECJILHOMY HAIIPABJEHUIO B
veaoBuax oprammzanuu ©OI'OC nas vuanmmxesa 3 Kiaacea



Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочки Мой край 3 класс.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочки Мой край 3 класс.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочки Мой край 3 класс.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочки Мой край 3 класс.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочки Мой край 3 класс.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc
Педкопилка по здоровьесбережению/Программа внеурочной деятельности Будь здоров 3класс 2014-2015 учебный год.doc

Ik 0ece 0 310pOBLE.
(mpe3eHTAIIAN)

YPOK 31OPOBbA

[loemM Mbl 0y MOJIOKY

[lyTewecTBne B LLUKONY AOPOXHbIX 3HAKOB
CoOH nydLle BCAKOro nNekapcraa.

CoxpaHu cBOE cepALe 300p0BbIM

Xrneb Bcemy ronosa

XopoLlee 3[00p0BbLE MNMPEBLILLE BCEro
JKCTpeMalnbHble CUTYauun ans YenoBeka
be3onacHOCTb BO BpEMS SUMHUX KAHUKYI
be3onacHOCTb Ha ynuue

300poBble 3yObl 340POBbLIO MHOOLI.
300p0oBbIV pEOEHOK B 340POBON CEMbE
nMHme OnNMMNUNUCKUE Urpol



классные часы/УРОК ЗДОРОВЬЯ.ppt
классные часы/Поем мы оду молоку.ppt
классные часы/Путешествие в школу дорожных знаков.ppt
классные часы/Сон лучше всякого лекарства..ppt
классные часы/Сохрани своё сердце здоровым.ppt
классные часы/хлеб всему голова.pps
классные часы/хорошее здоровье превыше всего для классного часа.ppt
классные часы/экстремальные ситуации для человека.ppt
классные часы/безопасность во время зимних каникул.ppt
классные часы/Безопасность на улице.ppt
классные часы/Здоровые зубы здоровью любы..ppt
классные часы/здоровый ребёнок в здоровой семье.pptx
классные часы/Зимние Олимпийские игры.pptx

Ik 6ecen 0 310pOBbE

(cxka3km).
 BpeaHas npuBblYKa
 [nasa
o [IBM)XXEHUE 3TO XKU3Hb
 [leno Bkyca  MbiWwub
« [nsi Yero HY>KEH HOC * Hapo ym
| « HaynHae
o [bixaHue
| e [lpaBuUnk
e 3a4yemM Mbl eanm .- TMpati
« 3BepuHaga 3apsgika « TpocTya:
* 3ybbl *  Ypok ans
Kakag My3blka noJsie3Ha e  VYLIKWN HA
JInyHag rurneHa « Yem non
J1bKK  YT0 TAKo

MarneHbkuii HO onacHblii ¢ dydecHa
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3a BHUMaHue!




