
 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

 

Учебный план МОУ «Казанская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год сформирован в 

соответствии с  нормативно-правовыми документами: 

Федеральный  Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования» 

Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования» 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 
января 2022 года); 

Санитарные правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные  правила  и нормы  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

Устав МОУ «Казанская СОШ» 
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Учебный план начального общего образования 
 

 Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования приведен в соответствие с федеральным 

учебным планом федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы начального общего образования». В основу учебного 

плана положен вариант федерального учебного плана № 3 федеральной образовательной 

программы начального общего образования. Вариант № 3 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

В структуре учебного плана выделяются две части:  

 обязательная часть 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение»  В предметной области изучаются учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 

статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество 

часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»     В соответствии с пунктом 

19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного 

языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родного русского языка, выбранного родителями 



(законными представителями) языка из числа языков народов Российской Федерации, родной 

русский язык  изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная литература». В 

качестве родного языка на основании заявления родителей выбран русский язык, 

соответственно ведется литературное чтение на родном (русском) языке. 

3. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со второго 

класса в количестве 2 часа в неделю. Изучение направлено на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

4. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 

часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие математической 

речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» данная область 

представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

православной культуры». Учебный предмет является светским, его целью является 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в 

неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 



развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

8. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. Третий час физкультуры ведется в классах за счет занятий 

внеурочной деятельностью 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. Во 

внеурочной деятельности предусмотрено ведение:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном";  

- занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений – «Марийский 

(гос.) язык»; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов –« Школьный театр»; 

- занятий, направленных на физическое развитие школьников, основ здорового образа 

жизни – «Спортивный час» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Федеральный  учебный  план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Вариант № 3 

 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов по классам Всего 

I II III IV 

1 2 3 4  

Обязательная часть    

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 1 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1 0,5 0,5 0,5 2 

Марийский (гос.) язык - 1 

 

1 

 

 3 

Иностранный язык 

Иностранный 

(английский)язык 

 

- 2 

 

2 

 

2 

 

6 

Математика и информатика Математика 4 4 

 

4 

 

4 

 

16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 

 

1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 

 

1 

 

1 

 

1 4 

Музыка 1 

 

1 

 

1 

 

1 4 

Технология Технология 1 

 

1 

 

1 

 

1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

 

2 

 

2 

 

2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

 
Учебный план  основного общего образования приведен в соответствие с федеральным 

учебным планом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении Федеральной образовательной программы основного общего 

образования». В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

4 федеральной образовательной программы основного общего образования. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме пятидневной 

учебной недели.  

В учебном плане  отражены все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

В структуре учебного плана выделяются две части:  

 обязательная часть 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации 

к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык»,  «Математика и 

информатика»,«Общественно-научные предметы», «Естественно - научные предметы»,  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5,6 

классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского 

языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского 

языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского 

языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной (русский) язык» - 0,5 часа в неделю в 5 - 9 классах, «Родная 

(русская)литература» - 0,5 часа в неделю в 5 - 9 классах и предметом «Марийский 

(государственный) язык» - 1 ч. в неделю в 5-8 классах; в 9 классе «Марийский 

(государственный) язык» в объеме 1 часа изучается за счет курса внеурочной 

деятельности. Выбор родного языка и литературы для изучения зафиксирован 

письменными заявлениями родителей (законных представителей)  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и 



статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных 

предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 

6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 

классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 

классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 1 ч. данного предмета в 6классе изучается 

за счет часов внеурочной деятельности.   

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю в 5 - 7 классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 

часа в неделю в 5 - 7 классах,   в 8 классе - 1 час в неделю, в 9  классе -1 час. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая 

культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной 

части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной 

деятельности.  Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение занятий: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном"  

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся «Финансовая 

грамотность»;  

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Профминимум»):профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных, нравственных и  

социокультурных потребностей обучающихся – «ОДНКР», «Введение в новейшую 

историю»;  

- занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений – «Марийский 

(гос.) язык» 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов –« Школьный театр», «Танцевальный»;  

 - занятий, направленных на физическое развитие школьников, основ здорового образа жизни – 

«Спортивный час» 



 

Федеральный  учебный  план основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Вариант №4 

 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество    часов в неделю Всего 

5кл 6 кл 7кл 8кл 9кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 

Родной (русский)язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная(русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Марийский 

(государственный) язык 

1 1 1 1  4 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра -  3 3 3 9 

Геометрия -  2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика -  1 1 1 3 

Общественно- научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучные предметы 

Физика -  2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

1 1    2 

   Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

 Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

 Физическая культура и основы  

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Основы    безопасности 

жизнедеятельности  

 

 

  1 1 2 

Итого:  29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



 

 

Учебный план среднего  общего образования 

(2023-2024 учебный год – 10 класс ) 

Учебный план  среднего общего образования приведен в соответствие с федеральным 

учебным планом федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего образования». В 

основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсальн6ого 

профиля с изучением родных языков федеральной образовательной программы среднего 

общего образования. Данный вариант предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме пятидневной учебной недели.  

В учебном плане  отражены все учебные предметы, недельное распределение часов по 

предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

В структуре учебного плана выделяются две части:  

обязательная часть 

часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык»,  «Математика и информатика», 

«Естественно - научные предметы», «Общественно-научные предметы», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект» 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 10,11 

классе - 2 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю,  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной (русский) язык» - 2 часа в неделю в 10,11 классах, «Родная (русская)литература» 

- 1 час в неделю в 10,11 классах. Предмет «Марийский (государственный) язык» - 1 ч. в 

неделю изучается за счет курса внеурочной деятельности. Выбор родного языка для 

изучения зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных представителей)  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 10-11 классах.  



Предметная область «Математика и информатика» в 10-11 классах представлена 

учебным предметом «Алгебра и начала анализа», который отведен на углубленное 

изучение  - 4 часа в неделю (в 2023-2024 учебном году в 10 классе)   и 2 часа в неделю в 

11классе, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, 

которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 

10-11 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 10-11классах, предмета «Физика» в 10-11 

классах по 2 часа в неделю, предмета «Химия» - по 1 часу в неделю в 10-11 классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 10-11 классах включает в 

себя учебный предмет «История», в 10 классе - 2 часа в неделю в 11 классе -3 часа в 

неделю, учебный предмет «Обществознание», который отведен на углубленное изучение  

- 4 часа в неделю (в 2023-2024 учебном году в 10 классе)  2 часа в 11классе, «География» - 

по 1 часу в неделю в 10-11 классах.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая 

культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 10 классе, 3 часа в неделю в 11 

классе. Третий час физкультуры в 10 классе  реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. На изучение предмета «ОБЖ отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,    

направлена на углубленное изучение предметов «Алгебра и начала анализа», 

«Обществознание», которые определены с учетом мотивированного  мнения  

обучающихся и родителей (законных представителей) 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение занятий:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном"  

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Профминимум»):профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков; 

- занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений – «Марийский 

(гос.) язык»; 

- занятий, направленных на физическое развитие школьников, основ здорового образа 

жизни – «Спортивный час» 

 

 

 



Федеральный  учебный  план среднего  общего образования 
 

Универсальный профиль  с изучением  родных языков 

10 класс 
 (11 класс на2024-2025 уч.год) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 

Уровень 

 

10 класс 11класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

 

Родной язык и  

родная литература 

 

Родной 

(русский)язык 

Б 2 2 

Родная (русская) 

литература 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

 

 

 

Алгебра и начала 

анализа 

У 4 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1  

Итого  34 29 

Часть,формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  0 5 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

в соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

  34 34 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения  в 10-11 

классах в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами в часах, 

итого 

  2312 2312 



 

Универсальный профиль  с изучением  родных языков 

 

11 класс – универсальный  профиль   
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 11класс 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 
Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика  6 
Информатика 1 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 
3 

Естественные науки Физика 2 
Химия 1 

Биология 1 
Астрономия 1 

Общественные 

науки 

История 3 
Обществознание 3 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Индивидуальный проект 1 
 31 

Предметы и курсы 

по выбору 

 

 

Марийский (гос.)язык 1 
География 1 

Эл.курс по русскому языку 1 
  

ИТОГО  34 
 

 

 

 


