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Учебный план 

среднего общего образования МОУ «Зашижемская СОШ»  

(универсальный профиль) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

     Учебный план составлен на основании Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 с внесенными 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 

г., 24 сентября 2020 г., 11 декабря 2020 г.;  Федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020); 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115, Федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371., СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей 10 класса  школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

математика и обществознание. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  (ФОП) 

Предметная область Учебный предмет 10 уровень 

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 Б 

Литература 3 Б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык   2 Б 

Родная (русская) литература 1 Б 

   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  Б 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

4 У 

Геометрия 2 Б 

Вероятность и статистика 1 Б 

Информатика  1 Б 

Естественные науки  Физика 2  Б 

Химия 1 Б 

Биология 1 Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Б 

Обществознание 4 У 

География 1 Б 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  

 

Б 

 Индивидуальный проект 1     

ИТОГО           34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0  

   

Учебные недели 34  

Всего часов в 10 кл 1156  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312  

            Время, отводимое на формируемую часть учебного плана в 10 классе не 

предусмотрено. 

Также формируемая часть учебного плана  по ФОП включает курсы внеурочной 

деятельности: «Разговоры о важном» в 10-11 классах по 1 часу, Профориентация -   

«Россия – мои горизонты» в 10-11 классах по 1 часу, марийский (государственный) язык 

1  час в неделю как внеурочная деятельность, в 11 классе как предмет по выбору, 

факультатив 1 час. 



 

    Учебный план в 11 классе составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минобразования РФ от 17 мая 2012 года № 413, и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной Стандартом. В 11 классе школа определила 2 предмета 

на углубленном уровне: математика и физика. 

Предметная область Учебный предмет 11 уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 Б 

Литература 3 Б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык   

Родная (русская) литература 

1 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3  Б 

Общественные науки История 2 Б 

Обществознание 2 Б 

География 1 Б 

Математика и 

информатика 
Математика 6 У 

Информатика 1 Б 

Естественные науки  Физика 

 Биология 

 Химия 

Астрономия 

3 

1 

1 

1  

У 

Б 

Б 

Б 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

 

Б 

          30  

 Предметы и курсы по 

выбору 

         4  

 «Ме марла ойлена» (Мар 

гос.) язык 

1  

 «Химия в расчетных задачах» 1  
 «Решение цитогенетических 

задач» (биология) 
1  

 Информатика  1  
    
ИТОГО  34  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «Зашижемская СОШ». 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Зашижемская 

СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком среднего общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы    Классы   
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык  10 11 тест 

Литература 10 11 тест 

Родной (русский) язык   10 11 тест 

Родная (русская) литература 10 11 тест 

Иностранный язык 

(английский) 

10 11 тест 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10 11 Контрольная работа 

Геометрия 10 11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10  тест 

Информатика  10 11 тест 

Физика 10 11 тест 

 Химия 10 11 тест 

Биология 10 11 Контрольная работа 

История 10 11 Контрольная работа  

Обществознание 10  11 Контрольная работа 

География 10 11 тест 

Физическая культура 10 11 тест 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

10 11 тест 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года 

Окончание – 28 мая 2024 года  (10 класс), 11 класс – 24 мая 2024 года  

10-11 классы – 34 учебные недели 

Каникулы  

Осенние:   28.10. 2023 – 05.11.2023 года ( 6ноября  выходной за 4 ноября) 

Зимние:     01.01.2024 – 08.01.2024 года  

Весенние: 25.03.2024 – 02.04.2024  года  

Летние:     29.05.2024 – 31.08.2024   года (10 класс), 11 класс – по окончании ГИА 

Учебные четверти: 



1 четверть: 01.09.2023 – 27.10.2023 

2 четверть: 07.11.2023 – 29.12.2023 

3 четверть: 09.01.2024 – 22.03.2024 

4 четверть: 03.04.2024 – 25.05.2024 
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