
 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля 

при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 10 класса  школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне:математика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия  в 10 и 11классе). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  (ФОП) 

Предметнаяобласть Учебныйпредмет 10 11 уровень 

Обязательнаячасть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - Б 

Литература 3 - Б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык   2 - Б 

Родная(русская)литература 1 - Б 

Марийский 

государственный язык 

республики Марий Эл 

- - - 

Иностранныеязыки Иностранный (английский) 

язык 

3  - Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

4 - У 

Геометрия 3 - У 

Вероятность и статистика 1 - Б 

Информатика 1 - Б 

Естественныенауки Физика 2 - Б 

Химия 1 - Б 

Биология 1 - Б 

Общественно-

научныепредметы 

История 2 - Б 

Обществознание 2 - Б 

География 1 - Б 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 -  

Физическая культура Физическая культура 2 

 

- Б 

 Индивидуальный проект 1 -  
ИТОГО  34 -  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 -  

Биология 1 -  

Учебныенедели 34 -  

Всегочасов в 10 кл 1156 -  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 -  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

2312 -  



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана в 10 классе 1 час. Также формируемая часть 

учебного плана  по ФОП включает курсы внеурочной деятельности:«Разговоры о важном» в 10 классе  1 

час, Профориентация -   «Россия – мои горизонты» в классе  1 час, марийский(государственный) язык - 

1ч. В 10 классе 0,5 часа выделено на практическую часть по Основам безопасности и защиты Родины. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МОУ 

«Зашижемская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МОУ «Зашижемская СОШ».Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком среднего общего 

образования.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 19 апреля по 21 мая 2027 

мая без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

В целях оптимизации оценочных процедур и снижения нагрузки на обучающихся  результаты ВПР по 

отдельным предметам, утверждённым решением педагогического совета, используются в качестве 

формы проведения промежуточной аттестации. По таким предметам отдельная итоговая контрольная 

работа не проводится.   

Отметка за ВПР выставляется в классный журнал в графу, предусмотренную для отметок промежуточной 

аттестации, и учитывается при определении итоговой отметки по предмету.Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 19 апреля по 21 мая 2027мая без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

В целях оптимизации оценочных процедур и снижения нагрузки на обучающихся 10 класса результаты 

ВПР по отдельным предметам, утверждённым решением педагогического совета, используются в 

качестве формы проведения промежуточной аттестации. По таким предметам отдельная итоговая 

контрольная работа не проводится.   

Отметка за ВПР выставляется в классный журнал в графу, предусмотренную для отметок промежуточной 

аттестации, и учитывается при определении итоговой отметки по предмету. Формы проведения 

промежуточной аттестации представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русский язык  10 Проверочная работа 

Литература 10 Проверочная работа 

Родной (русский) язык   10 тест 

Родная(русская)литература 10 тест 

Иностранный язык 

(английский) 

10 Проверочная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

10 Проверочная работа 

Геометрия 10 Проверочная работа 



Вероятность и статистика 10 Проверочная работа 

Информатика 10 Проверочная работа 

Физика 10 Проверочная работа 

 Химия 10 Проверочная работа 

Биология 10 Проверочная работа 

История 10 Проверочная работа 

Обществознание 10 Проверочная работа 

География 10 Проверочная работа 

Физическаякультура 10 тестирование 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

10 тестирование 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2026 года 

Окончание – 26 мая 2027года  (10 класс), 11 класс – по расписанию ГИА  

10-11 классы – 34 учебные недели 
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