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Учебные предметы 

                                                              классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

 Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

 Родной (русский) язык 
0,5 

0,5 0,5 0,5 2,0 

Литературное чтение на родном (русском) языке 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 

Марийский государственный язык Республики  

Марий Эл 
- 1 1 - 2 

 Иностранный  (английский) язык – 2 2 2 6 

 Математика 4 4 4 4 16 

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

 Труд (технология) 1 1 1 1 4 

 Физическая культура 2 2 2 2 8 

  Итого 20 23 23 23 89 

 Часть, формируемая участниками   

  образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

 Учебные недели 33 34 34 34 135 

 Всего часов 660 782 782 782 3006 

 Рекомендуемая недельная нагрузка при5-дневной 

учебной   

 неделе 

20 23 23 23 89 

 Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

20 23 23 23 89 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  МОУ 

«Зашижемская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся разработаны 

индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами  МОУ «Зашижемская СОШ».  

Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования” 

(в актуальной редакции); 

– Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026г. №19 (рег. № 86855) 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 санитарного врача РФ эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

действующего до 01.09. 2032г.; 

−Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями, в актуальной редакции); 

−Приказ Министерства Просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

-Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024  года №31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

- Приказ  Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (зарегистрирован 11.02.2025)                          -- ----  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 №729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;  



-Приказ Минпросвещения России от 08.05. 2026г. №316 «О внесении изменений в Порядок организации 

и осуществления образовательной деятельности»;  

-Приказа № 729 и приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 (далее – Приказ № 808) 

внесены изменения в федеральные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (далее соответственно – ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО) в содержание 

учебных предметов. 

-Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях в ФООП»; 

-Устава МОУ «Зашижемская СОШ» 

 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Учебный план составлен в соответствие с СанПиН 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи":  

• обучение только в первую смену ;  

• обучение в рамках 5-дневной учебной недели ;  

• продолжительность урока не должна превышать в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый;  

• равномерное распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели – 

объем максимально допустимой нагрузки для обучающихся 1-х классов в течение дня не дол-

жен превышать 4 уроков и один раз в неделю  – 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 

• организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут;  

• предоставлены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при чет-

вертном режиме обучения.  

 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 клас-

сах - 2 ч.  

Таким образом, недельная нагрузка для первоклассников не превышает 20 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

Для 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ 

«Зашижемская СОШ» выделено: 

• в 1-ом классе – 20 часов в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

_self
_self


 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана исключает предметные области 

       В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации ( родной (русский) язык и литературное чтение на родном 

(русском) языке), государственных языков республик Российской Федерации (марийский 

государственный язык Республики Марий Эл) осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. В 4 классе марийский государственный язык 

изучается как внеурочная деятельность1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модуль «Основы 

православной культуры». На часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений часов не выделено 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

 МОУ «Зашижемская СОШ» реализует  час физической активности (физкультуры) за счет часов 

внеурочной деятельности (с 1-4кл, 1 час в неделю). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ «Зашижемская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372,и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Зашижемская СОШ».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в электронном (классном)  журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 19 

апреля по 21 мая 2027 мая без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 
 В целях оптимизации оценочных процедур и снижения нагрузки на обучающихся  результаты ВПР по 

отдельным предметам, утверждённым решением педагогического совета, используются в качестве 

формы проведения промежуточной аттестации. По таким предметам отдельная итоговая контрольная 

работа не проводится.   

Отметка за ВПР выставляется в классный журнал в графу, предусмотренную для отметок 

промежуточной аттестации, и учитывается при определении итоговой отметки по предмету. 

 

Предметы, курсы, модули   Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

_self
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зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Родной (русский) язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный 

язык (английский) 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Математика 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 
4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Изобразительное искусство 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Музыка 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Технология 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Физическая культура 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Формы промежуточной аттестации (по Приказу  ОУ) для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице:  

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной  

аттестации 

2–3-е Русский язык Проверочная работа 

2–3-е Литературное чтение Проверочная работа 

2–3-е Родной язык Тестирование 

2–3-е Литературное чтение на родном языке Собеседование 

2–3-е Иностранный язык Проверочная работа 

2–3-е Математика Проверочная работа 

2–3-е Окружающий мир Проверочная работа 



2–3-е Музыка Собеседование 

2–3-е Изобразительное искусство Собеседование 

2–3-е Технология Собеседование 

2–3-е Физическая культура Тестирование 

4-й Русский язык Проверочная работа 

4-й Литературное чтение Проверочная работа 

4-й Иностранный язык Проверочная работа 

4-й Математика Проверочная работа 

4-й Окружающий мир Проверочная работа 

4-й Основы религиозных культур и светской этики (4-й класс) Собеседование 

4-й Музыка Собеседование 

4-й Изобразительное искусство Собеседование 

4-й Технология Собеседование 

4-й Физическая культура Тестирование 

 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Начало учебного года –1 сентября 2026 года 

Окончание – 26 мая 2027 года 
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