
Алгоритм работы ученикам по оказанию психологической помощи
своим сверстникам может быть структурирован в несколько этапов. Вот

пример такого алгоритма:

Алгоритм оказания психологической помощи сверстникам учениками

1. Наблюдение

- Внимание к окружающим: Обращайте внимание на поведение и настроение
своих друзей и одноклассников. Замечайте, если кто-то выглядит
подавленным или испытывает трудности.

2. Идентификация проблемы

- Выявление признаков: Попытайтесь понять, что может быть причиной
плохого самочувствия: проблемы с учебой, конфликты с друзьями, семейные
проблемы или другие стрессы.

3. Поддержка друга

- Создание доверительной обстановки: Подойдите к другу и спросите, как у
него дела. Используйте доброжелательный тон и проявляйте искренний
интерес.

- Слушание:Дайте возможность другу высказаться, проявляйте активное
слушание, показывая, что вы понимаете его чувства.

4. Предложение помощи

- Запрос помощи:** Если вы чувствует, что друг нуждается в поддержке,
предложите ему помощь, будь то просто выслушивание или помощь в
решении проблемы.

- Совместный поиск решения:** Поощряйте друга обсуждать возможные
пути решения его проблемы и предлагайте универсальные советы.

5. Если необходимо, привлечение взрослых

- Обращение к взрослым: Если ситуация серьёзная и требует
профессиональной помощи (например, угроза суицида или насилия),
обсудите с другом возможность обратиться за помощью к учителю,
школьному психологу или родителям



6. Следите за прогрессом

- Поддерживайте связь: Продолжайте общаться с другом, интересуйтесь его
состоянием и оказывайте поддержку на протяжении времени.

- Оценка изменения: Обсуждайте, произошли ли изменения в его ситуации
или настроении, и предлагайте дополнительные решения, если это
необходимо.

7. Поддержание атмосферы поддержки

- Создание позитивной среды: Помогайте формировать в классе или среди
друзей атмосферу взаимопомощи и поддержки, чтобы другие могли
обращаться за помощью.

- Обсуждение тем: Проводите время с друзьями, обсуждая важные темы,
такие как эмоциональное благополучие и психическое здоровье, чтобы
снизить стигму вокруг этих вопросов.

Заключение

Важно помнить, что каждый может столкнуться с трудностями, и оказание
поддержки другим — это важная часть дружбы. ученикам важно сохранять
свою доброту и поддержку, а также знать, когда обратиться за
профессиональной помощью, если ситуация выходит за пределы их
возможностей.


