
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

10 класс 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

(в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений   в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220)  

 Приказ Минпросвещения России от 12 февраля 2025 г. № 93 «О внесении изменения в 

подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

 Приказ Минпросвещения России от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российскои ̆Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20) 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российскои ̆Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

  

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Лажъяльская средняя общеобразовательная школа  " (далее - учебный план) для 10 

класса, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Лажъяльская средняя 

общеобразовательная школа  " начинается – 01.09.2025г. и заканчивается – 26.05.2026г..  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 10 класса проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

По образовательной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы: 

«Русский язык»  2 часа в неделю, «Русская литература» 3 часа в неделю. 

По образовательной области «Родной язык и родная  литература» изучаются предметы 

классах: «Родной (марийский) язык» 2 часа, «Родная (марийская) литература» 1 час в неделю. 

По образовательной области  «Иностранные языки» изучается учебный предмет 

«Иностранный (английский)  язык» 3 часа в неделю.  

По образовательной области «Математика и информатика» изучается учебный предмет 

«Алгебра» 4 часа в неделю на углубленном уровне. 

Учебный предмет «Геометрия» изучается 3 часа в неделю на углубленном уровне. 

 Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Информатика» изучается 1 час в неделю.  

По образовательной области «Общественно – научные предметы» изучаются учебные 

предметы: «История» 2 часа, «Обществознание» 2 часа в неделю. 

По образовательной области «Естественно - научные предметы» изучаются учебные 

предметы:  «Биология» 3 часа на углубленном уровне. Учебный предмет «Физика» 2 часа в 

неделю. Учебный предмет «Химия» 1 час в неделю.  

            По образовательной области «Физическая культура» изучается предметы «Физическая 

культура» 3 часа в неделю. Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 

года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В  X классе реализуется модуль «ОФП» (1 час в неделю) по выбору обучающихся. 

Модуль дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

 

По образовательной области «Основы безопасности и защиты Родины» изучается 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 1 час в неделю  



          В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно - творческой, иной.  

           Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом - 1 час. 

              

            За счет части, формируемой участниками образовательных отношений реализуются 

элективные курсы: 

в 10 классе – «Сочинение в разных жанрах» 1 час в неделю». 

             На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

              Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

            Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно - эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Лажъяльская средняя 

общеобразовательная школа  " языком обучения является  русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (марийского)  языка и родной (марийской) литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

             
                 
 

10 класс 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10-й Русский язык Контрольная работа 



10-й Литература Тестирование 

10-й Математика 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Комплексная работа 

 

10-й Биология Контрольная работа 

10-й Химия Контрольная работа 

10-й История  Контрольная работа 

10-й Английский язык Контрольная работа 

10-й Обществознание Контрольная работа 

10-й Физика Контрольная работа 

10-й Родной (марийский) язык Контрольная работа 

10-й Индивидуальный проект Защита проекта 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература                                                      3 

Русский язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра                                                           (УУ) 4 

Геометрия                                                       (УУ)  3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология                                                         (УУ) 3 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Физическая культура 1 

Элективный курс «Сочинение в разных жанрах» 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 


