
Учебные предметы НОО 

МОУ "Лажъяльская средняя общеобразовательная школа" 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (марийский) язык  1 2 2 2 

Литературное чтение на 
родном (марийском)  языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 0 1 1 1 

ИКН 0 1 1 0 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Подвижные игры (физ.кул.) 1 0 0 0 

Русские шашки (ф.гр.) 1    

100 дорог-одна моя 
(профориентация) 

 1   

Занимательная математика (мат.гр.)  1   

Становлюсь грамотным читателем: 
читаю, думаю, понимаю (чит.гр.) 

  1  

Белая ладья(ф.гр.)   1  

Золотое перышко (каллиграфия)    1 

ЮИД «Светофор»    1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 



Учебные предметы ООО 

МОУ "Лажъяльская средняя общеобразовательная школа" 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (марийский) язык  2 2 2 2 2 

Родная (марийская) 

литература 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

ИКН 1 1 1 1 0.5 



Физическая культура 1 0 1 1 0 

Введение в новейшую историю  России 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1  

Профминимум  1 1 1  

Химия вокруг нас (ТР)    1  

Медиацентр (ТР)     1 

ШСК «Быстрее. Выше. 

Сильнее» 

    1 

Школьный театр 1     

Читательская грамотность. 

Основы смыслового чтения 

(Чит.гр.) 

    1 

Наш дом – Россия (ОДНКР)  1    

Лыжные гонки  1    

О финансах для жизни 

(Фин.гр.) 

1     

Музейное дело (Гл.ком.)   1   

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные предметы СОО 

МОУ "Лажъяльская средняя общеобразовательная школа" 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2  

Родная литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Литература  2  

Алгебра 2  

Биология 2  

Физическая культура 1  

Итого 7  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1292  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Лажъяльская средняя общеобразовательная 

школа  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10  

Разговоры о важном 1  

Россия- мори горизонты 1  

От слова к тексту 1  

ИТОГО недельная нагрузка 3  

 


