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IlosicHUTEILHAA 3aNMUCKA

[TocTynnenue peGEHka B IIKOMY — mepBasi OOJblas U CepbE3HAs CTYNEHb B €r0
KU3ZHHU.

OT mepuoja paHHErO JETCTBA — MOPbI OECHEUHBIX UTP U JOCTATOUYHO OOJIBIION
CBOOOJIBI — JIETU MEPEXOJAT K HOBOMY HANpPSHKEHHOMY YU4eOHOMY TPYAy, HOBOMY PEXKUMY,
WHOMY PUTMY >KU3HHU.

Bce MBI — poautenu, Bpauu, Mearoru — XOTUM, YTOOBI HAIIIA IETH XOPOIIO YUYUIIKCH,
roJl OT roja CTAHOBWJIMChH CHUJIbHEE, BBIPACTAIN M BXOJUIU B OOJIBIIYIO KU3HB JIIOJbMH HE
TOJIBKO 3HAIOUIMMHM, HO U 3I0POBBIMH. Bellb 310pOBbE — ATO OECIICHHBIN Jap, KOTOPHIN 1aéT
YeJIoBeKy npupojaa. be3 Hero ku3Hb He OyJeT UHTepeCHOM U cuacTiauBoi. Ho dacTo mbl,
pacTpayrBaeM ATOT Jap MOMYCTY, 3a0bIBasi, UTO MOTEPAThH 3JJ0POBBE JIETKO, & BOCCTAHOBUTH
OYCHb M OYEHBb TPYJIHO.

B npouecce oOydeHuss B COOTBETCTBUM C WJACSIMU 370pOBbecOeperarmmnx
00pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHH CTaBUTCA 3ajada chOPMHUPOBATH Y MIIAJIIINX ITKOJIbHUKOB
HEOOXOAUMBbIE 3HAHWSA, YMEHHS U HABBIKM 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU, HAYYUTh
UCITIOJIH30BaTh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCETHEBHOM KU3HH.

OO6yueHne MIIQAIIMX IIKOJBHUKOB OEPEKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 370POBBIO,
HAauWMHAs C paHHEro JEeTCTBA — aKTyaJbHas 3ajada COBPEMEHHOr0 0Opa30BaHMUS.
[Ipenmaraemsiii Kypc 3aHsaTHsT «A30yKa 3I0pOBBsI» HallelieH Ha (OpMUpOBaHUE Y peOEHKA
LIEHHOCTU 3[I0pPOBbs, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAaHEHUE M YKDPEIUIEHHE CBOETO
3I0POBBS, HAa PACIIMPEHNE 3HAHUW U HABBIKOB YYaIlIMXCs IO THTUEHUYECKOUN KYJIbTYype.

Kypc «A30yka 310pOBbs» JIOJDKEH CTaTh «IIKOJOW 3J0pOBOTO 0o0Opa3a >KHU3HHU»
y4yaliuxcs, T1ie Jo0as ux AesITeIbHOCTh OYJIeT HOCUTh 03I0POBUTENIBHO — MEIarOTHYECKY IO
HAIPABJICHHOCTh U CIHOCOOHOCTH BOCHUTAHHUIO Y MIIAJIIINX IIKOJBHUKOB MOTPEOHOCTh K
3I0poBOMY 00pa3zy Ku3HHM, (OPMHPOBAHHWE HABBIKOB MPHUHIATHS CaMOCTOSITEIBHBIX
pEelIeHN B OTHOIIEHUHU MOAAEPKAHUS U YKPEIJIEHUS 340POBbSL.

[Iporpamma «A30yKka 3J0pOBbs» paccuMTaHa Ha O0YYArOMIMXCS Ha4YalbHOW MIKOJBI U
peaHa3HavYeHa JiJisg paboThI B JIIOOOH CHCTEME HavyaJbHOTO 00pa30BaHMUs.

eau 1 321244 MPOrPaMMbI:

dopMupoBaHHE Y MJIQAMIUX IMKOJIHHUKOB MOTHBAITMOHHOW C(Pepbl TUTUEHUIECKOTO
MOBEJICHUSI, O€30MacCHON >KM3HH, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHUE U YKPEILICHHE
310POBBAI.

Pa3Butre m03HABaTE€NbHOW AKTUBHOCTH MIAJIIUX HIKOJBbHUKOB, TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, JTH0003HATENHPHOCTH, PACIIUPEHUE KPYro30pa YUAIIUXCS; PA3BUTHE YMEHUS
CpaBHUBAaTh, AHAIU3UPOBATH >KU3HEHHBIE CUTyallUH; pPa3BUTUE YMEHHUS MPOBOJUTH
CaMOCTOSITEIbHbIE HAOIIOEHNUS.

Bocrnutanue y Miaamux nkOJIbHIKOB MTOTPEOHOCTEH K 3J0pOBOMY 00pa3y >KH3HHU.

[Ipu pemienuu 3aga4 00yyeHUs, pa3BUTHS U BOCIIUTAHUS YUYaIIUXCS aKIIEHT JeIaeTCs
Ha 3aJjaye Pa3BUTHUS: 3HAHUS U YMEHUS SIBIISIIOTCA HE CAMOILIENbIO, a CPEACTBOM Pa3BUTHUS
WMHTEJUIEKTYaJbHOM M SMOLMOHAIBHOM cQepbl, TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH ydallluxcs,
JUYHOCTH peOEHKa.

IIpuHIUNBI TOCTPOEHUS] MPOTPAMMBI:

JlaHHasi mporpaMMa NO3BOJISIET pealn30BaTh B IIKOJIBHOM MPaKTHKE MPUHIIUIIBI
rOCyJapCTBEHHOW MOJUTUKHU U 001IHe TpeOOBaHUS K COJAEPKaHUI0 00pa30BaHUsl B 3aKOHE
«O06 06pazoBaHUN.



IlpyHUUD CO3HATENBHOCTHM — HaleluBaeT Ha (OPMUPOBAHUE Yy O0O0ydaeMbIX
NIyOOKOr0 TOHUMAaHWs, YCTOMYMBOTO HMHTEpPECa, OCMBICICHHOTO OTHOIIEHUS K
MO3HABATEIILHOW JAEATEIBHOCTH.

IIpyHOMI CHCTEMATHYHOCTH M MOCJEA0BATEJIBLHOCTH — TIPOSBISETCA BO
B3aHMOCBSA3U 3HAHWM, yMEHHH, HaBBIKOB. CHCTeéMa NOATOTOBUTEIBHBIX M TMOJBOJSIIUX
JNEUCTBUN TMO3BOJSIET MEPEUTH K OCBOCHUIO HOBOI'O, W, OMHUPAsICh HA HErO, NPUCTYIUTh K
MMO3HAHUIO TIOCJIEYIONIETo, Oosiee ciaokHOro Marepuana. CUCTeMaTH4eCKU MPOBOJMMBIC
dbopmbI OpraHu3aiuu MO3HABATEIbHOU JESITETbHOCTH B COYETaHUU co
310pOBhecOEperaouMi MEPOIPUATUIMH MPUYyIaAT 00YUYAIOIMKUXCSI TMOCTOSIHHO COOJII0IaTh
03/I0POBUTEIIBHO BOCIIUTATEIbHBIN PEXKUM.

IIpyHIMN NOBTOpPeHUs 3HAHUN, YMEHUN M HABBIKOB SBJIACTCS OJHUM U3
BaXHEWUIINX. B pe3ynbrare MHOTOKpPATHBIX MOBTOPEHUHN BBHIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKHE
CTEpPEOTHUIIbl. XapaKTep 3JIEMEHTOB JESATEIbHOCTH MOXOKET MPOSBISITECS B HW3MEHEHUU
yOPOKHEHUNW M YCIOBUU WX BBINOJHEHMs, B pPa3sHOOOpa3uMM METOJ0B U NPUEMOB, B
pa3IUuYHbIX popmMax 3aJaHuN.

Hpuaoun nocreneHHocTH. CTpateruss M TaKTUKa CUCTEMATUYECKOTO U
MOCJIEIOBATEIILHOTO O0YUYEHUS BaxkHA JJIs1 HOPMUPOBAHUS 3710pPOBbeCOEpETaAONINX YCIOBUM
BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHMs PeOEHKA.

IpyuHOMN WHAWNBUAYAJU3AUUM OCYIIECTBISACTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEM
oOydeHus W BocnuTanus. Onupasch Ha WHIWBHAyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH YdYaIlluxcs,
NeJjaror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET KaXJ0ro peO€HKa, IUIAaHUPYET W MPOTHO3UPYET €ro
pazButue. C y4yéTOM YpPOBHS WHIUWBUAYAJIbHOW MOATOTOBIEHHOCTH YYEHHKA, €T0
JIBUTATENIbHBIX ~ CIOCOOHOCTE M COCTOSHUSL  3/I0pPOBb, HaMEe4yarwT  MyTH
COBEPILIECHCTBOBAHUSI YMEHUUN U HABBIKOB.

IpyuHIMN HeNpPepBIBHOCTH BBIPAXKAECT 3aKOHOMEPHOCTU MOCTPOCHUS I€AarOoruKu
O3JOpOBJICHHsI KaK LEIOCTHOro mpouecca. OH TECHO CBSI3aH C NPUHUUIIOM CUCTEMHOIO
YyepeaoBaHUs HArPY30K U OTAbIXA.

IpuHIMO UUKJIMYHOCTH CIOCOOCTBYET YIOPSAOYEHHUIO TMpoIlecca MeAaroruku
o3710poBiieHHs. OH 3aKJI04YaeTcsl B MOBTOPSIOMICIHCS TOCIIEIOBATEIBHOCTH 3aHATUMA, YTO
yJy4IlIaeT MOATOTOBIEHHOCTh YUYEHUKA K KaXKJOMY MOCIIEYIOIIEMY dTany 00y4eHHUs.

IIpyuHoun y4éTta BO3PACTHBIX M HHAMBHAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEH yyaluxcs
aBigercss (yHIaMeHTOM i (OPMHUPOBAHUSA 3HAHWUN, YMEHMM W HAaBBIKOB, Pa3BUTHUSA
(YHKITMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHM3Ma B TMPOIECCE MCIOIb30BAHUS CPEICTB
3I0pOBhECOEPETaIONINX TEXHOJIOTHI.

IpuHIMI HATJASIIHOCTH — OOSI3BIBACT CTPOUTH MPOIECC 00YUEHUSI ¢ MAaKCUMATBHBIM
UCIIOJIb30BaHUEM (DOpPM TPHUBJICUCHHsS] OPraHOB YYBCTB K mporieccy mo3HaHus. [IpuHiumn
HArJISTHOCTH HAIIPABJIEH ISl CBSI3U YyBCTBEHHOT'O BOCIIPUSITUSA C MBIIUIIEHUEM.

IlpyHIMN aKTUBHOCTH — TpeArnojiaraeT y oOydYarollUXCs  BBICOKYIO CTEIEHb
MMOJABH>KHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.

IIpyHIMI BCECTOPOHHET0 U TAPMOHMYECKOr0 pa3BUTHUs JUYHOCTH. CoeiiCTBYET
Pa3BUTHIO  TICUXO(PU3UYSCKHX  CIOCOOHOCTEHW, 3HAHWH, YMEHHW W  HAaBBIKOB,

OCYIIECTBIIICMBIX B E€IWHCTBE W HANpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (PU3HUECKOE,
MHTCJUICKTYaJbHOE, JAYXOBHOE, HPABCTBEHHOE M OSCTETHYCCKOC — pAa3BUTHE JHUYHOCTH
peOéHKa.

IlpyHUMI 0370POBHUTEIbHOI HANPABJIEHHOCTH pelIaeT 32424 YKpelJeHUus
310POBbS MIKOJIbHUKA.

Ipunuun ¢popMUpPOBaAHUS OTBETCTBEHHOCTH Y 00YYAKOIIMXCH 32 CBOE 310POBbE
U 3I0POBbE OKPYKAKIIMUX JIOIEH.



Y4acTHUKU IPOTPaMMBI:

B peanuszanuu nporpamMmel y4acTBYIOT oOy4aromuecs 1kiacca .

Cpoku peajiu3anvy NporpamMmbl

IIporpamma paccuntana Ha | 4ac B HEAEIO.

1 ron o6yuyenusi- 33 yaca;

DopMBI M PeKUM 3aHATHH

3aHATUA POBOAATCA 1 pa3 B HeAeNo.

3aHATHS B KJIACCE U B PUPOJIE.

YPOKH — yTEIIECTBUS.

VYpoxu — KBH.

ITpa3guukmy.

Urpser.

Buxropunsl.

DKCKYpCHH.

MeToabl ¥ IPpUEMBI pa0OTHL.

D¢} PexTuBHOCTD 3aHATUN MO MPOrpaMMe B 3HAUMTENBbHOM cTereHu OyAeT 3aBHCETh
0T pa3zHooOpasusi CPeJCTB U METOJIOB, KOTOPBIE MCIOJIb3YET yUWUTEIb B CBOEH padoTe.
«A30yka 3I0pOBbs» MpeaycMaTpUBAaeT CIEAYIOUIME METOAbl paboThl C JEThMU:
3aHMMaTeNbHas Oecela, pacckas3, YTeHHE, OOCYKIECHHE JETCKUX KHUT MO TeMe 3aHsATHS,
WHCIIEHUPOBAHKUE CUTYaIUi, MIPOCMOTP MYJIbTPUIBMOB, KHHOPUIBMOB U JIp.

YtoObl M3yyeHUE MPOrpamMMBbl CIIOCOOCTBOBAJIO PA3BUTHIO YYAIIMXCS, HA 3aHATHSIX
HE00X0IMMO UCIOJIb30BaTh JIOTUYECKUE MPUEMBI MBILIUICHUS: CONOCTABIEHNE, CPAaBHEHNUE,
BBIBIICHUE pPAa3JIM4Mi M CXOJACTBA B PA3JIMYHBIX JKU3HEHHBIX CUTYalUAX, BBISBICHUE
IIPUYMH U JP.

Pe3ynbpratuBHOCTH paboOTHI MO mporpaMMe «A30yKa 370pOBbs» BO MHOTOM 3aBHUCUT
OT CTEINEHHU MOJArOTOBICHHOCTH IE€Aarora, €ro 3pyauluu 1 npodeccuoHaanu3Ma. YUuTeab
JOJDKEH HaWTH HYXHBIH TOH B OOLICHMM C y4yallMMHCA, K30erarb Ha3WJaTeNIbHOCTH,
CO3/1aBaTh Ha 3aHATUSAX 00CTAaHOBKY HENPUHYKAEHHOCTH U B3aMMOIIOHUMAHMSL.

O2xuaeMble pe3yabTaThbl

JIMYHOCTHBIE

PeryasitTuBHbIC

ITo3naBaTe/ibHBIC

KomMMyHuKaTHBHBIE

° Oco3naBath ceOs TpaxaaHuHoM Poccum M 4acThl0  MHOTOJHMKOTO

HU3MCHAIOIICTOCA MHpPA, B TOM YHCJIC OG’I)?ICH?{TI), YTO CBS3BIBAET T€OSI C TBOMMU 6J'II/I3KI/IMH,
OJHOKJIACCHUKAMHU, APY3bAMU.

o OOBICHATh TOJOXKUTEIBHBIE W OTPUIATEIbHBIC OIICHKH, B TOM YHUCIE
HEOJHO3HAYHBIX MOCTYIKOB, C MO3UIIMH OOILIEYETOBEYECKUX U TPAKIAHCKUX IIEHHOCTEH.

° @opmMynUpPOBaTh CAMOMY MPOCTHIE MPABUJIA MIOBEACHHUS B IIPUPOJIE.

° HcnpIThIBaTh 4yBCTBO FOPAOCTH 32 KPACOTY POJHON IPUPOIBI.

° BripabaTeiBaTh B IPOTHBOPCYMBBIX JKM3HCHHBIX CHUTYyaIldsIX  IpaBHIa
MOBEICHUS.

o Onpenenste 1Uenb y4eOHOW JIEATENIBHOCTHM C TMOMOIIBIO YYUTENs U
CaMOCTOSITEBHO, UCKAaTh CPEACTBA €€ OCYIIIECTBICHUS.

o CocTaBnsATh IJIaH BBINOJHEHUS 33/1a4.

o Paboras no niany, cBEpsATh CBOM JACHCTBUS C LEIBIO U, IPU HEOOXOJIUMOCTH,

HCIIPABJIATH OIHNOKM C IIOMOIIIBIO YUHUTCIIA.



. CocraBisate u oTOMpaTh HH(POpPMALMIO, TOJYYEHHYIO U3 Pa3IMYHBIX
MCTOYHHUKOB.

o [Ipennonarars, kakas uHGpoOpMaLUs HEOOXOAUMA.

o CamocTosSTeNIbHO OTOMpPATh MJIs peHIeHUusT  Y4eOHBbIX 3ajad, HeOOXOIUMBbIE
CJIOBapH, CIPABOYHMKH, SHIUKIIOIIEIHH.

o ConoctaBnaTh W OTOMpaTh HH(OpPMALUIO, TOJYYEHHYIO U3 PAa3IMYHBIX
HMCTOYHUKOB.

° OdopmiiATb CBOM MBICIM B YCTHOM M NMHCBMEHHOW peyd C y4E€TOM CBOUX
y4€OHBIX U )KU3HEHHBIX CUTYyalul.

o [Tpu HEOOXOUMOCTH OTCTAUBATH CBOIO TOUKY 3PEHUS, apryMEHTUPYS €€.

o Y4uuThcs NOATBEPAKAATh APTYMEHTHI (haKTaMHu.

o Opranu3oBbIBaTh Y4eOHOE B3aMMOJICHCTBHE B TPYIIIIE.

CoaepkaHue nporpamMmmbl

1 knace
1. Hpyxu ¢ Bonoi (249)
2. Cosetsl foktopa Boasl. py3ss Boga u Mebiio.

3. 3a0ota 00 opranax 4yyBcTB (5 4)

4, ['maza — rT7aBHBIE MOMOIIHWUKMA dYejoBeKa. UTOOBI yIIU CIBIIAIN. 3adeM
YEIIOBEKY KOXKa.

5. Hanéxnas 3anura opranusma. Eciii koxa moBpesk/ieHa.

6. Yxon 3a 3ybamu (4 1)

7. [Touemy GomsT 3yOb1. UTOOBI 3yOBI OBLIN 30pOBBIMH. Kak COXpaHUTH YIBIOKY
KpaCHBOM.

8. VYxox 3a pykamu 1 Horamu (1 u)

Q. «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKA.

10. Kak cienyet nmutatbes (2 9)

11. Tlutanue — HEOOXOaUMOE YCIIOBUE ISl )KU3HU YelloBeka. 3aopoBas [luma mis
BCEU CEMbH.

12. Kak cienarb coH nosie3HbM (1 1)

13. Con — myuriee JIeKapcTBO.

14. Hactpoenue B mkosue (1 9)

15. Kak HactpoeHue?

16. Hactpoenue nmocine mrkonsi(1 1)

17. S npumén u3 WKOJbI.

18. Tlomenenue B mkoie (2 4)

19. S — yuenuk.

20. Bpennbie mpuBbryku (2 4)

21.  MpIibl, KOCTH B CYCTaBbI (2 1)

22. Ckenet — Hama oropa. OcaHka — CTpOiHAas CIIMHA.

23. Kak zakamsatecs (1 9)

24.  Ecmu xodemb OBITh 3I0POB.

25. Kaxk mpaBunbHO Bectu ceOs Ha Boze (1 1)

26. IIpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJE.

27. Hapoanbie urpsr. (2 1)

28. TlomBwxHbIC UTPHI ( 24)

29.  JloxTopa npupoapi(3 1)



TemaTnueckoe miIaHnpoBanue Kypca «A3z0yka 3710pOBbSI».

1 xmacc -33 yaca

Tewma 3ausaTusa KomnnuectBO
JacoB

Jpyxu ¢ BOJION.

3a0oTa 00 opraHax 4YyBCTB.
VYxon 3a 3ybamu.

YX0J1 32 pyKaMH U HOTaMU.
3abota 0 Koxke

Kak cnenyer nuraTtbcs

Kaxk cnenatb COH MoJI€3HBIM.
Hactpoenue B mkosne
Hactpoenue nocne mkossl
IloBenenue B mKoJIC
Bpennbie npuBbIYKH.
MBI, KOCTH U CYyCTaBBI
Kak 3akanstbcs.

Kax mpaBunbHO Bectu ceds
Ha BOJIE

15. Hapoanbie urpsr 2
16. [TogBM>KHBIE UTPBI. 2
17. JloxTopa npupois1 3
Bcero: 33 gaca

©

|—\|—\_©_oo_\1_cn_m:|>_oo!\>!~§

=

|
N

|
w

RPN R IRRIN R IR DO

|
e

Tema 1. CoBetbl noxkTOpa Boasl. (/uac)

BerynurensHoe cnoBo yuutend. ColiHIle, BO3AYX M BOJA — HAIW JIYYIIUE APY3bsl.
3ayuuBanue cioB. becena no ctuxorBopenuto «Moitnoaeip». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Cosetsl goktopa Boasl. Urpa «Jlockaxu clIoBEUKO».

Tema 2. Ipy3bst Boxa u mbLio. (/uac)

[loBTOopenue mpaBun npokropa Boxapl. Ckazka o MukpoOax. 3aydyumBaHUE CIIOB.
OsznopoButensHas MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padora.

Tema 3. I'ma3za — rinaBHble IOMONIHUKH YeJiOBeKa. ({uac)

becena 06 opranax 3penHus. 3ayunBaHue ciI0B. OMNBIT CO CBETOM. ['MMHAcTHKaA s
rina3. Urpa «llone3no — BpeaHo». IlpaBuia 6epekHOro OTHOUIEHUS K 3PEHHUIO.

Tema 4. IlogBu:KkHBIE UTPBL. ({uac)

3HakoMcTBO C¢ JoktopoMm CBexuid Boznyx. Urpel Ha cBexem Bo3ayxe. «Msu B
Bo3nyxey, «llonpeirynunkmny, Pa3, nea, Tpu-6eru!»

Tema 5. UTo0b1 ymuu cabimanu. (/uac)

PazpirpeiBanne cutyanuu. IlpoBenenue onbiToB. (O340pOBUTENIbHAS MHHYTKA.
[IpaBun coxpaneHus ciyxa.

Tema 6. Ilouemy doasiT 3y0bl. (/uac)

Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuntens. AHaiIn3 cuTyauud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopossie 3yObl. YnpaxkHeHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHUE.

Tema 7. UTo0b1 3y0bl Ob1JIM 310pOBBIMU. (/uac)



becena. 3HakomcTBO € noktopoMm 3popoBas Iluma. Ynpaxnenue «CrpsTaHHBIN
caxap». O3znopoBuTenbHas MHUHYTKa. 3aueM uenoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas
pabora. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanuts yJabIOKy kpacuBoii? (/uac)

Ilcuxonornueckuit TpeHUHr «CoTBOpH coyHIE B cebe». BcTpeda ¢ 1oKTOpoM
3nopoBeie 3yObl. [lpaktuueckue 3anstus. O3gpopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak
COXpaHUTh 3yObl». TBOpUeckas padora.

Tema 9. «Paboune uHCTPYMeHTHD) Yes0BeKa. (/uac)

PasranpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuniamu U noroBopkamu. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanne «Krto Oonbme?» IlamsaTka «3OTO TOJE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas padora.

Tema 10. IlonBuakHbIE UTPBI. ({uac)

PasyunBanue urp «MenBexbs oxotay, «CoBymkay, «He nmpomyctu msu».

Tema 11. 3auem 4vesioBeky Koxka. (/uac)

Urpa «Yrapaii-ka». Berpeua ¢ poktopom 3nopoBas Koxa. IIpoBeneHue OmbITOB.
Paccka3 yunrens. O3gopoBurenibHas MUHyTKa «CONHBIIIKO». [IpaBuiia yxo/a 3a KOXKen.

Tema 12. Hapéxnas 3ammura opranusma. (/uac)

becena 00 opranmax uyBcTB. Paccka3z yuwmrens. Ilpaktuueckas pabora.
OznopoButensHass MuHyTKa. Pabora mo Tabnuie «CTpoeHue Koxu». MojenupoBaHue
cxembl. Tecr.

Tema 13. Ecan ko:ka nmoBpexaena. (/uac)

Paccka3 yuutens o mnoBpexaeHHsAX Koxku. Wrpa «MOXHO WIM HEIb3s».
OznopoButensHas MUHYTKa «ITioA aymm». [Ipaktuueckas padota B mapax «Kak okazaTh
NEPBYIO IIOMOUIb?»

Tema 14. IlonBu:KkHbIE UTPBI. (1uac)

PasyuuBanue wurp «Kpyrosele cankuy, scradeTsl co ckakaikamu, «Becénas
sactaderar, «I[loe3ny.

Tema 15. [IuTanue — HeoOX0AUMOE YCJI0BHE /ISl )KU3HH Yesl0BeKa. (/uac)

IToBTOpEHUE MpaBuUIl 310pOBbs. 3ayduMBaHHE cJIOB. BcTpeua ¢ gokTtopoM 3a0poBas
[Muma. Ynpaxuaenue s ocanku «l'opay. Pabora mo tabnuie «OpraHbl MUIEBAPESHUS.
Urpa «IIpogonxu ckazky».

Tema 16. 3nopoBasi muia st Beeii ceMbH. (1uac)

Coetrbl nmokrtopa 3mopoBas Iluma. Awxanu3 curyanuun. Wrpa «Yragaii-kay.
[IpoBenenue ombita. O3n0poBUTENbHAsT MHUHYTKA. Mrpa «YTo pazpyiaer 310pOBbE, YTO
yKperisier?». 30J10Thie MpaBuia MUTAHUS.

Tema 17. Con — my4diee JgexapcTBo. (/uac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «HOHBI kynuHap». IloBTOopeHwe mnpaBuil 310pPOBbA
Ananu3 curyauun. O310poBUTENbHAS MHUHYTKa «XOXJIEHHE MO Kamylkam», Wrpa mno
rurueHe cHa «Ilmoxo — xopomoy.

Tema 18. Kak nacrpoenue? (/uac)

Berpeua ¢ nokropom JIr0o00Bb. O310poBUTENIbHAST MUHYTKA. YTIpakHEeHUE «A30yKa
BOJIIIEOHBIX CIOB. TecT.

Tema 19. 51 npumén u3 mkoJsbl. (/uac)

becena. AHanu3 u pasbIlpblBaHUE CHUTyalUW. YHOpaxHeHue «JroOumb — He
moOuiby, Pacckasz yuutens. O3popoButenbHas MuHyTKa. Paborta ¢ mocnoBuniamu. HUrpa
«3aKOHYH paccKaszy.

Tema 20. ITonBH:KHBIE HTPBI IO BLIOOPY AeTei. (1uac)

Tema 21-22. §1 — yuenuk. (2 uaca)



O3p0poBUTENBHAS MUHYTKa «YTPaXHEHUS JKUBOTHBIX». Mrpa «3Haemp I Tbl
npaBuiia?» TBopueckas pabora «llpuaymaii nmpaswnay. AHanu3 curyauuil. UteHue wu
paboTa mo coaepxkanuio pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOI».

Tema 23-24. Bpenubie npuBbIuKH. (2 uaca)

becena «39to kpacusblii yenoek». Urpa «Jla - HeT». O310poBUTENBHAST MHUHYTKA
«/lepeBue». Ananu3z curyaunu. CioBo ydurtesnsd. 3ay4YMBaHHUE CJIOB. JTO HYKHO 3alIOMHHUTB!
[IpakTuueckas pabota B mapax.

Tema 25. IlonBu:kHbIE UTPBI. (1uac)

PasyunBanue urp «3omnotoe 3€pHbIIKO», «He 3eBaii!y», «3anagHs».

Tema 26. Ckesiet — Hama onopa. (/uac)

Paccka3z yuutens. [Ipaktudeckas padota. O3nopoBurtensHas MuHyTKa «CamMoMaccax
yiiei». 1o unrepecHo. [IpaBuina nepBoil MOMOUIH.

Tema 27. Ocanka — crpoiinasi cnuna! (/uac)

Berpeua ¢ pgoktopom CrpoiiHas Ocanka. O10 uHTepecHo! O310poBUTENBHAA
muHyTKa. PabGota mno tabnume. IlpaBuna ang noaaep:kaHus NTPABWIBHOW OCaHKH.
[IpakTuueckue ynpaxkHeHHUs.

Tema 28. Ecan xouemb ObITh 310pOB. ({uac)

Ckazka o wMukpobOax. [lpaBuna 3akanuBanus. O370pOoBUTENBHAS MUHYTKA.
[Ipaktuueckas pabora. TBopueckas pabora. 910 untepecHo! TecT «310pOBBIN YETOBEK —
3TO...»

Tema 29. IIpaBuiia 6e3onacHocT Ha Boje. (/uac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO € IpaBUJaMHU IOBeAeHHMS Ha Boje. Pabora mo
Tabaunam «Y4uce miaBaTth». MuTanus qBrxeHuH MI0BLA.

Tema 30-31. IlonBu:kHbIE UTPLI. Becéable crapTol. (2 waca)

Tema 32-33. O6o61maomue 3auaTus «J1okropa 3xopoBbsa».(2 uaca)

Bcerpeua ¢ moktopamu 310poBhs. Urpa-paccyxaeHue «310pOBbId UEIOBEK-ITO...»,
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomio-mioxo». IloBTopeHue MnpaBui 310POBbs.
ITamsiTka «310pOBUYKOBY». AHanu3 cutyanuid. [IogBUKHbBIE UTPBI HA BO3YXE.

3.TpeGoBaHusi K YPOBHIO NOATOTOBKH YYAIIUXCSH K KOHIY roja.

B pesyabTaTe yCBOCHHS NPOrpamMMbl y4aluecs J0J1KHbI yMeThb:

- BBITIOJHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHMS: COOMIOATh TUYHYIO THTUEHY
1 OCYLIECTBJISITh THTUEHUYECKUE MTPOLEAYPHI B TEUEHUE JTHS;

- OCYLIECTBIIATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTENBHYIO AEATEIBHOCTB;

- (opmMupoBaTh CBOE 3710pPOBhBE.

Yyamuecs 10/15KHbI 3HATD:

- (hakTOpHI, BIUAIONINE HA 37JOPOBHE YEITOBEKA;

- MPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIE€BaAHUI;

- MPUYUHBI BO3HUKHOBEHUS TPaBM M MpPaBuUiia OKa3aHUs MEePBOM MOMOIIIH;

- BUJBI 3aKanuBaHUs (MpeObIBaHME HAa CBEXEM BO3IyXe, OOJMBaHUE, OOTHpaHUE,
COJIHEUHbIE BaHHbI) W TNpaBWja 3aKAIMBAaHUS OPraHMW3Ma; BIUSHUE 3aKaJUBaHUS Ha
(bur3MYeCcCKOe COCTOSTHUE U YKPEILJICHHUE 3JI0POBbs YEJIOBEKA;

- 0 MoJIb3€e (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUMN 11 TApDMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA;

- OCHOBHbIE (DOPMBI (PU3UYECKUX 3aHATUM U BUABI PUHUECKUX YIPAKHECHUN.
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