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Физическаякультура 

Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных организаций представляет собой 
методически оформленную концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное 
содержание. При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного 
российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 
включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической 
культурыдля укрепления,поддержанияздоровьяисохраненияактивноготворческогодолголетия.Впрограмме по 
физической культуре нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного 
развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования 
родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение новых 
методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. Общей целью общего образования по физической 
культуре является формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре 
для 11 класса  данная цель конкретизируется и связывается с формированием потребности учащихся в здоровом 
образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию современных систем 
физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 
особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по 
физической культуре по трём основным направлениям. Развивающая направленность определяется вектором 
развития физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его 
надёжности, защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 
становится достижение обучающимися оптимального уровня физической подготовленности и 
работоспособности, готовности к выполнению нормативных требований комплекса «Готов ктрудуиобороне». 
Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияфизическойкультуры в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю).         
Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен дополнительный час в 11 классе  в 
целях повышения уровня физической подготовленности учащихся, укрепления здоровья детей и формирования 
устойчивых мотиваций к ведению здорового образа жизни. 



 

 

 

 

 

 

 

Основыбезопасности 

и защиты Родины 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" (далее - ОБЗР)разработана 
на основе требований к результатам освоения образовательной программы среднего общего образования, 
представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы воспитания и предусматривает 
непосредственное применение при реализации ОП СОО. В программе ОБЗР содержание учебного предмета 
ОБЗР структурно представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 
системностьинепрерывностьизученияпредметана уровняхосновногообщегои среднегообщегообразования: 
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства». Модуль № 2. «Основы 
военной подготовки». Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 
Модуль№4. «Безопасностьвбыту». Модуль№5. «Безопасностьнатранспорте».Модуль№6. «Безопасностьв 
общественных местах». Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». Модуль № 8. «Основы медицинских 
знаний. Оказание первой помощи». Модуль № 9. «Безопасность в социуме». Модуль № 10. «Безопасность в 
информационном пространстве». Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». Вцелях 
обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования 
программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения 
учебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельности: «предвидетьопасность,по 
возможности её избегать, при необходимости безопасно действовать». Программа ОБЗР предусматривает 
внедрение практик ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью 
применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной 
среды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образовательные технологии 
не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. В современных условиях с 
обострением существующих и появлением новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности 
России (резкий рост военной напряжённости наприграничных территориях; продолжающееся распространение 
идей экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 
нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 
только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой 
безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных 
обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 
направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, овладение 
знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Всего на 
изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 68 часов (по 34 часа в 
каждом классе) 
 

  

 


