
Аннотации к рабочим программам по предметам учебного плана 

основной образовательной программы начального общего образования 

(ФГОС НОО, ФОП НОО), реализуемым в 2026 - 2027 учебном году 

 

Предмет Аннотация 

Физическая 

культура 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая 

культура»на уровне начального общего образования составлена 

на основе требований к результатам освоения ООП НОО, 

представленных ФГОС НОО, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

федеральной программе воспитания. 

Содержание рабочей программы по учебному предмету 
«Физическая культура» изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 

для изучения в каждом классе: «Знания о физической 

культуре»,«Способы самостоятельной деятельности»и 

«Физическое совершенствование». 

Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. 

В соответствии с ФГОС НОО учебный предмет 

«Физическая культура» является обязательным предметом на 

уровне начального общего образования, предусматривает 270 

часов: 1 класс – 66 часов (2 часа в неделю),2 класс–68 часов (2 

часа в неделю), 3 класс – 68 часов (2 часа в неделю) (включая 

модуль «Легкая атлетика»),4 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

         Из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделен дополнительный час в рамках Модуля 

«Общая физическая подготовка» во 2, 3, 4 классах в целях 

повышения уровня физической подготовленности учащихся, 

укрепления здоровья детей и формирования устойчивых 

мотиваций к ведению здорового образа жизни. 
 


