
План занятий 10 ф/м класса 

06.05-08.05.2020 

Расписание Тема Ресурс Форма 

Понедельник 04.05 

Рус. яз.    

Мар. яз.    

Физкультура    

Физика    

Обществознание    

Литература    

Алгебра    

Вторник 05.05 

Геометрия    

ОБЖ    

Литература    

История    

Англ. яз.    

Биология    

Физика    

Среда 06.05 

Физика Электрический ток в 

вакууме. 

Учебник, параграф 117, 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

(Getaklass 

https://www.getaclass.ru/tea

cher/result?op=work&work

_id=4257, Интернет-урок, 

Решу ЕГЭ, собственная 

страница https://phys-

ege.sdamgia.ru/test_editorВ

ера ) 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

 

 

 

 

 

Обществознание Демократические 

выборы и политические 

партии 

Учебник, § 23 Youtube Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Астрономия Размеры звезд. 

Плотность их вещества 

Учебник, параграф 23, 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

.Интернет-урок 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег. 

Дозирование нагрузки 

при занятиях бегом 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/

watch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/

watch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendatio

ns/56eacbb1b5cf1c28018b457

5 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

легкоатлета 

частично 

самостоятельно. 

Геометрия Решение задач по теме 

«Цилиндр» 

 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575


Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, параграф 35 

infourok.ru 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Электронное 

оборудование и 

проблемы 

Учебник, 

аудиоприложение,   

ресурс   

https://edu.skyeng.ru/teache

r/content 

https://vk.com/doc25401932

2_547469360 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Четверг 07.05 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Мар. яз. Марий-влак кушто 

илат? 

Раздаточный материал, 

интернет-ресурс 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Рус. яз. Производные предлоги.  

Правописание  

производных предлогов 

 

Учебник  В.Ф.Грекова, 

С.Е.Крючкова и др.,  

параграф 58,59, 

разработанный документ, 

помещенный в группе ВК 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

ОБЖ Основы медицинских 

знаний и правила 

оказаний первой 

медицинской помощи. 

Задания, размещены в 

группе в ВК и ватсапе 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физика Электронные пучки. 

Электронная лучевая 

трубка. 

Учебник, параграф 118, 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

(Getaklass 

https://www.getaclass.ru/tea

cher/result?op=work&work

_id=4257, Интернет-урок, 

Решу ЕГЭ, собственная 

страница https://phys-

ege.sdamgia.ru/test_editorВ

ера) 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физика Электронные пучки. 

Электронная лучевая 

трубка. 

Учебник, параграф 118, 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

(Getaklass 

https://www.getaclass.ru/tea

cher/result?op=work&work

_id=4257, Интернет-урок, 

Решу ЕГЭ, собственная 

страница https://phys-

ege.sdamgia.ru/test_editorВ

ера) 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Химия Белки Учебник п. 17 

Самостоятельно 

Дистанционно 

Частично 

https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://vk.com/doc254019322_547469360
https://vk.com/doc254019322_547469360
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&


разработанный материал, 

выставленный в ВК 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=6&v=a

0drt7GKyeY&feature=emb

_logo 

самостоятельно 

 

Пятница 08.05 

История Внутренняя политика 

Александра I. 

Выступление 

декабристов 

Учебник, § 59 Инфоурок Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег. 

Дозирование нагрузки 

при занятиях бегом 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/

watch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/

watch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendatio

ns/56eacbb1b5cf1c28018b457

5 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

легкоатлета 

частично 

самостоятельно. 

Литература Путь исканий  Пьера 

Безухова 

Образы Кутузова и 

Наполеона. 

Работа с текстом романа 

«Война и мир», 

разработанный документ, 

помещенный в группе ВК 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физика Электрический ток в 

жидкостях 

Учебник, параграф 119, 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

(Getaklass 

https://www.getaclass.ru/tea

cher/result?op=work&work

_id=4257, Интернет-урок, 

Решу ЕГЭ, собственная 

страница https://phys-

ege.sdamgia.ru/test_editorВ

ера) 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

Англ. яз. Косвенная речь Учебник, 

аудиоприложение,  ресурс 

https://edu.skyeng.ru/teache

r/content   

https://vk.com/doc25401932

2_547469360 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

План занятий 10 б/х класса 

06.05-08.05.2020 

Расписание Тема Ресурс Форма 

Понедельник 04.05 

Рус. яз.    

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a0drt7GKyeY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a0drt7GKyeY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a0drt7GKyeY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a0drt7GKyeY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://vk.com/doc254019322_547469360
https://vk.com/doc254019322_547469360


Мар. яз.    

Физкультура    

Биология    

Обществознание    

Литература    

Алгебра    

Вторник 05.05 

Геометрия    

ОБЖ    

Литература    

История    

Англ. яз.    

Физика    

Химия    

Среда 06.05 

Биология Генетика человека 

Составление 

родословных анализа 

человека 

Видеоурок и 

самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

Обществознание Демократические 

выборы и политические 

партии 

Учебник, § 23 Youtube Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Астрономия Размеры звезд. 

Плотность их вещества 

Учебник, параграф 23, 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

.Интернет-урок 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег. 

Дозирование нагрузки 

при занятиях бегом 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/

watch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/

watch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendatio

ns/56eacbb1b5cf1c28018b457

5 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

легкоатлета 

частично 

самостоятельно. 

Геометрия Решение задач по теме 

«Цилиндр» 

 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, параграф 35 

infourok.ru 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Электронное 

оборудование и 

проблемы 

Учебник, 

аудиоприложение,   

ресурс   

https://edu.skyeng.ru/teache

r/content 

https://vk.com/doc25401932

2_547469360 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Четверг 07.05 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://vk.com/doc254019322_547469360
https://vk.com/doc254019322_547469360


Мар. яз. Марий-влак кушто 

илат? 

Раздаточный материал, 

интернет-ресурс 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Рус. яз. Производные предлоги.  

Правописание  

производных предлогов 

 

Учебник  В.Ф.Грекова, 

С.Е.Крючкова и др.,  

параграф 58,59, 

разработанный документ, 

помещенный в группе ВК 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

ОБЖ Основы медицинских 

знаний и правила 

оказаний первой 

медицинской помощи. 

Задания, размещены в 

группе в ВК и ватсапе 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Химия Амины Учебник п. 25 

Самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=1&v=S

MIab4zd8-

A&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/w

atch?v=VILzXkBnXho 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=4&v=3

nenZjkvboI&feature=emb_l

ogo 

https://www.youtube.com/w

atch?v=c6IrEJk0rFE 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=17&v=

qy3UxTs9mu0&feature=em

b_logo 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=1&v=s

z1SbbFZU4A&feature=emb

_logo 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=1&v=d

_pxNj5sd8g&feature=emb_

logo 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

Химия Аминокислоты Учебник п. 26 

Самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

https://www.youtube.com/w

atch?v=lBJVE09IYlk 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=3&v=0

49P61mnGYE&feature=em

b_logo 

https://www.youtube.com/w

atch?v=6nFL6OZV7is 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

География ВПР https://vpr-ege.ru/vpr/10-

klass/312-demoversiya-vpr-

самостоятельно 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=SMIab4zd8-A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=SMIab4zd8-A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=SMIab4zd8-A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=SMIab4zd8-A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=VILzXkBnXho
https://www.youtube.com/watch?v=VILzXkBnXho
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=3nenZjkvboI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=3nenZjkvboI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=3nenZjkvboI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=3nenZjkvboI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=c6IrEJk0rFE
https://www.youtube.com/watch?v=c6IrEJk0rFE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=qy3UxTs9mu0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=qy3UxTs9mu0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=qy3UxTs9mu0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=qy3UxTs9mu0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sz1SbbFZU4A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sz1SbbFZU4A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sz1SbbFZU4A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=sz1SbbFZU4A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=d_pxNj5sd8g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=d_pxNj5sd8g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=d_pxNj5sd8g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=d_pxNj5sd8g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=lBJVE09IYlk
https://www.youtube.com/watch?v=lBJVE09IYlk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=049P61mnGYE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=049P61mnGYE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=049P61mnGYE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=049P61mnGYE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6nFL6OZV7is
https://www.youtube.com/watch?v=6nFL6OZV7is
https://vpr-ege.ru/vpr/10-klass/312-demoversiya-vpr-po-geografii-10-klass-2019-god
https://vpr-ege.ru/vpr/10-klass/312-demoversiya-vpr-po-geografii-10-klass-2019-god


po-geografii-10-klass-2019-

god 

Пятница 08.05 

История Внутренняя политика 

Александра I. 

Выступление 

декабристов 

Учебник, § 59 Инфоурок Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег. 

Дозирование нагрузки 

при занятиях бегом 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/

watch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/

watch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendatio

ns/56eacbb1b5cf1c28018b457

5 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

легкоатлета 

частично 

самостоятельно. 

Литература Путь исканий  Пьера 

Безухова 

Образы Кутузова и 

Наполеона. 

Работа с текстом романа 

«Война и мир», 

разработанный документ, 

помещенный в группе ВК 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Биология Селекция Видеоурок и 

самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Косвенная речь Учебник, 

аудиоприложение,  ресурс 

https://edu.skyeng.ru/teache

r/content   

https://vk.com/doc25401932

2_547469360 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

План занятий 10 с класса 

06.05-08.05.2020 

Расписание Тема Ресурс Форма 

Понедельник 04.05 

Экономика    

Мар. яз.    

Физкультура    

История    

Рус. яз.    

Литература    

Алгебра    

Вторник 05.05 

Геометрия    

ОБЖ    

Литература    

Рус. яз.    

Англ. яз.    

https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://vk.com/doc254019322_547469360
https://vk.com/doc254019322_547469360


Биология    

История    

Среда 06.05 

История Внешняя политика 

Александра I в 1813 - 

1825 гг 

Видеоурокиhttps://www.yo

utube.com/watch?v=jm95iZ

t_OOM ,самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенный в группе в 

вк 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Обществознание Семья и брак. 

 

видеоуроки, 

https://www.youtube.com/w

atch?v=btYi_5XpXNw&list

=PL1vJNklcCwX1zHPB81

wy9pZu2LxdcxnRe&index

=11&t=0sсамостоятельно 

разработанный документ, 

размещенный в группе в 

вк 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Астрономия Размеры звезд. 

Плотность их вещества 

Учебник, параграф 23, 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

.Интернет-урок 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег. 

Дозирование нагрузки 

при занятиях бегом 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/

watch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/

watch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendatio

ns/56eacbb1b5cf1c28018b457

5 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

легкоатлета 

частично 

самостоятельно. 

Геометрия Решение задач по теме 

«Цилиндр» 

 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, параграф 35 

infourok.ru 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Электронное 

оборудование и 

проблемы 

Учебник, 

аудиоприложение,   

ресурс   

https://edu.skyeng.ru/teache

r/content 

https://vk.com/doc25401932

2_547469360 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Четверг 07.05 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Мар. яз. Марий-влак кушто 

илат? 

Раздаточный материал, 

интернет-ресурс 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Право Имущественные и 

личные 

видеоуроки, 

https://www.youtube.com/w

Дистанционно, 

частично 

https://www.youtube.com/watch?v=jm95iZt_OOM
https://www.youtube.com/watch?v=jm95iZt_OOM
https://www.youtube.com/watch?v=jm95iZt_OOM
https://www.youtube.com/watch?v=jm95iZt_OOM
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://vk.com/doc254019322_547469360
https://vk.com/doc254019322_547469360
https://www.youtube.com/watch?v=kaqKJHxKxV4&list=PL1vJNklcCwX2kYH8fvLUKmzXXnGW3bsfF&index=10&t=0s


неимущественные 

права 

atch?v=kaqKJHxKxV4&list

=PL1vJNklcCwX2kYH8fv

LUKmzXXnGW3bsfF&ind

ex=10&t=0s 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенный в группе в 

вк 

самостоятельно 

ОБЖ Основы медицинских 

знаний и правила 

оказаний первой 

медицинской помощи. 

Задания, размещены в 

группе в ВК и ватсапе 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

История Восстание декабристов 

1825 год. Предпосылки, 

ход, итоги. 

Видеоуроки 

https://www.youtube.com/w

atch?v=83q6haBJOTA 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенный в группе в 

вк 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Обществознание Семья и брак. 

 

видеоуроки, 

https://www.youtube.com/w

atch?v=btYi_5XpXNw&list

=PL1vJNklcCwX1zHPB81

wy9pZu2LxdcxnRe&index

=11&t=0sсамостоятельно 

разработанный документ, 

размещенный в группе в 

вк 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Химия Белки Учебник п. 17 

Самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

https://www.youtube.com/w

atch?time_continue=6&v=a

0drt7GKyeY&feature=emb

_logo 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

 

Пятница 08.05 

Рус. яз. Производные предлоги.  

Правописание  

производных предлогов 

 

Учебник  В.Ф.Грекова, 

С.Е.Крючкова и др.,  

параграф 58,59, 

разработанный документ, 

помещенный в группе ВК 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег. 

Дозирование нагрузки 

при занятиях бегом 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/

watch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/

watch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendatio

ns/56eacbb1b5cf1c28018b457

5 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

легкоатлета 

частично 

самостоятельно. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a0drt7GKyeY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a0drt7GKyeY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a0drt7GKyeY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a0drt7GKyeY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575


Литература Путь исканий  Пьера 

Безухова 

Образы Кутузова и 

Наполеона. 

Работа с текстом романа 

«Война и мир», 

разработанный документ, 

помещенный в группе ВК 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Обществознание Отклоняющееся 

поведение и его типы. 

видеоуроки, 

https://www.youtube.com/w

atch?v=0I__l_beUQ8&list=

PL1vJNklcCwX1zHPB81w

y9pZu2LxdcxnRe&index=1

2&t=0s 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенный в группе в 

вк 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Косвенная речь Учебник, 

аудиоприложение,  ресурс 

https://edu.skyeng.ru/teache

r/content   

https://vk.com/doc25401932

2_547469360 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

План занятий 11 «а» ф/м класса 

06.05-08.05.2020 

Расписание Тема Ресурс Форма 

Понедельник 04.05 

Физика    

Физика    

Химия    

Алгебра    

Физкультура    

Литература    

Англ. яз.    

Вторник 05.05 

Физика    

Физкультура    

Рус. яз.    

География    

История    

Геометрия    

Алгебра    

Среда 06.05 

История Период перестройки Учебник, §37 Инфоурок Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Биология Экологическая 

безопасность 

Видеоурок и 

самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

Обществознание Семейное  право. Права 

и обязанности детей и 

Учебник, § 23 Youtube Дистанционно, 

частично 

https://www.youtube.com/watch?v=0I__l_beUQ8&list=PL1vJNklcCwX1zHPB81wy9pZu2LxdcxnRe&index=12&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=0I__l_beUQ8&list=PL1vJNklcCwX1zHPB81wy9pZu2LxdcxnRe&index=12&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=0I__l_beUQ8&list=PL1vJNklcCwX1zHPB81wy9pZu2LxdcxnRe&index=12&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=0I__l_beUQ8&list=PL1vJNklcCwX1zHPB81wy9pZu2LxdcxnRe&index=12&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=0I__l_beUQ8&list=PL1vJNklcCwX1zHPB81wy9pZu2LxdcxnRe&index=12&t=0s
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://edu.skyeng.ru/teacher/content
https://vk.com/doc254019322_547469360
https://vk.com/doc254019322_547469360


родителей самостоятельно 

ОБЖ Войска Федеральной 

связи и войска 

Гражданской обороны, 

их состав и 

предназначения. 

Задания, размещены в 

группе в ВК и ватсапе 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физика Решение тестов ЕГЭ. Учебник, самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

(Getaklass 

https://www.getaclass.ru/teac

her/result?op=work&work_id

=4257, Интернет-урок, 

Решу ЕГЭ, собственная 

страница https://phys-

ege.sdamgia.ru/test_editorВе

ра ) 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Джонатан Свифт 

«Путешествия 

Гулливера» 

Учебник «Spotlight 11”, 

аудиокурс Сайт МЭШ. 

Uchebnik.mos.ru 

Дистанционная, 

индивидуальная, 

чат 

Алгебра Статистическая 

обработка данных 

 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Четверг 07.05 

Мар. яз. Марий Элын «Йошкар 

книгаже» 

Раздаточный материал, 

интернет-ресурс. 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Литература Современные 

проблемы в романе 

Е.Замятина «Мы» 

Интернет урок дистанционно 

Физика Решение тестов 

ЕГЭ. 

Учебник,  самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

(Getaklass 

https://www.getaclass.ru/teac

her/result?op=work&work_id

=4257, Интернет-урок, 

Решу ЕГЭ, собственная 

страница https://phys-

ege.sdamgia.ru/test_editorВе

ра ) 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Письмо. Описание 

места 

Учебник «Spotlight 11” Дистанционная, 

индивидуальная, 

чат 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/w

atch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/w

atch?v=SWAYKHkVR4I 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

волейболиста 

частично 

самостоятельно. 

https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I


4.https://gto.ru/recomendations

/56eacbb1b5cf1c28018b4575 

Алгебра Применение 

производной для 

исследования функции 

Учебник, глава 4 , 

параграф 1, п.38 

infourok.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Пятница 08.05 

Геометрия Повторение 

Расстояние между 

скрещивающимися 

прямыми 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ, Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Мар. яз. Марий Элын «Йошкар 

книгаже» 

Раздаточный материал, 

интернет-ресурс. 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Обществознание Семейное  право. Права 

и обязанности детей и 

родителей 

Учебник, § 23 Youtube Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Литература Современные 

проблемы в романе 

Е.Замятина «Мы» 

Интернет урок дистанционно, 

инд. задания 

Рус. яз. Выполнение 

экзаменационных 

КИМов 

Решу ЕГЭ дистанционно, 

инд. задания 

Физика Решение тестов 

ЕГЭ. 

Учебник,  самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

(Getaklass 

https://www.getaclass.ru/teac

her/result?op=work&work_id

=4257, Интернет-урок, 

Решу ЕГЭ, собственная 

страница https://phys-

ege.sdamgia.ru/test_editorВе

ра ) 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

План занятий 11 «а» б/х класса 

06.05-08.05.2020 

Расписание Тема Ресурс Форма 

Понедельник 04.05 

Химия    

Биология    

Физика    

Алгебра    

Физкультура    

Литература    

Англ. яз.    

Вторник 05.05 

Биология    

Физкультура    

Рус. яз.    

География    

История    

https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&


Геометрия    

Алгебра    

    

Среда 06.05 

История Период перестройки Учебник, §37 Инфоурок Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физика Методы наблюдения и 

регистрации 

элементарных частиц. 

Учебник, параграф 97 

самостоятельно 

разработанный документ, 

размещенныйв группе ВК 

(Getaklass 

https://www.getaclass.ru/teac

her/result?op=work&work_id

=4257, Интернет-урок, 

Решу ЕГЭ, собственная 

страница https://phys-

ege.sdamgia.ru/test_editorВе

ра ) 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

 

Обществознание Семейное  право. Права 

и обязанности детей и 

родителей 

Учебник, § 23 Youtube Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

ОБЖ Войска Федеральной 

связи и войска 

Гражданской обороны, 

их состав и 

предназначения. 

Задания, размещены в 

группе в ВК и ватсапе 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Химия Обобщение и 

сстематизация знаний 

по теме «Вещества и их 

свойства» 

Самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Джонатан Свифт 

«Путешествия 

Гулливера» 

Учебник «Spotlight 11”, 

аудиокурс Сайт МЭШ. 

Uchebnik.mos.ru 

Дистанционная, 

индивидуальная, 

чат 

Алгебра Статистическая 

обработка данных 

 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Четверг 07.05 

Мар. яз. Марий Элын «Йошкар 

книгаже» 

 

Раздаточный материал, 

интернет-ресурс. 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Алгебра Простейшие 

вероятностные задачи 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ, Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

Литература Современные 

проблемы в романе 

Е.Замятина «Мы» 

Интернет урок дистанционно 

Биология Природные экосистемы Инфоурок 

самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

Англ. яз. Письмо. Описание Учебник «Spotlight 11” Дистанционная, 

https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&
https://www.getaclass.ru/teacher/result?op=work&


места индивидуальная, 

чат 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/w

atch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/w

atch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendations

/56eacbb1b5cf1c28018b4575 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

волейболиста 

частично 

самостоятельно. 

Алгебра Простейшие 

вероятностные задачи 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ, Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

Пятница 08.05 

Геометрия Повторение 

Расстояние между 

скрещивающимися 

прямыми 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ, Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Мар. яз. Марий Элын «Йошкар 

книгаже» 

Раздаточный материал, 

интернет-ресурс. 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Обществознание Семейное  право. Права 

и обязанности детей и 

родителей 

Учебник, § 23 Youtube Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Рус. яз. Выполнение 

экзаменационных 

КИМов 

Решу ЕГЭ дистанционно, 

инд. задания 

Литература Современные 

проблемы в романе 

Е.Замятина «Мы» 

Интернет урок дистанционно, 

инд. задания 

Химия Контрольная работа по 

теме «Вещества и их 

свойства» 

Самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

Самостоятельно 

 

План занятий 11 «б» класса 

06.05-08.05.2020 

Расписание Тема Ресурс Форма 

Понедельник 04.05 

История    

Химия    

Экономика    

Рус. яз.    

Алгебра    

Алгебра    

Мар. яз.    

Вторник 05.05 

Англ. яз.    

Рус. яз.    

История    

Обществознание    

https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
https://www.youtube.com/watch?v=atNxQlOcFek
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https://www.youtube.com/watch?v=SWAYKHkVR4I
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575
https://gto.ru/recomendations/56eacbb1b5cf1c28018b4575


Геометрия    

Литература    

Физкультура    

Среда 06.05 

Геометрия Повторение 

Расстояние между 

скрещивающимися 

прямыми 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ, Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

История Распад СССР 

 

https://foxford.ru/wiki/istoriya/

perestroyka-politicheskoy-

sistemy-1985-1991-gg-raspad-

sssr 

Дистанционная, 

часть материала 

изучают 

самостоятельно 

ОБЖ Войска Федеральной 

связи и войска 

Гражданской обороны, 

их состав и 

предназначения. 

Задания, размещены в группе 

в ВК и ватсапе 

 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Обществознание  

Повторение блока 

«Политика» 

Гражданское общество 

 

https://foxford.ru/wiki/obschest

voznanie/grazhdanskoe-

obschestvo 

Дистанционная, 

часть материала 

изучают 

самостоятельно 

Право Правовые основы 

семьи и брака 

 

https://foxford.ru/wiki/obschest

voznanie/pravovye-osnovy-

semi-i-braka 

Дистанционная, 

часть материала 

изучают 

самостоятельно 

Литература Современные 

проблемы в романе 

Е.Замятина «Мы» 

Инфоурок дистанционно, 

инд. задания 

Четверг 07.05 

Рус. яз. Выполнение 

экзаменационных 

КИМов 

Решу ЕГЭ дистанционно, 

инд. задания 

Литература Современные 

проблемы в романе 

Е.Замятина «Мы» 

Инфоурок дистанционно, 

инд. задания 

Англ. яз. Чтение текста «Дайан 

Фосси» 

Учебник, аудиоприложение,  

ресурс     

https://edu.skyeng.ru/teacher/c

ontent 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

География Глобальные проблемы 

человечества 

Фильм  по теме 

https://www.youtube.com/watc

h?time_continue=5&v=X28XR

bOS2Jk&feature=emb_logo 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

Биология Экологическая 

безопасность 

Видеоурок и 

самостоятельно 

разработанный материал, 

выставленный в ВК 

 

Дистанционно 

Частично 

самостоятельно 

Алгебра Статистическая 

обработка данных 

 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

Физкультура Бег на средние 1.сканированный документ, Дистанционно. 
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=X28XRbOS2Jk&feature=emb_logo


дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/wat

ch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/wat

ch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendations/

56eacbb1b5cf1c28018b4575 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

волейболиста 

частично 

самостоятельно. 

Пятница 08.05 

Мар. яз. Айдеме да пӱртӱс https://educontest.net/ru/37624

82/ 

Тест «Айдеме да пӱртӱс» 

Дистанционно, 

самостоятельно 

Англ. яз. Лексико-

грамматическое 

тестирование 

Учебник, аудиоприложение,  

ресурс     

https://edu.skyeng.ru/teacher/c

ontent 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

История Новое российское 

общество 

https://foxford.ru/wiki/istoriya/

rossiya-v-1992-1999-gg-

vnutrennyaya-politika 

Дистанционная, 

часть материала 

изучают 

самостоятельно 

Обществознание Повторение блока 

«Политика» 

Правовое государство 

https://foxford.ru/wiki/obschest

voznanie/pravovoe-

gosudarstvo 

 

https://foxford.ru/wiki/obschest

voznanie/patriotizm-i-

grazhdanstvennost 

Дистанционная, 

часть материала 

изучают 

самостоятельно 

Физкультура Бег на средние 

дистанции. Спринтерский 

бег, эстафетный бег 

1.сканированный документ, 

размещенный в группе VK. 

2.https://www.youtube.com/wat

ch?v=atNxQlOcFek 

3.https://www.youtube.com/wat

ch?v=SWAYKHkVR4I 

4.https://gto.ru/recomendations/

56eacbb1b5cf1c28018b4575 

Дистанционно. 

Работа на ПК. 

ОРУ и ОФП, СФП 

волейболиста 

частично 

самостоятельно. 

Алгебра Простейшие 

вероятностные задачи 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ, Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 

 

Алгебра Простейшие 

вероятностные задачи 

Учебно- методический 

комплекс « Математика, 

тренажѐр для подготовки к 

ЕГЭ, Решу ЕГЭ.ru 

Дистанционно, 

частично 

самостоятельно 
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