


Учебный план начального общего образования на 2026-2027 учебный год
по ФГОС второго поколения и ФОП

при пятидневной учебной неделе
Пояснительная записка

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного
учреждения  "Сернурская средняя общеобразовательная школа №2  имени Н.А.  Заболоцкого
"(далее -  учебный план) для 1-4 классов,  реализующих основную образовательную программу
начального общего образования,  соответствующую ФГОС НОО  (приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от  31.05.2021  №  286  «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»),  фиксирует
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального
общеобразовательного учреждения  "Сернурская средняя общеобразовательная школа №2
имени Н.А.  Заболоцкого",  разработанной в соответствии с ФГОС начального общего
образования и с федеральной образовательной программой начального общего образования, и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП  2.4.3648-20  и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение  "Сернурская средняя
общеобразовательная школа №2  имени Н.А.  Заболоцкого   "начинается-  1  сентября  2026  г.  и
заканчивается – 26 мая 2027 г.

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план
составлен на основе следующих документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373.

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования,
утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом
Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации».
8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков

из числа языков народов Российской Федерации».
9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ

«Сернурская СШ №2»
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №

3 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704.

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение
ведется на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов
России в режиме 5-ти дневной учебной недели.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года
при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х



классов  –  34  недели.  Соответственно,  весь период обучения на уровне НОО составляет  135
учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в  1-м классе: в сентябре–декабре
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
∂ для 1-х классов – не более 4 уроков в день и 1 день в неделю 5 уроков;
∂ 2–4-х классов – не более 5 уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки,  установленную
СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ «Сернурская СШ
№2»  выделено:

∂ в 1 классах – 21 ч в неделю
∂ во 2-4 классах – 23 ч в неделю.
В школе языком образования является русский язык,  и в соответствии с пунктом  32.1

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков
народов Российской Федерации,  государственных языков республик Российской Федерации
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную
аккредитацию образовательных организациях,  реализующих основную образовательную
программу начального общего образования,  и учебное время,  отводимое на их изучение
по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.
1. «Русский язык и литературное чтение»
В предметной области изучаются учебные предметы  «Русский язык»  и  «Литературное

чтение»:  организовано изучением русского языка в  1-4  классах по  5  часов в неделю и
изучением литературного чтения по 3 часов в неделю.

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
В соответствии с пунктом  19.3  ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание

и изучение государственного языка Российской Федерации,  возможность преподавания
и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка
из числа языков народов Российской Федерации.  «Марийский  (государственный)  язык  –
отводится по 1  часу в неделю (1  подгруппа)   и История и культура народов Марий Эл –
отводится по  1  часу в неделю  (2  подгруппа)  в  2-4  классах на реализацию этнокультурного
компонента по заявлению родителей.

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по
4 часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие математической
речи,  логического и алгоритмического мышления,  воображения,  обеспечение первоначальных
представлений о компьютерной грамотности учащихся.

Изучение информатики в  1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов
обязательной части учебного плана.  Достижение предметных и метапредметных результатов,
связанных с использованием информационных технологий,  достигается за счет включения
тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:

∂ «Математика»  –  раздел  «Математическая информация»  (предполагает развитие
навыков поиска и применения информации,  использование разнообразных источников
информации, в том числе сети Интернет);

∂ «Окружающий мир»  –  модуль  «Безопасность в сети Интернет»  (обеспечивает
достижение предметных и метапредметных результатов,  связанных с использованием
информационных технологий);

∂  «Технология»  –  модуль  «Информационно-коммуникативные технологии»
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов,  связанных с
использованием информационных технологий).



4.  «Иностранный язык» представлена изучением английского языка,  начиная со
второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным предметам
«Иностранный язык»  (во  2–4-х классах)  осуществляется деление классов на две группы с
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.

5.  «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом
«Окружающий мир»  по  2  часа в неделю в  1-4  классах.  Изучение учебного предмета
«Окружающий мир»  направлено на формирование уважительного отношения к семье,
населенному пункту,  региону,  России,  истории,  культуре,  природе нашей страны,  ее
современной жизни.  Осознание ценности,  целостности и многообразия окружающего мира,
своего места в нем.  Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.  Формирование психологической
культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в
социуме.

6.  «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1  часа в
неделю в  4-м классе.  На основании заявлений родителей  (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль  «Основы
православной культуры».   Это один из шести модулей курса Основы религиозных культур и
светской этики,  направленный на развитие ценностно  –  смысловой сферы личности,
расширение у школьников  10  –  11  лет представлений о нравственных идеалах и ценностях,
составляющих основу многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни
современного общества и своей сопричастности к ним.

7.  «Искусство» представлена предметами  «Музыка»  и  «ИЗО»,  изучаемым по  1  часу в
неделю.  Изучение предметов  «Изобразительное искусство»  и  «Музыка»  направлено на
развитие способностей к художественно-образному,  эмоционально-ценностному восприятию
произведений изобразительного и музыкального искусства,  выражению в творческих работах
своего отношения к окружающему миру.

8.  «Технология» представлена предметом   «Технология»  с  1  по  4  класс по  1  часу в
неделю.  Учебный предмет  «Технология»  направлен на формирование опыта как основы
обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического
решения прикладных задач с использованием знаний,  полученных при изучении других
учебных предметов,  формирование первоначального опыта практической преобразовательной
деятельности учащихся.

9.  «Физическая культура» Учебный предмет  «Физическая культура»  направлен на
укрепление здоровья,  содействие гармоничному физическому,  нравственному и социальному
развитию,  успешному обучению,  формирование первоначальных умений саморегуляции
средствами физической культуры,  на формирование установки на сохранение и укрепление
здоровья,  навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.   Учебный предмет
изучается в объеме 2 часов в неделю.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  отводимое на
данную часть,  используется на курсы внеурочной деятельности из перечня,
предлагаемого МОУ «Сернурская СШ №2» .

∂ курс «Ритмика»,  1-4  классы (1  час в неделю),  –  дополняет учебный предмет
«Физическая культура» и является третьим часом физической активности;

∂ «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю);
∂ ИКН, 4 классы (1 ч в подгруппах);
∂ Марийский (государственный) язык, 4 классы (1 ч в подгруппах);
∂ «Орлята России», 1-4 классы (2 ч в неделю);
∂ «Основы функциональной грамотности», 1-4 классы (1 ч в неделю);
∂ «ЮИД», в 2 «а» классе (1 час в неделю);
∂ «Школьный медиацентр»,  в 4 «а», «в» классе (1 час в неделю);
∂ «Азбука правильного питания», в 1 «б» классе (1 час в неделю).
Время,  отведенное на внеурочную деятельность,  не учитывается при определении

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего
образования определяет МОУ «Сернурская СШ №2.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности
с учетом образовательных потребностей и  возможностей МОУ «Сернурская СШ №2».

Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, «Положением о
текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Сернурская СШ №2»

В  1-м классе промежуточная аттестация не проводится.  Промежуточная аттестация
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому
изучаемому учебному предмету.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится на
основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных
работ и фиксируется в классном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная
оценка,  которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и
универсальных учебных действий.  По учебным предметам «Русский язык»,  «Литературное
чтение»,  «Математика»,  «Окружающий мир»,  «Иностранный язык»  промежуточная оценка
выставляется как среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов
выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические проверочные работы.

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий
класс.

Учебный план
Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)

Предметные
области

Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное
чтение

3 3 3 3 12

Родной язык и
литературное
чтение на родном
языке

Родной  (русский)
язык

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Литературное
чтение на родном
(русском) языке

0,5 0,5 0,5 0,5
2

Марийский
(государственный)
язык

- 1 1 -
2

Иностранный язык Иностранный
язык

- 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8



Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 8

Итого: 20 23 23 23 89

Часть,  формируемая участниками
образовательных отношений

0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 620
(с учетом
15 часов

в
сентябре-
октябре)

782 782 782 2966 (с
учетом

15 часов
в

сентябре-
октябре)

Максимально допустимая недельная
нагрузка,  предусмотренная
действующими санитарными правилами
и гигиеническими нормативами

20
(15 часов

в
сентябре-
октябре)

23 23 23 89

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Физическая культура (модуль
«Ритмика»)

1 1 1 1 4

ИКН - - - 1 1

Марийский (государственный) язык - - - 1 1

Орлята России 1 1 1 1 4

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 4

ЮИД 1 - - - 1

Азбука правильного питания - - - 1 1

Школьный медиацентр - - - 2 2



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП
при пятидневной учебной неделе

Пояснительная записка
Учебный план,  фиксирует общий объём нагрузки,  максимальный объём аудиторной

нагрузки обучающихся,  определяет перечень учебных предметов,  учебных курсов и время,
отводимое на их освоение по классам и годам обучения.

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение  "Сернурская средняя
общеобразовательная школа №2  имени Н.А.  Заболоцкого"  начинается  01.09.2026  г.  и
заканчивается 26.05.2027 г.

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного
учреждения  "Сернурская средняя общеобразовательная школа №2  имени Н.А.  Заболоцкого
"(далее -  учебный план) для 5-9 классов,  реализующих основную образовательную программу
основного общего образования,  соответсвующую ФГОС ООО  (приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от  31.05.2021  №  287  «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»)  разработан на
основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы
основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370
с учетом изменений,  внесенных приказом от  09.10.2024  №  704,  от  08.10.2025  №729,  от
10.11.2025 №808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026.

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования
(далее  –  учебный план)  обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО,
определяет общие рамки отбора учебного материала,  формирования перечня результатов
образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
∂ фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
∂ определяет и регламентирует перечень учебных предметов,  курсов и время,

отводимое на их освоение и организацию;
∂ распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей:  обязательной части и части,  формируемой

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных
организаций,  реализующих образовательную программу основного общего образования,  и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время,  отводимое на изучение учебных предметов,  учебных курсов,  учебных
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся,  в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов,  с
целью удовлетворения различных интересов обучающихся,  потребностей в физическом
развитии и совершенствовании,  а также учитывающих этнокультурные интересы,  особые
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана,  в МОУ «Сернурская
СШ №2» использовано на:

∂ увеличение учебных часов,  предусмотренных на изучение отдельных учебных
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

∂ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы
и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

∂ другие виды учебной,  воспитательной,  спортивной и иной деятельности
обучающихся.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться
индивидуальные учебные планы,  в рамках которых формируется индивидуальная траектория
развития обучающегося  (содержание учебных предметов,  курсов,  модулей,  темп и формы
образования).  Реализация индивидуальных учебных планов,  программ сопровождается
тьюторской поддержкой.



Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года
на уровне основного общего образования составляет 34 недели.

В МОУ  «Сернурская СШ №2»  установлен режим пятидневной учебной недели.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП  2.4.3648-20  и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой
образовательной нагрузки в течение дня в  5–6-х классах не превышает шести уроков,  в  7–9-х
классах – семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части,  формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

∂ в 5-х классах – 29 часов в неделю;
∂ 6-х классах – 30 часов в неделю;
∂ 7-х классах – 32 часа в неделю;
∂ 8–9-х классах – 33 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Обучение в МОУ «Сернурская СШ №2»  ведется на русском языке.  Учебный план

предусматривает преподавание учебных предметов  «Родной язык»  и  «Родная литература»
предметной области  «Родной язык и родная литература»,  так как родители обучающихся в
заявлениях выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета  «Второй
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», так как
родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

В рамках учебного предмета  «Математика»  предусмотрено изучение учебных курсов
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный предмет  «История»  в включает в себя учебные курсы  «История России»,
«Всеобщая история»  и  «История нашего края»,   на которые суммарно отводится по  3  часа в
неделю в  6–8-х классах.  В  9-х классах на учебный предмет  «История»  отводится по  2  часа в
неделю.

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8–х классах не изучается. В 2026-2027 учебном
году учебный предмет  «Обществознание»  изучают обучающиеся  9-х классов по  1  часу в
неделю.

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд (технология)»,
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой
наполняемости групп.

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для
реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до  2030  года на
увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура».
В 6-х классах реализуется модуль «Спорт» (1 час в неделю) по выбору обучающихся. Модуль
по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом
физической активности.

На предмет  «Марийский  (государственный)  язык  –  отводится по  1  часу в неделю  (1
подгруппа)   и История и культура народов Марий Эл –  отводится по 1  часу в неделю (2
подгруппа) в 5-8 классах на реализацию этнокультурного компонента по заявлению родителей.

Время,  отведенное на внеурочную деятельность,  не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего
образования определяет МОУ «Сернурская СШ №2».

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
превышает продолжительности выполнения  2  часа  –  для  5-го класса,  2,5  часа  –  для  6–8-х
классов,  3,5  часа  –  для  9-го класса.  Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.



Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,  дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня  –  16.00.  Для выполнения
задания,  требующего длительной подготовки  (например,  подготовка доклада,  реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-  эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Сернурская СШ №2».

Объем времени,  отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся,
определяется рабочими программами учебных предметов,  учебных и внеурочных курсов и
календарным учебным графиком основного общего образования. В рамках промежуточной
аттестации в качестве итоговой оценочной процедуры применяются Всероссийские проверочные
работы  (ВПР). Формы промежуточной аттестации учебных предметов,  учебных и внеурочных
курсов представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации
Русский язык ВПР

Литература
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение

7–9-е Комплексная контрольная работа, сочинение

Иностранный язык
(английский)

5–9-е ВПР, комплексная контрольная работа

Математика 5-8-е ВПР

Информатика 7–9-е ВПР, Тест, индивидуальный проект

История 5–9-е ВПР, комплексная контрольная работа

География 5–9-е ВПР, контрольная работа

Физика 7–9-е ВПР, контрольная работа, лабораторная работа

Химия 8–9-е ВПР, контрольная работа, лабораторная работа

Биология
5–7-е ВПР, контрольная работа

8–9-е ВПР, контрольная работа, групповой проект

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест

Основы безопасности и защиты
Родины

8–9-е Тест

Модуль  по видам спорта 5-9-е Результаты соревнований

Я, ты, он, она-вместе дружная
страна

5-е Встроенное педагогическое наблюдение

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение

Россия – мои горизонты 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение



ИКН 9-е Тест

Марийский  (государственный)
язык

7,9-е Тест

Проектная деятельность 7-е Индивидуальный проект

Алгебра 7-е Тест

Прикладная математика 7-е Тест

Биотехнология 7-е Тест

Театральный 7-е Встроенное педагогическое наблюдение

История в лицах 9-е Тест

Финансовая грамотность 9-е Тест

Алгоритмика 8-е Тест

Школьный спортивный клуб 5–9-е Результаты соревнований

Юнармия 9-е Встроенное педагогическое наблюдение

Движение первых 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение

Школьный театр 6,9-е Встроенное педагогическое наблюдение

Музейное дело 8-9-е Встроенное педагогическое наблюдение

Психология общения 8-е Встроенное педагогическое наблюдение

Введение в педагогическую
деятельность

8-е Встроенное педагогическое наблюдение

Занимательная геометрия 8-е Тест

Билет в будущее 7-8-е Встроенное педагогическое наблюдение

Волонтерство 7-8-е Встроенное педагогическое наблюдение

Искусственный интеллект 6-е Встроенное педагогическое наблюдение

Занимательный русский 9-е Встроенное педагогическое наблюдение



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)

Учебные предметы
Количество часов в

неделю

V класс

Русский язык 5

Литература 3

Родной (русский) язык 1

Марийский (государственный) язык 1

Иностранный язык (английский) 2

Математика 5

Алгебра –

Геометрия –

Вероятность и статистика –

Информатика –

История 3

Обществознание –

География 1

Духовно-нравственая культура России 0,5

Физика –

Химия –

Биология 1

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Труд (технология) 2

Основы безопасности и защиты Родины –

Физическая культура 2

Итого 28,5

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОТНОШЕНИЙ 0,5

Всего в неделю 29

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0

Проектно-исследовательская деятельность 0,5

Модули по видам спорта 0

Всего в неделю 29

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 29

Учебные недели 34



Всего учебных часов 986

КУРСЫ ВНУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Разговоры о важном 1

Школьный спортивный клуб 1

ЮИД 1

Движение первых 1

Школьный театр 1

Я, ты, он, она-вместе дружная страна 1

Школьный медиацентр «Наш формат» 1

Энергия жизни: секреты сбалансированного питания 1

Литературный клуб 1

Театральный 1

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10



Учебные предметы

Количество часов в
неделю

Всего
VI

класс
VII

класс
VIII

класс
IX

класс

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык 5 4 3 3 15

Литература 3 2 2 3 10

Родной (русский) язык 0,5  0,5  0,5  0,5 2

Родная (русская) литература 0,5  0,5  0,5  0,5 2

Марийский (государственный) язык 1 1 1 - 3

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12

Математика 5 - - - 5

Алгебра - 3 3 3 9

Геометрия - 2 2 2 6

Вероятность и статистика - 1 1 1 3

Информатика - 1 1 1 3

История 3 3 3 2 11

Обществознание - - - 1 1

География 1 2 2 2 7

Физика - 2 2 3 7

Химия - - 2 2 4

Биология 1 1 2 2 6

Изобразительное искусство 1 1 - - 2

Музыка 1 1 1 - 3

Труд (технология) 2 2 1 1 6

Основы безопасности и защиты Родины - - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 29 32 33 33 127

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 0 0 0 1

Модули по видам спорта 1 0 0 0 1

Всего в неделю 30 32 33 33 128

Максимально допустимая недельная нагрузка (при
5-дневной неделе) в соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами

30 32 33 33 128

Учебные недели 34 34 34 34 136

Всего учебных часов 1020  1088  1122  1122 4352



КУРСЫ ВНУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4

ИКН - - - 1 1

История в лицах - - 1 -

Алгоритмика - - 1 - 1

Школьный спортивный клуб 1 1 1 1 4

Юнармия 1 1 - - 2

Движение первых 1 1 1 1 4

Школьный театр - 1 - - 1

Музейное дело - - - 1 1

Психология общения - - 1 - 1

Введение в педагогическую деятельность - - 1 - 1

Билет в будущее 1 - 1 1 3

Волонтерство - - - 1 1

Искусственный интеллект 1 - - - 1

Грамматика русского языка - - - 1 1

За страницами учебника математики - 1 1 - 2

Волейбол - 1 - 1

Проектная деятельность 1 1

Биотехнология 1 1

Математические модели в химии и биологии 1 1

Итого на реализацию курсов внеурочной
деятельности 7 10 10 10 37



Учебный план 7 «в» класса (физико-математического)
Проект «Школы-ассоциированные партнеры Сириуса»

Предметные области Учебные предметы

Количество
часов в
неделю

VII  класс Всего

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 4

Литература 2

Родной язык и родная
литература

Родной (русский) язык 0,5

Родная (русская) литература 0,5

Марийский (государственный) язык 1

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3

Математика и
информатика

Математика -

Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

Общественно-научные
предметы

История 3

Обществознание –

География 2

Естественно-научные
предметы

Физика 2

Химия –

Биология 1

Искусство
Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Технология Труд (технология) 2

Основы безопасности и
защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины –

Физическая культура Физическая культура 2

Итого 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -

Всего в неделю 32

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной
неделе) в соответствии с действующими санитарными
правилами и нормами

32



Учебные недели 34

Всего учебных часов на учебный период 1088

Проектно-исследовательская деятельность 1

Практикум 1

Физика 1

Информатика 1

Алгебра 2

Разговоры о важном 1

Россия – мои горизонты 1

ИКН 1

Школьный спортивный клуб 1

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10



Учебный план среднего общего образования
при пятидневной учебной неделе

Пояснительная записка

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного
учреждения  "Сернурская средняя общеобразовательная школа №2  имени Н.А.  Заболоцкого
"(далее  -  учебный план)  для  10-11  классов,  реализующих основную образовательную
программу среднего общего образования,  соответствующую ФГОС СОО  (Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от  17.05.2012  №  413  «Об утверждении
федерального государственный образовательного стандарта среднего общего образования»),
фиксирует общий объём нагрузки,  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
определяет перечень,  последовательность и распределение по периодам обучения учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального
общеобразовательного учреждения  "Сернурская средняя общеобразовательная школа №2
имени Н.А. Заболоцкого ", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования
и с федеральной образовательной программой среднего общего образования,  и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП  2.4.3648-20  и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение  "Сернурская средняя
общеобразовательная школа №2 имени Н.А. Заболоцкого" начинается – 1 сентября 2026 года и
заканчивается -26 мая 2027 года.

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные
недели.

Учебные занятия для учащихся  10-11  классов проводятся по  5-ти дневной учебной
неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   в   10
классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей  —  обязательной части и части,  формируемой

участниками образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана определяет
состав обязательных учебных.

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время,  отводимое на
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся,  может быть использовано:  на проведение учебных занятий,  обеспечивающих
различные интересы обучающихся.

В Муниципальное общеобразовательное учреждение  "Сернурская средняя
общеобразовательная школа №2 имени Н.А. Заболоцкого  "языком обучения является  язык.

При изучении предметов иностранного (английского) языка, при численности более 25
обучающихся, осуществляется деление учащихся на подгруппы.

В Муниципальное общеобразовательное учреждение  "Сернурская средняя
общеобразовательная школа №2 имени Н.А. Заболоцкого  " реализуются следующие профили:
универсальный, технологический и естественно-научный.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающимися части содержания  (полугодовое оценивание)  или всего объема учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.
Предметы из части,  формируемой участниками образовательных отношений,  являются
безотметочными и оцениваются  «зачет»  или  «незачет»  по итогам полугодия/оцениваются в
соответствии локальным нормативным актом,  регламентирующим формы,  периодичность и
порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и
порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом,



регламентирующим формы,  периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение
"Сернурская средняя общеобразовательная школа №2 имени Н.А. Заболоцкого  ".

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования
завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего
образования составляет 2 года.

Учебный план 10 «а» класса технологического (инженерного) профиля СОО
МОУ «Сернурская СШ №2» на 2026-2027 учебный год

Проект «Школы-ассоциированные партнеры Сириуса»
(физико-математической направленности («Физика» и «Математика»)

Учебный план среднего общего образования МОУ  «Сернурская СШ №2»  (далее  -
учебный план)  для  10-11  классов,  реализующих основную образовательную программу
среднего общего образования,  соответствующую ФГОС СОО  (Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от  12.08.2022  №  732  «О внесении изменений в
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»),
фиксирует общий объём нагрузки,  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
состав и структуру предметных областей,  распределяет учебное время,  отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МОУ  «Сернурская СШ
№2»,   разработанной на основе Федеральной образовательной программы основного общего
образования в соответствии с ФГОС основного общего образования с учетом изменений
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования и среднего общего образования"  и обеспечивает выполнение
санитарно-эпидемиологических требований СП  2.4.3648-20  и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МОУ  «Сернурская СШ №2»  начинается  01.09.2026  и заканчивается
26.05.2027.

Продолжительность учебного года в 10- 11 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11

классе 34 часа.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки
обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих
различные интересы обучающихся

В МОУ «Сернурская СШ №2» языком обучения является русский язык.
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с

календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся МОУ «Сернурская СШ №2»».

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования
завершается итоговой аттестацией.



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего
образования составляет 2 года.

Технологический профиль ориентирован на производственную,  инженерную и
информационную сферы деятельности,  поэтому в данном профиле для изучения на
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы,  курсы
преимущественно из предметных областей  «Математика и информатика»  и  «Естественно-
научные предметы».

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных
предметов  («Русский язык»,  «Литература»,  «Иностранный язык»,  «Математика»,
«Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия»,
«Биология»,  «Физическая культура»,  «Основы безопасности и защиты Родины»)  и
предусматривает изучение  4  учебных предметов на углубленном уровне:  алгебра и начала
математического анализа, геометрия, вероятность и статистика и физика.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.

В учебном плане учебный предмет  «Математика»  (предметная область  «Математика и
информатика»)  представлен в виде трех учебных курсов:  «Алгебра и начала математического
анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации
Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных
часов,  отводимых на изучение учебного предмета  «Физическая культура».  В  10-11-х классах
реализуется модуль  «Спорт» (1  час в неделю)  по выбору обучающихся Модуль по видам
спорта дополняет учебный предмет  «Физическая культура»  и является третьим часом
физической активности.

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,  дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня  –  16.00.  Для выполнения
задания,  требующего длительной подготовки  (например,  подготовка доклада,  реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-  эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ С
УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Учебный предмет Уровень

Количество часов в неделю Форма
промежуточной

аттестации
10 11

Обязательная часть

Русский язык Б 2 2 Э

Литература Б 3 3 Т

Иностранный язык Б 3 3 К

Алгебра и начала математического У 4 4



анализа
Э

Геометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 1 К

Физика У 5 5 Э

Химия Б 1 1 Т

Биология Б 1 1 Т

История Б 2 2 Т

Обществознание Б 2 2 Т

География Б 1 1 Т

Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1 Т

Физическая культура Б 2 2 Т

Индивидуальный проект 1 0 ЗП

ИТОГО 33 32

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 1 2

Модули по видам спорта 1 1 Результат
соревнований

1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая
недельная нагрузка в соответствии
с санитарными нормами

34 34

Внеурочная деятельность

Информатика 1 1 2

Проектно-исследовательская
деятельность 1 1 2

Практикум 1 1 2

Разговоры о важном 1 1 2

Россия-мои горизонты 1 1 2

Школьный спортивный клуб 1 1 2

Движение первых 1 1 1



Учебный план 10 «а» класса естественно-научного профиля СОО
МОУ «Сернурская СШ №2» на 2026-2027 учебный год

Проект «Школы-ассоциированные партнеры Сириуса»
(химико-биологической направленности («Химия» и «Биология»)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина,

биотехнологии и др.  В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются
учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей
«Естественно-научные предметы».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-
научного профиля при пятидневной учебной неделе.

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов
(«Русский язык»,  «Литература»,  «Иностранный язык»,  «Математика»,  «Информатика»,
«История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия»,  «Биология»,  «Физическая
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных
предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области
«Естественно-научные предметы»: биологии и химии.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.

3 часа отводимые на формируемую часть учебного плана, используется для реализации
Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных
часов,  отводимых на изучение учебного предмета  «Физическая культура».  В  10-11-х классах
реализуется модуль  «Спорт» (1  час в неделю)  по выбору обучающихся.  Модуль по видам
спорта дополняет учебный предмет  «Физическая культура»  и является третьим часом
физической активности. Остальные 2 часа на предметы «Химия» (1 час в неделю) и «Биология»
(1 час в неделю).

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,  дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня  –  16.00.  Для выполнения
задания,  требующего длительной подготовки  (например,  подготовка доклада,  реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-  эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Учебный предмет Уровень

Количество часов в неделю Форма
промежуточной

аттестации
10 11

Обязательная часть

Русский язык Б 2 2 Э

Литература Б 3 3 Т

Иностранный язык Б 3 3 К



Алгебра и начала математического
анализа Б 2 3

ЭГеометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1 К

Физика Б 2 2 Т

Химия У 3 3 Э

Биология У 3 3 Э

История Б 2 2 Т

Обществознание Б 2 2 Т

География Б 1 1 Т

Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1 Т

Физическая культура Б 2 2 Т

Индивидуальный проект 1 0 ЗП

ИТОГО 31 30

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 3 4

Модули по видам спорта 1 1 Результат
соревнований

Химия 1 1

Биология 1 1

1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с
санитарными нормами

34 34

Внеурочная деятельность

Проектно-исследовательская
деятельность 1 1 2

Биологический практикум 1 1 2

Разговоры о важном 1 1 2

Россия-мои горизонты 1 1 2



Школьный спортивный клуб 1 1 2

Движение первых 1 1 2

Учебный план 10 «б» класса универсального профиля СОО
МОУ «Сернурская СШ №2» на 2026-2027 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО,  ФОП СОО,

СП  2.4.3648-20,  СанПиН  1.2.3685-21.  Количество часов по предметам рассчитано на уровень
образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе
и 68 учебных недель за два учебных года.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся,  чей выбор  «не вписывается»
в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного
профилей.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана
универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  По запросам обучающихся
и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: история и обществознание.

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  2  часа распределены на
предмет  «История»  (1  час в неделю),  «Педагогика»  (0,5  часа в неделю)  и  «Психология»  (0,5
часа в неделю).

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,  дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня  –  16.00.  Для выполнения
задания,  требующего длительной подготовки  (например,  подготовка доклада,  реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-  эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Учебный предмет Уровень

Количество часов в неделю Форма
промежуточной

аттестации
10 11

Обязательная часть

Русский язык Б 2 2 Э

Литература Б 3 3 Т

Иностранный язык Б 3 3 К

Алгебра и начала математического
анализа Б 2 3

ЭГеометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1



Информатика Б 1 1 К

Физика Б 2 2 Э

Химия Б 1 1 Т

Биология Б 1 1 Т

История У 4 2 Т

Обществознание У 4 2 Т

География Б 1 1 Т

Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1 Т

Физическая культура Б 3 3 Т

Индивидуальный проект 1 0 ЗП

ИТОГО 32 31

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 2 3

ОБЗР 1 1 2

История 1 1 2

1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 2

Россия-мои горизонты 1 1 2

Школьный спортивный клуб 1 1 2

Движение первых 1 1 2

Юный медиатор 1 1 2

Юнармия 1 1 2

Музейное дело 1 1 2



Учебный план 11 «а» класса технологического (инженерного) профиля СОО
(с углубленным изучением математики и физики)

МОУ «Сернурская СШ №2» на 2026-2027 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП
2.4.3648-20,  СанПиН  1.2.3685-21.  Количество часов по предметам рассчитано на уровень
образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и
68 учебных недель за два учебных года.

Технологический профиль ориентирован на производственную,  инженерную и
информационную сферы деятельности,  поэтому в данном профиле для изучения на
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы,  курсы
преимущественно из предметных областей  «Математика и информатика»  и  «Естественно-
научные предметы».

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных
предметов  («Русский язык»,  «Литература»,  «Иностранный язык»,  «Математика»,
«Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия»,
«Биология»,  «Физическая культура»,  «Основы безопасности и защиты Родины»)  и
предусматривает изучение  4  учебных предметов на углубленном уровне:  алгебра и начала
математического анализа, геометрия, вероятность и статистика и физика.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.

В учебном плане учебный предмет  «Математика»  (предметная область  «Математика и
информатика»)  представлен в виде трех учебных курсов:  «Алгебра и начала математического
анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации
Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных
часов,  отводимых на изучение учебного предмета  «Физическая культура».  В  10-11-х классах
реализуется модуль  «Спорт» (1  час в неделю)  по выбору обучающихся Модуль по видам
спорта дополняет учебный предмет  «Физическая культура»  и является третьим часом
физической активности.

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,  дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня  –  16.00.  Для выполнения
задания,  требующего длительной подготовки  (например,  подготовка доклада,  реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-  эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ С
УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ

УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 11 «а»

Учебный предмет Уровень
Количество

часов в
неделю

Форма
промежуточной

аттестации

Обязательная часть

Русский язык Б 2 Э

Литература Б 3 Т

Иностранный язык Б 3 К

Алгебра и начала математического анализа У 4

ЭГеометрия У 3

Вероятность и статистика У 1

Информатика Б 1 К

Физика У 5 Э

Химия Б 1 Т

Биология Б 1 Т

История Б 2 Т

Обществознание Б 2 Т

География Б 1 Т

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Т

Физическая культура Б 2 Т

Индивидуальный проект

ИТОГО

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 2

Физическая культура (модуль ОФП) 1 Т

Русский язык 1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная нагрузка в
соответствии с санитарными нормами 34 34



Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия-мои горизонты 1 1

Школьный спортивный клуб 1 1

Движение первых 1 1

Юный медиатор 1 1

Юнармия 1 1

Стилистика русского языка 1 1

За страницами учебника математики 1 1



Учебный план 11 «б» класса естественно-научного профиля СОО
МОУ «Сернурская СШ №2» на 2026-2027 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП

2.4.3648-20,  СанПиН  1.2.3685-21.  Количество часов по предметам рассчитано на уровень
образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и
68 учебных недель за два учебных года.

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина,
биотехнологии и др.  В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются
учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей
«Естественно-научные предметы».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-
научного профиля при пятидневной учебной неделе.

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов
(«Русский язык»,  «Литература»,  «Иностранный язык»,  «Математика»,  «Информатика»,
«История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия»,  «Биология»,  «Физическая
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных
предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области
«Естественно-научные предметы»: биологии и химии.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.

3 часа отводимые на формируемую часть учебного плана, используется для реализации
Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных
часов,  отводимых на изучение учебного предмета  «Физическая культура».  В  10-11-х классах
реализуется модуль  «Спорт» (1  час в неделю)  по выбору обучающихся.  Модуль по видам
спорта дополняет учебный предмет  «Физическая культура»  и является третьим часом
физической активности. Остальные 2 часа на предметы «Химия» (1 час в неделю) и «Биология»
(1 час в неделю).

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,  дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня  –  16.00.  Для выполнения
задания,  требующего длительной подготовки  (например,  подготовка доклада,  реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-  эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 11 «б»

Учебный предмет Уровень Количество
часов в неделю

Форма
промежуточной

аттестации

Обязательная часть

Русский язык Б 2 Э

Литература Б 3 Т

Иностранный язык Б 3 К

Алгебра и начала математического анализа Б 3
Э

Геометрия Б 1

Вероятность и статистика Б 1

Информатика Б 1 К

Физика Б 2 Т

Химия У 3 Э

Биология У 3 Э

История Б 2 Т

Обществознание Б 2 Т

География Б 1 Т

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Т

Физическая культура Б 2 Т

Индивидуальный проект

ИТОГО 30

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 4

Физическая культура (модуль ОФП) 1

Химия 1

Биология 1

Русский язык 1

Учебные недели 34

Всего часов 34

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия-мои горизонты 1 1



Школьный спортивный клуб 1 1

Движение первых 1 1

Юный медиатор 1 1

Юнармия 1 1

Стилистика русского языка 1 1

За страницами учебника математики 1 1



Учебный план 11 «б» класса универсального профиля СОО
МОУ «Сернурская СШ №2» на 2026-2027 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО,  ФОП СОО,

СП  2.4.3648-20,  СанПиН  1.2.3685-21.  Количество часов по предметам рассчитано на уровень
образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе
и 68 учебных недель за два учебных года.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся,  чей выбор  «не вписывается»
в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного
профилей.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана
универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  По запросам обучающихся
и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: история и обществознание.

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  2  часа распределены на
предмет  «История»  (1  час в неделю),  «Педагогика»  (0,5  часа в неделю)  и  «Психология»  (0,5
часа в неделю).

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого
класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,  дублируется в
электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня  –  16.00.  Для выполнения
задания,  требующего длительной подготовки  (например,  подготовка доклада,  реферата,
оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится
в соответствии с Санитарно-  эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими
нормативами.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Учебный предмет Уровень
Количество

часов в
неделю

Форма
промежуточной

аттестации

Обязательная часть

Русский язык Б 2 Э

Литература Б 3 Т

Иностранный язык Б 3 К

Алгебра и начала математического анализа Б 3
Э

Геометрия Б 1

Вероятность и статистика Б 1

Информатика Б 1 К

Физика Б 2 Т

Химия Б 1 Т

Биология Б 1 Т

История У 4 Э



Обществознание У 4 Э

География Б 1 Э

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Т

Физическая культура Б 3 Т

Индивидуальный проект

ИТОГО 31

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 3

Обществознание 1

Основы педагогики 0,5

Введение в психологическую деятельность 0,5

Русский язык 1

Учебные недели 34

Всего часов 34

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1

Россия-мои горизонты 1 1

Школьный спортивный клуб 1 1

Движение первых 1 1

Юный медиатор 1 1

Юнармия 1 1

Стилистика русского языка 1 1

За страницами учебника математики 1 1


