


Учебный план основного общего образования МОУ  «Сернурская СШ
№2» (далее - учебный план) для 7 классов, участвующих в Проекте «Школа –
ассоциированных партнеров  «Сириуса»»,  реализующих основную
образовательную программу основного общего образования,
соответствующую ФГОС ООО  (приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего
образования» и приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
18.05.2023  №  370  "Об утверждении федеральной образовательной
программы основного общего образования", с учетом изменений, внесенных
приказом Минпросвещения от 19.03.2024 г. № 171 "О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего
образования,  основного общего образования и среднего общего
образования")  фиксирует общий объём нагрузки,  максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся;  определяет и регламентирует перечень
учебных предметов,  курсов и время,  отводимое на их освоение и
организацию;  распределяет учебные предметы,  курсы,  модули по классам и
учебным годам, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МОУ
«Сернурская СШ №2»,  разработан на основе варианта №  1  федерального
учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370
с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025
№729, от 10.11.2025 №808 для обучающихся, которые начали освоение ООП
ООО до  01.09.2026  и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП  2.4.3648-20  и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МОУ  «Сернурская СШ №2»  начинается  01.09.2026  и
заканчивается 26.05.2027.

В МОУ «Сернурская СШ №2» установлен режим пятидневной учебной
недели.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в
течение учебной недели и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП  2.4.3648-20  и гигиенических
нормативов и требований СанПиН  1.2.3685-21.  Объем максимально
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в  7  классах не
превышает семи уроков.

Количество часов,  отведенных на освоение обучающимися учебных
предметов,  курсов,  модулей из обязательной части и части,  формируемой
участниками образовательных отношений,  в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки-  32 часа в неделю



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого

класса не превышает продолжительности выполнения  2  часа  -  для  5  класса,
2,5  часа  -  для  6-8  классов,  3,5  часа  -  для  9-го класса.  Образовательной
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с
Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного
дня  –  16.00.  Для выполнения задания,  требующего длительной подготовки
(например,  подготовка доклада,  реферата,  оформление презентации,
заучивание стихотворений),  предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности,  включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность,  проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных
отношений,  определяет время,  отводимое на изучение учебных предметов,
учебных курсов,  учебных модулей по выбору обучающихся,  родителей
(законных представителей)  несовершеннолетних обучающихся,  в том числе
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов,  с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся,  потребностей в
физическом развитии и совершенствовании,  а также учитывающих
этнокультурные интересы.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут
разрабатываться индивидуальные учебные планы,  в рамках которых
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося
(содержание учебных предметов,  курсов,  модулей,  темп и формы
образования).

Обучение в МОУ  «Сернурская СШ №2»  ведется на русском
языке.  Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов
«Родной язык»  и  «Родная литература»  предметной области  «Родной язык и
родная литература»,  так как родители обучающихся в заявлениях выразили
желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета
«Второй иностранный язык»  в рамках обязательной предметной области
«Иностранные  языки», так как родители в заявлениях не выразили желания
изучать учебный предмет.

В школах  –  ассоциированных партнерах  «Сириуса»  на уровнях
основного общего (7 «в» класс) образования последовательно выстраивается
образовательный процесс,  включающий в себя углубленное изучение



математики,  физики,  и информатики,  развитую систему дополнительного
образования и внеурочной деятельности,  организацию проектной и
исследовательской деятельности обучающихся совместно с
технологическими компаниями и промышленными предприятиями регионов.

Поэтому,  в рамках учебного предмета  «Математика»  предусмотрено
изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия» на углубленном уровне, а
также «Вероятность и статистика». Всего на математику отводится 8 часов.

В рамках реализации Проекта АШП  «Сириуса»  отведено,  согласно
Методическим рекомендациям  «Организация деятельности классов проекта
«Школы –  ассоциированные партнеры  «Сириуса»,  на углубленное изучение
профильных предметов по информатики 2 часа и физики в 7 классах 3 часа,.

Промежуточная аттестация  –  процедура,  проводимая с целью оценки
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за
учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по
четвертям.

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с графиком
проведения контрольных,  проверочных и диагностических работ.  Учебный
план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной
части или всего объема учебного предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)
образовательной программы,  в соответствии с порядком,  установленным
образовательной организацией в Положении о формах,  периодичности,
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся в МОУ  «Сернурская СШ №2».  Освоение основной
образовательной программ основного общего образования завершается
итоговой аттестацией.

Расписание ГИА обучающихся выпускных  9-х классов утверждается
Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки
(Рособрнадзор). В соответствии с расписанием определяется срок окончания
учебного года в выпускных классах.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
основного общего образования составляет 5 лет.

Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного
учреждения. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается
при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки
обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности,  чередование
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной
образовательной программы основного общего образования определяет МОУ
«Сернурская СШ №2».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для
обучающихся при освоении ими программы основного общего образования
определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных



потребностей и интересов обучающихся,  запросов родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних обучающихся,  возможностей МОУ
«Сернурская СШ №2».

Исходя из задач,  форм и содержания внеурочной деятельности
реализация плана внеурочной детальности в МОУ  «Сернурская СШ №2»
осуществляется через:

1)  сетевое взаимодействие программ дополнительного образования
«Сернурский ДДТ»;  Точки роста,  центра выявления и сопровождения
одаренных детей «Волгенче», базовых площадок региональных Вузов;

2)  систему организации жизнедеятельности классных коллективов
на основе коллективно творческих дел согласно программе воспитания
школы;

3)  программы дополнительного образования спортивных
секционных занятий школы.

Курс внеурочной деятельности  «Разговор о важном»  включен в план
внеурочной деятельности и отражен в учебном плане в части курсов
внеурочной деятельности.

Курс внеурочной деятельности  «Россия  –  мои горизонты»  (в рамках
внедрения Единой модели профессиональной ориентации  –
профориентационного минимума) включен в план внеурочной деятельности
Лицея и отражен в учебном плане в части курсов внеурочной деятельности.

Предметные области Учебные предметы

Количество
часов в
неделю

VII  класс Всего

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 4

Литература 2

Родной язык и родная
литература

Родной (русский) язык 0,5

Родная (русская) литература 0,5

Марийский (государственный) язык 1

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3

Математика и
информатика

Математика -

Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1



Общественно-научные
предметы

История 3

Обществознание –

География 2

Естественно-научные
предметы

Физика 2

Химия –

Биология 1

Искусство
Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Технология Труд (технология) 2

Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и защиты
Родины –

Физическая культура Физическая культура 2

Итого 32

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений -

Всего в неделю 32

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами

32

Учебные недели 34

Всего учебных часов на учебный период 1088

Проектно-исследовательская деятельность 1

Практикум 1

Физика 1

Информатика 1

Алгебра 2

Разговоры о важном 1

Россия – мои горизонты 1

ИКН 1

Школьный спортивный клуб 1

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10



Учебный план 10 «а» класса технологического (инженерного) профиля
СОО МОУ «Сернурская СШ №2» на 2026-2027 учебный год

Проект «Школы-ассоциированные партнеры Сириуса»
(физико-математической направленности («Физика» и «Математика»)

Учебный план среднего общего образования МОУ  «Сернурская СШ
№2»  (далее  -  учебный план)  для  10-11  классов,  реализующих основную
образовательную программу среднего общего образования,
соответствующую ФГОС СОО  (Приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от  12.08.2022  №  732  «О внесении изменений в
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования»),  фиксирует общий объём нагрузки,  максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся,  состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам
и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МОУ
«Сернурская СШ №2»,   разработанной на основе Федеральной
образовательной программы основного общего образования в соответствии с
ФГОС основного общего образования с учетом изменений  (Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от  09.10.2024  № 704  "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации,  касающиеся федеральных образовательных
программ начального общего образования,  основного общего образования и
среднего общего образования"  и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП  2.4.3648-20  и гигиенических
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МОУ  «Сернурская СШ №2»  начинается  01.09.2026  и
заканчивается 26.05.2027.

Продолжительность учебного года в 10- 11 классах составляет 34
учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти
дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет в 10-11 классе 34 часа.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся



В МОУ «Сернурская СШ №2» языком обучения является русский язык.
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в

соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по

полугодиям.
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ
«Сернурская СШ №2»».

Освоение основной образовательной программы среднего общего
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы
среднего общего образования составляет 2 года.

Технологический профиль ориентирован на производственную,
инженерную и информационную сферы деятельности,  поэтому в данном
профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные
предметы и дополнительные предметы,  курсы преимущественно из
предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные
предметы».

Учебный план технологического  (инженерного)  профиля обучения
включает  13  учебных предметов  («Русский язык»,  «Литература»,
«Иностранный язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История»,
«Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия»,  «Биология»,
«Физическая культура»,  «Основы безопасности и защиты Родины»)  и
предусматривает изучение  4  учебных предметов на углубленном уровне:
алгебра и начала математического анализа,  геометрия,  вероятность и
статистика и физика.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу
профессиональной деятельности,  с учетом предполагаемого продолжения
образования обучающихся.

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область
«Математика и информатика»)  представлен в виде трех учебных курсов:
«Алгебра и начала математического анализа»,  «Геометрия»,  «Вероятность и
статистика».

Время,  отводимое на формируемую часть учебного плана,
используется для реализации Концепции развития детско-юношеского
спорта в России до  2030  года на увеличение учебных часов,  отводимых на
изучение учебного предмета  «Физическая культура».  В  10-11-х классах
реализуется модуль  «Спорт» (1  час в неделю)  по выбору обучающихся



Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура»
и является третьим часом физической активности.

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем
предметам для каждого класса не превышает продолжительности
выполнения  3,5  часа.  Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного
дня  –  16.00.  Для выполнения задания,  требующего длительной подготовки
(например,  подготовка доклада,  реферата,  оформление презентации,
заучивание стихотворений),  предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности,  включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность,  проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО
ПРОФИЛЯ С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И

ФИЗИКИ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Учебный предмет Уровень

Количество часов в неделю Форма
промежуточной

аттестации
10 11

Обязательная часть

Русский язык Б 2 2 Э

Литература Б 3 3 Т

Иностранный язык Б 3 3 К

Алгебра и начала математического
анализа У 4 4

ЭГеометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 1 К



Физика У 5 5 Э

Химия Б 1 1 Т

Биология Б 1 1 Т

История Б 2 2 Т

Обществознание Б 2 2 Т

География Б 1 1 Т

Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1 Т

Физическая культура Б 2 2 Т

Индивидуальный проект 1 0 ЗП

ИТОГО 33 32

Часть, формируемая
участниками образовательных
отношений

1 2

Модули по видам спорта 1 1 Результат
соревнований

1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая
недельная нагрузка в соответствии
с санитарными нормами

34 34

Внеурочная деятельность

Информатика 1 1 2

Проектно-исследовательская
деятельность 1 1 2

Практикум 1 1 2

Разговоры о важном 1 1 2

Россия-мои горизонты 1 1 2

Школьный спортивный клуб 1 1 2

Движение первых 1 1 1



Учебный план 10 «а» класса естественно-научного профиля СОО
МОУ «Сернурская СШ №2» на 2026-2027 учебный год

Проект «Школы-ассоциированные партнеры Сириуса»
(химико-биологической направленности («Химия» и «Биология»)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы
деятельности,  как медицина,  биотехнологии и др.  В данном профиле для
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и
дополнительные курсы преимущественно из предметных областей
«Естественно-научные предметы».

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного
плана естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе.

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает  13
учебных предметов  («Русский язык»,  «Литература»,  «Иностранный язык»,
«Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,
«География»,  «Физика»,  «Химия»,  «Биология»,  «Физическая культура»,
«Основы безопасности и защиты Родины»)  и предусматривает изучение  2
учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю
обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и
химии.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу
профессиональной деятельности,  с учетом предполагаемого продолжения
образования обучающихся.

3 часа отводимые на формируемую часть учебного плана, используется
для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до
2030  года на увеличение учебных часов,  отводимых на изучение учебного
предмета  «Физическая культура».  В  10-11-х классах реализуется модуль
«Спорт» (1 час в неделю) по выбору обучающихся. Модуль по видам спорта
дополняет учебный предмет  «Физическая культура»  и является третьим
часом физической активности. Остальные 2 часа на предметы «Химия» (1 час
в неделю) и «Биология» (1 час в неделю).

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем
предметам для каждого класса не превышает продолжительности
выполнения  3,5  часа.  Образовательной организацией осуществляется
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого
класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке,
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного



дня  –  16.00.  Для выполнения задания,  требующего длительной подготовки
(например,  подготовка доклада,  реферата,  оформление презентации,
заучивание стихотворений),  предоставляется достаточное количество
времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации
образовательной деятельности,  включая выполнение домашних заданий,
внеурочную деятельность,  проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО
ПРОФИЛЯ ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Учебный предмет Уровень

Количество часов в неделю Форма
промежуточной

аттестации
10 11

Обязательная часть

Русский язык Б 2 2 Э

Литература Б 3 3 Т

Иностранный язык Б 3 3 К

Алгебра и начала математического
анализа Б 2 3

ЭГеометрия Б 2 1

Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1 К

Физика Б 2 2 Т

Химия У 3 3 Э

Биология У 3 3 Э

История Б 2 2 Т

Обществознание Б 2 2 Т

География Б 1 1 Т

Основы безопасности и защиты
Родины Б 1 1 Т



Физическая культура Б 2 2 Т

Индивидуальный проект 1 0 ЗП

ИТОГО 31 30

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

3 4

Модули по видам спорта 1 1
Результат

соревнований

Химия 1 1

Биология 1 1

1

Учебные недели 34 34

Всего часов 34 34

Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с
санитарными нормами

34 34

Внеурочная деятельность

Проектно-исследовательская
деятельность 1 1 2

Биологический практикум 1 1 2

Разговоры о важном 1 1 2

Россия-мои горизонты 1 1 2

Школьный спортивный клуб 1 1 2

Движение первых 1 1 2

 7  в,  10  а классы являются участниками федерального проекта  «Школы  -  ассоциированные партнёры
Сириуса» - физико-математический профиль
 10б  класс является участником федерального проекта «Школы - ассоциированные партнёры Сириуса» -
биолого-химический профиль


