
Информация  

о  работе МОУ «Сернурская средняя (полная) общеобразовательная школа 

№2 имени Н.А. Заболоцкого» по здоровьесбережению. 

С января 2012 года ведется работа по реализации федерального проекта 

«Создание условий для распространения современных моделей успешной 

социализации детей на 2011-2015 годы». Для этой цели в декабре 2011года 

было приобретено скрининговое оборудование на сумму 253000(двести 

пятьдесят три тысяч рублей), в комплект которого входят:   

1. Весы напольные электронные; 

2. Динамометр кистевой 

3. Устройство – спиротест для определения жизненной емкости легких 

4. Электрокардиограф «Валента» 

5. Прибор для измерения артериального давления «Адъютор» 

6. Отоскоп 

7. Таблица Сивцева Д.А.для исследования остроты зрения 

Перед обследованием обучающихся проводится предварительная 

работа с родителями: поясняются цели и технологии обследования, 

заполняются подробные анкеты для родителей,  лист согласия родителей на 

обследование детей. Медицинская сестра школы осматривает детей по 

программе АССМ (автоматизированная система скринингового мониторинга 

здоровья детей и подростков) с целью выявления отклонений в их здоровье и 

физическом развитии. Проводятся следующие исследования: измерение 

роста, веса, окружности груди, артериального давления, силы рук, остроты 

зрения, ЭКГ. Все данные вводятся в программу, которая выдает заключение-

рекомендацию  для посещения того или иного врача-специалиста  для более 

глубокого обследования. Вся информация хранится у медицинской сестры, 

соблюдается конфиденциальность сведений. 80% родителей последовали 

рекомендациям медицинской сестры.  

С января 2012 г. по май 2013 год осмотрено 306 обучающихся, из них 

10 обучающихся  МОУ ССПОШ №1. С сентября 2013 года по сентябрь 2014 

года – 130 обучающихся. 

В 2012 году поступил комплекс для психофизиологических 

исследований компьютерный КПФК – 99М «Психомат», на сумму 

259300(двести пятьдесят девять тысяч триста рулей).  



Комплекс «Психомат» позволяет оценить уровень 

психоневрологического развития, состояния и динамики психомоторных 

регуляторных функций, тренировку и коррекцию этих функций при их 

нарушениях, в том числе вследствие злоупотребления психоактивными и 

наркотическими веществами, а также может быть использован в 

педагогическом процессе подготовки специалистов психологического 

социального профиля. 

С момента получения комплекса «Психомат» исследования проведены 

среди обучающихся 4 – х, 7 –х, 10 – х классов по 14 методикам. Проведено и 

обработано 620 анкет.  В 2014-2015 учебном году обследованы обучающиеся 

5,8,9-х классов, а также индивидуальная диагностика старшеклассников по 

запросу. Обработано 150 анкет. На основе данных исследований 

психологами школы даны  рекомендации классным руководителям по 

организации воспитательной работы с конкретными обучающимися.  

 

 Директор школы:                                         М.С. Вознесенская 


