


 

День 3        

Обед Огурцы свежие   60 0,8 0,1 2,8 9,0 №576 

 Суп картофельный с 

бобовыми 

200 6,1 5,5 22,2 148 № 139 

 Каша рассыпчатая 

(гречневая) 

150 7,8 2,0 40,2 216 Таб.4 

№297 

 Фрикадельки п/ф 90 11,0 35,0 3,0 230 ТТН 

 Чай с сахаром 200 0,2 - 15,0 58 № 685 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

Итого за 

обед: 

 780 33,9 45,6 134,2 917  

 

День 4        

Обед Перец сладкий 60 0,78 0,06 3,18 9,71 б/н 

 Рассольник 

Ленинградский 

200 2,3 0,3 17,0 86,1 № 132 

 Котлета п/ф 90 7,9 7,2 8,0 130 №451 

 Картофель отварной 150 2,5 6,3 19,8 151 № 203 

 Компот из свежих 

плодов 

200 0,1 - 4,0 15,9 № 631/3 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

 Конфета  

шоколадная 

30 1,6 10,5 16,5 164 ТТН 

Итого за 

обед: 

 810 23,18 27,36 120,48 812,71  

 

День 5        

Обед Свекла отварная 60 1,68 0.18 9,96 28,78 № 556 

 Борщ с капустой и 

картофелем 

200 2,0 5,2 13,1 96 № 110 

 Макаронные 

изделия отварные 

150 3,5 4,1 23,5 147 № 332 

 Гуляш  90 11,1 28,5 3,9       234,4 № 437 

 Нектар фруктовый 200 - - 13,0 82 № 697 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

Итого за 

обед: 

 780 26,28 40,98 114,46 844,18  

 

День 6        

Обед Капуста тушеная 60 3,1 5,7 13,5 118 № 214 

 Суп картофельный 200 2,8 3,0 20,5 121 № 133 

 Жаркое по-

домашнему 

250 8,9 4,9 10,8 125 №436 

 Компот из  смеси 

сухофруктов 

200 0,6 - 31,4 124 № 638 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 



 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

Итого за 

обед: 

 790 23,4 16,6 127,2 744  

Среднее 

значение 

за 

период: 

 788 27,89 31,10 120,98 803,6  

 

 

 

 

 

Прием 

пищи 

Наименование 

блюда 

Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность 

№ рецеп-

туры Белки  Жиры Углевод

ы 

Неделя 2 

День 1 

       

Обед Помидоры свежие  60 1,1 - 4,6 22,8 №576 

 Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями 

200 2,9 2,5 21,0 120 №140 

 Котлета п/ф 90 7,9 7,2 8,0 130 №451 

 Каша рассыпчатая 

(пшенная) 

150 7,2 1,6 39,9 207 № 297 

 Чай с лимоном 200 0,3 - 15,2 60 № 686 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

Итого за 

обед: 

 780 28,4 14,3 139,7 795,8  

День 2        

Обед Перец сладкий 60 0,78 0,06 3,18 16,38 б/н 

 Суп картофельный с 

бобовыми 

200 6,1 5,5 22,2 168 № 139 

 Рыба припущенная   100 13,52 0,52 0,25 60 № 371 

 Рис отварной  150 1,2 2,0 12,8 76 № 511/3 

 Компот из свежих 

плодов 

200 0,1 - 4,0 15,9 № 631/3 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

 Пряники 50 2,4 1,4 23,8 175 ТТН 

Итого за 

обед: 

 840 32,1 10,48 117,23 767,28  

День 3        

Обед Капуста тушеная 60 3,1 5,7 13,5 118 № 214 

 Уха  с перловой 

крупой 

250 5,7 0,3  91,6 № 181 

 Запеканка из творога 150 11,2 10,0 10,3 179 №366 

 Чай с повидлом 200 0,3 - 21,5 128 № 685 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 



Итого за 

обед: 

 740 28,3 19,0 96,3 772,6  

День 4        

Обед Свекла отварная 60 1,68 0.18 9,96 48,18 № 556 

 Суп из овощей 200 2,2 4,4 12,4 99 №  135 

 Макаронные 

изделия отварные 

150 3,5 4,1 23,5 147 № 332 

 Гуляш  90 11,1 28,5 3,9 316 № 437 

 Компот из  плодов и 

ягод сушеных 

200 0,6 - 29,0 116 № 638 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

Итого за 

обед: 

 780 27,08 40,18 129,76 982,18  

 

День 5        

Обед Помидоры  60 1,1  4,6 22,8 № 576 

 Рассольник  

домашний 

200 2,1 4,5 22,6 172,5 № 131 

 Картофель отварной 150 2,5 6,3 19,8 151 № 203 

 Котлета  п/ф 90 7,9 7,2 8,0 140 №451 

 Чай с сахаром 200 0,2 - 15,0 58 № 685 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

Итого за 

обед: 

 780 21,8 21,0 121,0 800,3  

День 6        

Обед Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 45 ТТН 

 Суп картофельный с 

бобовыми 

200 6,1 5,5 22,2 168 № 139 

 Плов с изюмом 200 3,8 15,3 42,6 328 №328 

 Компот из свежих 

плодов 

200 0,1 - 4,0 15,9 № 631/3 

 Хлеб пшеничный 40 4,0 2,0 30,0 128 ТТН 

 Хлеб ржано-

пшеничный 

40 4,0 1,0 21,0 128 ТТН 

Итого за 

обед: 

 780 18,4 24,2 129,6 812,9  

Среднее 

значение 

за 

период: 

 783 25,9 21,5 120,43 814,82  

 

 

 

 

Повар      _____________________/Чемекова Н.А./ 

 
 


