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Актуальность:          
 Стройная и пушистая, покрытая вечнозеленой хвоей, она наполняет раз в году наш дом свежим смолистым ароматом. Нередко она становится темой детских песен: "В лесу родилась ёлочка..." Ель является одним из главных символов Нового года и Рождества. Казалось бы, ель – обычное дерево,  в изобилии растущее в нашем лесном крае. И мы  знаем всё о ёлке, о её пушистых ветках, о еловых шишках.  А на самом деле, много ли мы знаем о ели? А что может рассказать нам обыкновенная еловая шишка?                        Гипотеза:                                                                                                                                    Если дети узнают больше информации о ели и еловой шишке, то они станут бережнее относиться к этим деревьям. У них появится желание высаживать саженцы ели.             Целью нашего проекта является изучение еловой шишки.                                          Предмет исследования:                                                                                                                Какую пользу может принести еловая шишка?                                                                          Объект исследования:                                                                                                                         Еловая шишка                                                                                                                                     Задачи проекта:                                                                                                                   1.Узнать, где она используется;                                                                                                               2. Какими лечебными свойствами обладает;                                                                                         3. В каких  народных обычаях и традициях мы встречаемся с еловой шишкой;                                          4. Какие поделки можно изготовить из еловой шишки.                                                     Ожидаемые результаты:                                                                                                                Собрать как можно больше информации о еловой шишке.                                                   Этапы работы:                                                                                                                     1.Подготовительный (этап планирования);                                                                        2.экспериментальный (этап исследования);                                                                        3.результативно-аналитический;                                                                                                   4.отчетно-презентационный.                                                                                                                1. В начале нашей работы мы сходили на экскурсию в близлежащий хвойный лес (Она находится совсем рядом с нашей школой). Любовались лесными красавицами в зимнем уборе, набрали еловых шишек для различных поделок.                                                                     2. В последствии изучили строение еловой шишки.                                                                       3. Искали информацию о еловой шишке в интернете, энциклопедиях, журналах.
Вот что мы узнали:
1. Строение и разнообразие еловой шишки.

Еловые семена сидят в шишке, как в уютном теремке или осмоленном бочо​ночке за семью зам​ками. Выросшая к осени увесистая шишка не раскрывается, крепко держится высоко на ветке. Так и висит всю осень и зиму, до самой весны. В марте, когда в лесу еще лежат сугробы, но уже светит горячее солнышко, плотные чешуйки у шишки лопаются, раскрыва​ются - и еловые семена высыпаются на снег.                                                             У каждого семени есть свое легкое крылыш​ко. Оно помогает семечку передвигаться - скользить и летать. В морозное мартовское утро при легчайшем ветерке семечко, как морская лодочка под парусом, быстро катится по креп​кому насту, удаляясь от материнского дерева. Потом оно где-нибудь зацепится за сучок, комо​чек земли и прорастет.                                                                                                                                 Шишки яйцевидные, свисающие, созревают и опадают в том же году. Зрелые шишки висячие, сухие, кожистые или деревянистые, длиной до 15 см, диаметром 3-4 см.
                         Шишки бывают "мужские" и "женские"

Цветущая ель всегда очаровательна. Однако еще в начале мая, когда шишечки пока не рас​крылись, на ветках дерева среди темной хвои выделяются светло-зеленые молодые побеги. Мягкие и нежные, их можно погладить, можно и разжевать - попробовать на вкус свежий, кис​ловатый, терпкий сок со смолистым ароматом. Ну а шишки распускаются в конце мая.
Малино​вого цвета мужские шишечки сияют и блестят, как огоньки. Они расположены на нижних сучь​ях, и в них созревает пыльца. "Мужские" образуют небольшие серёжки, состоящие из множества тычинок с вытянутыми в длину продольно раскрывающимися двугнёздыми пыльниками. Пылят в мае.                                                                                                                   На верху ели - на освещенной солнцем макушке - раскрываются небольшие женские шишечки, они зеленые и шелковистые, как атлас.  Подует ветерок, подни​мет в воздух облачко малиновой пыльцы и пере​несет на женские зеленые цветочки. После опыления шишечки разрастаются и делаются повислыми.                                                                                                             Рассеяв с помощью ветра пыльцу, мужские шишечки очень быстро увядают и опадают на землю. Зато оплодотворенные нежные женские шишечки твердеют, очень быстро рас​тут, тяжелеют, нали​ваются смолистыми соками, взращивая под плотными че​шуйками драгоцен​ные семена.

           2. Ель и еловые шишки обладают множеством целебных свойств.
   
С древнейших времен люди использовали в лечебных целях всевозможные растения: их кору, корни, соцветия... Нередко прибегаем к помощи народной медицины мы и теперь. Однако мало кому известно, какими уникальными лечебными свойствами обладают обыкновенные еловые шишки. Чем больше будет их в нашем доме, тем здоровее и чище будет воздух, которым мы дышим.                                                                                 - Подержав еловую шишку между ладонями буквально несколько минут, можно быстро избавиться от отрицательной энергии, накопившейся в организме.                                                                                                                        - После бани их чрезвычайно полезно прикладывать к ушибленным и больным местам на теле.                                                                                                                                                             - Они вытягивают боль, заживляют поверхностные раны.                                                                                                                                    - С лечебными целями используют молодые еловые шишки. Они содержат эфирное масло, дубильные вещества, смолу, витамин С, соли железа, хрома, марганца, меди, алюминия. Такого количества витамина С, как в ели, нет больше ни в одном растении.                                                                                        - Содержащиеся в ней полезные вещества обладают противовоспалительным, противомикробным, обезболивающим, желчегонным, мочегонным и противоцинготным действием.                                                                                                                                                3. Когда собирать еловые шишки для лечебных целей                                                                                  Собирать для лечебных целей нужно только молодые "женские" еловые шишки. Молодые верхушки веток собирают после зимовки в мае, незрелые шишки и смолу в июне сентябре. Хорошо заготовить еловые шишки на зиму,  не срывая с деревьев, а подбирая с земли. 

                                        4. Нашли рецепты народной медицины
 1.  Настой из еловых шишек одинаково полезен и взрослым, и детям.

 
Им лечат ангину, хронический тонзиллит, ларингит, фарингит, бронхит, пневмонию, гайморит и ринит. Для этого измельченные шишки (40 г) заливают водой (200 мл) кипятят в течение 30 мин. После процеживания отваром поласкают горло 5-б раз в день или закапывают по 4-5 капель в обе ноздри. Температура применяемого отвара 35°С. Особенно хороший эффект дают ингаляции. 

2. В народной медицине отвар почек и молодых шишек ели применяют для лечения туберкулеза легких, бронхитов, при суставных и мышечных болях. При простудных заболеваниях используют отвар молодых побегов и шишек ели в молоке.
                                 5.  Варенье из молодых еловых шишек.
Это целебное варенье обладает нежным ароматом и смолянистым вкусом. Такое лакомство хорошо помогает от различных простудных заболеваний. Хорошо употреблять это варенье с зеленым чаем. Сбор шишек для варенья производят в первые десять дней июля.                                         Шишек -1 кг; вода - 10 ст.; сахар - 1 кг. Шишки перебрать, затем промыть от веток и хвои. Залить холодной водой и дать выстоять 24 часа. В посуду для варки варенья насыпать сахар, добавить воду и довести до кипения, сахар должен весь раствориться. В горячий сироп положить вымоченные шишки и варить, помешивая. После того как шишки полностью распустятся, варенье будет готово. Накипь при варке снимать. Варенье разложить по стерилизованным баночкам и закрыть крышками. Варенье следует держать в холодильнике. Одна ложечка такого варенья в день станет хорошим подспорьем в борьбе за повышение иммунитета и снятие усталости.

                                                     6.    Интересные факты
1. В язычестве шишка являлась языческим символом плодородия, а героя древнегреческих мифов бога Диониса сопровождали прислужницы-менады с тирсами, увенчанными шишками.                                                                        
 2. Шишка нередко используется в земельной геральдике современной России (герб Хабаровского края,   герб Шкотовского района), где она обычно символизирует богатство природных ресурсов территории.

3. В Ватикане есть Дворик называется двор Еловой Шишки или Двор Пинии - назван так по огромной бронзовой шишке-фонтану (I или II век н. э.) , который находился на Марсо​вом поле (весь район вокруг поля назывался Пинья) . В 1608 г. шиш​ку установили перед библиоте​кой.
4.   Еловая шишка не хуже барометра может предсказывать погоду:

Созревшие сосновые шишки чутко реагируют на изменение влажности окружающего воздуха, раскрываясь при малой и сжимаясь при повышенной влажности воздуха. Поэтому там, где не требуется точное измерение влажности, их можно использовать в качестве гигрометра
5. Шишки некоторых африканских саговников весят до 50 кг.

6. Семена служат кормом лесным птицам и грызунам.
7. Еловая шишка - символ огня,  жизни, начала, восстановления здоровья.  В кельтской традиции ели посвящают один день, 23 декабря, когда рождается божественное дитя.

                                              7.   Народная мудрость
Пословицы о семье

Ударнику медовые пышки, а лодырю -  еловые шишки.

Смелому медовые пышки, а трусу – еловые шишки.

От яблони – яблоко, а от ели – шишки.

Не ищи под дубом шишки, а под елкой – желуди.

Не бывать шишке на рябинке.

     Не растут на ели яблочки, а шишки. 
                                                 Загадки

1. Не похожи на иголки, 
А упали тоже с ёлки.

2. На высоких стройных ёлках
Дружно прячутся в иголках.
Любят белочка и клёст
Ими лакомиться просто
Мой вопрос для вас, детишки:
- Что ж едят они все? - / …. /!

3. Это не овощ, это не фрукт
На хвойных деревьях красиво растут
И раскрываются будто - бы книжка.
С ёлки высокой падает….
8. Так же мы провели опрос среди учеников и работников нашей школы по теме «Кто, когда и с какой целью собирал еловые шишки». И вот к какому результату пришли:

	Собирали шишки
	Количество людей

	
	Детей
	Взрослых 

	
	29
	20

	На семена по заказу лесхоза
	10
	20

	На поделки
	29
	5

	С другой целью
	3
	12

	Не собирали
	-
	-


                  Провели конкурс плакатов «Берегите ель!»
- А мы используем еловые шишки для изготовления различных поделок.                              Еловые шишки - благодатный природный материал для изготовления различных поделок. Поделки получаются необычными и интересными.

                                                            Выводы:

1. Еловые шишки бывают двух видов: «женские» и «мужские».
2. Еловые шишки используются в народной медицине.

3. В еловых шишках много полезных для организма веществ.

4. Много пословиц и поговорок о еловых шишках.

5. Шишка – предсказатель погоды.

6. Есть памятник еловой шишке.

7. Еловую шишку используют в геральдике.

                                                   Итог
Таким образом, наша гипотеза подтверждается - еловая шишка может рассказать о себе много интересного, о чём мы не знали.                                                                      После нашего исследования у ребят нашей школы появилось желание бережнее относиться к ели, не рубить их на Новый год и при возможности  высаживать саженцы этого чудесного дерева.

