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Обсуждено на педагогическом 
совете  (Протокол №  1  от  19.08.2026 г.)                                     Утверждено  Приказом №  95  от 22.08.2026 г 

 
Учебный план начального общего образования 

МОУ «Нижнекугенерская основная  общеобразовательная школа»  
на 2026-2027 учебный год. 

Вариант 4 

4 Федеральный учебный план начального общего образования 
(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной (марийский) язык  1 2 2 2 7 

Литературное чтение на род-
ном (марийском)языке 

 1 1 1 3 

Иностранный (англий-
ский)язык 

- 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

- - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд  1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая уча-
стниками образовательных 
отношений 

0 2 2 1 5 

Физкультура модуль «Легкая 
атлетика» 

 1 1 1 3 

ИКН  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

620 
(с учетом 15 
часов в сен-
тябре - ок-

тябре) 

884 884 884 3272 
(с учетом 15 часов 
в сентябре - октяб-

ре) 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, преду-
смотренная действующими 

20 
(15 часов в 
сентябре - 

26 26 26 98 
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санитарными  
и гигиеническими нормати-
вами 

октябре) 

 
Пояснительная записка.  

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Нижнекугенерская ООШ», 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образо-
вательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21, СанПин 2.3/2.4.4282-26, СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требова-
ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

В МОУ «Нижнекугенерская ООШ»  языком обучения является русский язык. 
Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ «Нижнекугенерская 

основная общеобразовательная школа» являются: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 
273-ФЗ (редакция от 30.12.2021; с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 
01.01.2022); 
- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 N 31 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024г. № 
28 «О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации» 
от 2 декабря 2022 г. N 1053; - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18 
июля 2024 года №499 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»; 
-Приказы Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 (зарегистрирован в Минюсте 
России 3 декабря 2025 г., регистрационный № 84436) и от 10 ноября 2025 № 808 (зарегистриро-
ван в Минюсте России 11 февраля 2026 г., регистрационный № 85296) "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федераль-
ных образовательных программ начального общего образования, основного общего образова-
ния и среднего общего образования"  
-СанПин 2.3/2.4.4282-26, СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к орга-
низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
- Федеральная образовательная  программа начального общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Нижнекугенерская основная  общеобразовательная школ» 
Сернурского округа Республики Марий Эл.  
- Устав школы 
Содержание учебного плана школы учитывает уровень интеллектуальной подготовки учащихся 
школы. Учебные курсы обеспечены современными учебно-методическими комплексами (про-

https://1obraz.ru/
https://1obraz.ru/
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граммы и учебники, в том числе их электронные версии). В школе избран режим пятидневный 
для 1 класса, шестидневной учебной недели для 2-4 классов. 
Ι - начальное общее образование, нормативный срок освоения 4 года;  

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-
мируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 
объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемо-
го образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих го-
сударственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов ос-
воения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учеб-
ных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, распре-
делена следующим образом: учебными предметами  ИКН  (1час в неделю в 2,3 классах)., для 
реализации третьего часа физкультуры- по 1 часу в 2,3,4 классах, в 1 классе реализуется через 
внеурочную деятельность «Легкая атлетика». 
Во 2-4 классах этнокультурный компонент реализуется следующим образом: Родной (марий-
ский) язык- 2 ч в неделю, литературное чтение на родном (марийском) по 1 часу в неделю. В 1 
классе 1 час  в неделю- родной (марийский) язык, литературное чтение на родном (марийском) 
языке реализуется через внеурочную деятельность. 
Форма промежуточной аттестации для обучающихся 1-4 классов- итоговая контрольная работа, 
в 4 классе удовлетворительные результаты ВПР по Математике, Окружающему миру, Русскому 
языку идут в зачет как итоговая промежуточная аттестация по данным предметам.   

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освое-
ния программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образователь-
ной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, сорев-
нования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные фор-
мы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательной деятельности в образовательной организации. При организации внеуроч-
ной деятельности обучающихся МОУ «Нижнекугенерская основная  общеобразовательная школа»  ис-
пользуются часы, отведенные на внеурочную деятельность и возможности учреждения дополнительного 
образования (МУ ДО «Сернурский Дом детского творчества», МУ ДО «ДЮСШ», КДЦ, мероприятиями 
внутри школы, района, в различных формах, включая дистанционную).ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧ-
НОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НАИМЕНОВАНИЕ ПРОГРАММ В РАЗРЕЗЕ КЛАССОВ) – по следующим 
направлениям: 

«Разговоры о важном» в 1,2,3,4, классах - по 1 часу.-4 ч 
 «Функциональная грамотность»: 3,4 кл- 2 ч.,  2 кл.- «Умники и умницы»- 1 час 
«Легкая атлетика» в 1 классе для реализации 3 часа физкультуры-1 ч;  
«Айста лудына»- 1 класс 1 час для реализации этнокультурного компонента - литератур-

ное чтение на родном (марийском) языке-1 ч  
Школьный театр «В гостях у сказки» в 2-3 класс- 1 час. 
«Орлята России» 1 ч - 1 класс, 2-4 класс -2 ч-3 ч 
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Обсуждено на педагогическом 
совете  (Протокол №  1  от  19.08.2026 г.)                                     Утверждено  Приказом №  95  от 22.08.2026 г 

 
Учебный план основного общего образования 

МОУ «Нижнекугенерская основная  общеобразовательная школа»  
на 2026-2027 учебный год. 

5- 9 классы 

Вариант N 5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изу-
чение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной (марийский) язык  2 2 2 2 2 10 

Родная (марийская) литерату-
ра 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный (английский) 
язык 

2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

ДНКР 0,5     0,5 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защи-
ты Родины 

   1 1 2 
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Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29,5 31 33 34 35 162,5 

Часть, формируемая участ-
никами образовательных 
отношений 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Естественно –научная гра-
мотность 

1 1    2 

э/к «Русская речь» 0,5     0.5 

э/к «Русская литература»    1   1 

э/к «Реальная математика»    1  1 

Физкультура модуль «Легкая 
атлетика» 

1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1071 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответст-
вии с санитарными правилами 
и гигиеническими нормати-
вами 

32 33 35 36 36 172 
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Пояснительная записка к учебному плану  

МОУ «Нижнекугенерская основная  общеобразовательная школа»  
на 2026-2027 учебный год. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Нижнекугенерская ООШ», 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образова-
тельной программой основного общего образования. 

 В МОУ «Нижнекугенерская ООШ»  языком обучения является русский язык. Родной (марий-
ский) является отдельно изучаемым языком. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана МОУ «Нижнекугенерская 
основная общеобразовательная школа» являются: 
- Конституция РФ (ст. 43, 44); 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 
273-ФЗ (редакция от 30.12.2021; с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 
01.01.2022); 
- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» с изменениями от 18.07.2022 (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года № 568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;- Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 28 «О внесении изменений в Порядок 
формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации» от 2 декабря 2022 г. N 1053; 
- Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы ООО») (зарегистрирована 
12.07.2023 №74223) с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171; 
- Приказ Министерства просвещения от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 N 31 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 N 110 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 
и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 
- Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
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касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 
среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18 июля 2024 года № 
499 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от18 июля 2024 года №499 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования»; 
-Приказы Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 (зарегистрирован в Минюсте 
России 3 декабря 2025 г., регистрационный № 84436) и от 10 ноября 2025 № 808 (зарегистриро-
ван в Минюсте России 11 февраля 2026 г., регистрационный № 85296) "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федераль-
ных образовательных программ начального общего образования, основного общего образова-
ния и среднего общего образования"  
-СанПин 2.3/2.4.4282-26, СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к орга-
низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
- Федеральная образовательная  программа основного общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Нижнекугенерская основная общеобразовательная школа» 
Сернурского округа Республики Марий Эл  
- Устав школы 
Содержание учебного плана школы учитывает уровень интеллектуальной подготовки учащихся 
школы. Учебные курсы обеспечены современными учебно-методическими комплексами (про-
граммы и учебники, в том числе их электронные версии). В школе избран режим шестидневной 
учебной недели для 5-9 классов. 
ΙΙ - основное общее образование, нормативный срок освоения 5 лет; 
Основное общее образование - 5-9 классы  

Учебный план основного общего образования ориентирован в 5 - 9 классах на 34 учеб-
ные недели. Количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального компо-
нента, набор предметов образовательных областей, соотношение между федеральным компо-
нентом и школьным компонентом полностью соответствует учебному плану основного общего 
образования.   
Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с рекомендуемым примерным учеб-
ным планом (на основе варианта 5 ФОП ООО – для общеобразовательных организаций, в кото-
рых обучение ведется на русском (неродном) языке) Часть учебного плана, формируемая уча-
стниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребно-
стей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой не-
дельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого школой: 

 в 5 класс -0,5  ч- э/к «Русская речь»,5- 6 классе по 1 часу –э/курс «Естественно-научная 
грамотность», в 8 классе -на «Реальная математика», 7 класс э/к «Русская литература»,  физ-
культура- 5,6,7,8,9 класс- по 1 часу;  

ОБЗР изучается в 8-9 классах по 1 часу. Предмет математика изучается двумя модулями 
алгебра и начала математического анализа и геометрия, в 7-9 классах вводится по 1 часу пред-
мета «Вероятность и статистика» Итоговая отметка за 9 класс по математике определяется как 
среднее арифметическое годовых отметок по алгебре и начала математического анализа и гео-

https://1obraz.ru/
https://1obraz.ru/
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метрии и экзаменационной отметки выпускника по математике и выставляется в аттестат це-
лыми числами в соответствии с правилами математического округления.  

С 2026-2027 учебного года ДНКР включается обязательный учебный 
предмет  по 0,5 ч в 5 классе. Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учеб-
ные курсы: «История России», «История нашего края» и «Всеобщая история», изучается в объ-
еме 3 часов в неделю в 5-8-х классах и 2-х часов в 9-классе. Таким образом, на уровне основно-
го общего образования обществознание будет изучаться в 9-м классах в объеме 1 часа в неделю 
при общем количестве учебных часов в год – 34 часа. 
«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность 
и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). Обязательный учебный предмет «Ве-
роятность и статистика» изучается начиная с 7 класса. 
Учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» 
(5-9 классы). «География» (5-6 кл по 1 ч, 7-9 классы- 2 ч). 
Учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 
Учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-
7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 
Учебным предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 
«Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю 
(для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы). 
Учебный предмет  «Физическая культура» (5-9 классы). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 
часа в неделю. С 1 сентября 2026 года школы на уровне основного общего образования могут 
реализовывать третий час физической культуры только за счёт часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в 9 классе третий час физической культуры реализу-
ется через школьный компонент «Легкая атлетика». 

Внеурочная деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятель-
ности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной органи-
зации. «Разговоры о важном» в 5-9 классах - по 1 часу.-3 ч 

 «Функциональная грамотность»: 5-9  классах по 1 часу – 3 ч 
 «Музей «Отчизна будет жить века»- 1 час- 6 класс 
Профминимум «Россия - мои горизонты»- по 1 часу в 6-9 классы-3 ч 
 «ШСК «Эстафета» -1 час 6-7 класс, «Юные защитники» - в 8 классе -0,5 ч;  
«Алгоритмика» 6, 8 класс – 2 ч 
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