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Пояснительная записка к учебному плану 
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общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа» 

на 2025/2026 учебный год  

 

 

МОУ «Мустаевская СОШ» реализует общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования.   

В целях организации работы МОУ «Мустаевская СОШ» при разработке учебных 

планов на 2025/2026 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 

№ 568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31);  

4.Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

5.Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 

№ 704).  

7.Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 

08.11.2022 N 955). 

8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 

№ 171, от 09.10.2024 № 704).  

9.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 

1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 712, от 12.08.2022 N 732, от 27.12.2023 N 1028, от 

12.02.2025 N 93).  

10.Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования". 

11.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 



образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 

№ 171, от 09.10.2024 № 704).  

12.Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

13.Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

14.Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

15.Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

16.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

17.Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 

5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

18.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

19.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

20.Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

21.Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

22.Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 «Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

23.Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

24.Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

25.Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

26.Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

27.Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

28.Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

29.Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

30.Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

31.Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

32.Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

33.Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

34.Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные 

вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне 

образовательной организации, о введении ФООП». 

35.Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

36.Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

37.Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении 

обновленных ФГОС и ФООП».  

38.Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"». 

39.Письмо Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017 № МОНП0617 «Об 

изучении русского языка-родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

40.Письмо министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

41.Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  

42.Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya 

kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

43.Устав МОУ «Мустаевская СОШ»; 

44.ФООП НОО МОУ «Мустаевская СОШ»; 

45.ФООП ОООМОУ «Мустаевская СОШ»; 

46.ФООП СОО МОУ «Мустаевская СОШ». 

47.Лицензия образовательного учреждения на предоставление образовательных и 

дополнительных услуг.  

Учебный план МОУ «МустаевскаяСОШ» несет в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество 

образования и его соответствие государственным образовательным стандартам, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план МОУ «Мустаевская СОШ» имеет   необходимое 

кадровое,методическое, материально-техническое обеспечение и будет способствовать 

демократизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса, даст возможность 

развития творческого потенциала личности и удовлетворения образовательных запросов и 

познавательных интересов школьников.  

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2025/2026 

учебный год. 

Учебный план школы определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию по классам обучения; определяет часть, формируемую 

участниками образовательных отношений (компонент образовательного учреждения). А 

также предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с уровнями 

освоения общеобразовательных программ общего образования: 



Начальное общее образование (нормативный срок освоения – 4 года); 

Основное общее образование (нормативный срок освоения – 5 лет); 

Среднее общее образование (нормативный срок освоения –2 года). 

Школа работает в одну смену, начало занятий - 8.30.  

Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой   

нагрузки   школьников   при шести дневной неделе (5-дневнаядля 1-х классов). 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 12 недель.  

Продолжительность учебного года:   

-1-х классов – 33 учебные недели; 

-2 – 8, 10 классов – 34 учебные недели; 

-9-х, 11-х классов (без учета государственной итоговой аттестации) – 34 учебные 

недели. 

Для обучающихся 1 – го класса используется "ступенчатый" режим обучения в 

соответствие с Санитарно эпидемиологическими требованиями к образовательным 

организациям, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20): 

-в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

-в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

-в январе-мае -по 4 урока в день по 40 минут каждый (абзацы 16 и 21 пункта 3.4.16 

СП 2.4.3648-20). 

Продолжительность урока для 2-11 классов – 40 минут. 

 
Содержание и формы проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

2-11-х классов. 

 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок и тематические проверочные работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдар аОсыпа» на 2025/2026 учебный год 

 

Вариант 4 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного 

языка) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (марийский) язык  1 2 2 2 7 

Литературное чтение на 

родном (марийском) языке 

1 1 1 3 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 2 1 5 

ИКН  1 1  2 

Физическая культура (учебный модуль ОФП)  1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 

620 

(с учетом 

15 часов 

в 

сентябре 

- октябре) 

884 884 884 3272 

(с учетом 15 

часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

20 

(15 часов 

в 

сентябре 

- октябре) 

26 26 26 98 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа» 

на 2025/2026 учебный год для 1 – 4 классов. 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя общеобразовательная школа 

имени Шабдара Осыпа  "(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе варианта 4 (1 класс — 5-дневная учебная 

неделя, 2—4 классы — 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка). 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя общеобразовательная школа 

имени Шабдара Осыпа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская 

средняя общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа"начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 20 часов, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



-Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа» языком обучения является Русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (марийского) языка и родной 

(марийской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик 

РФ. 

В связи с отсутствием заявлений родителей 1 класса на изучение русского языка 

как родного в соответствии со статьей 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» право на изучение родного русского языка не реализовано. 

Предметные области: «Русский язык и литературное чтение» представлены 

предметами: «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное чтение» (3 часа в 

неделю); «Родной язык и литературное чтение на родном языке» предметами «Родной 

(марийский) язык», «Литературное чтение на родном (марийском) языке».  На изучение 

предмета«Родной (марийский) язык»в 1 классе отводится 1 час в неделю, со 2 по 4 класс 2 

часа, предмета «Литературное чтение на родном (марийском) языке» в 2 – 4 классах 1 час 

в неделю. В связи с сокращением учебных часов предмета«Литературное чтение на 

родном (марийском) языке» в 1 классе предмет «Литературное чтение на родном 

(марийском) языке» реализуется за счет часов внеурочной деятельности 1 час в неделю. 

«Иностранный язык» предметом «Иностранный (английский) язык» в 2 – 4 классах (2 часа 

в неделю); «Математика и информатика» предметом «Математика» (4 часа в неделю); 

«Обществознание и естествознание» предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю); 

«Основы религиозных культур и светской этики» предметом «Основы религиозных 

культур и светской этики» (1 час в неделю в 4 классе); «Искусство» предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю), «Технология» предметом 

«Труд (технология» (1 час в неделю); «Физическая культура» предметом «Физическая 

культура» (2 часа в неделю). Третий час (как предмет), в связи с сокращением учебных 

часов, учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 2 – 4 классах, и в 1 классе 

(модуль ОФП) 1 час. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, по 

желанию родителей и обучающихся, введен по 1 часу в неделю во 2 и 3 классах курс 

«История и культура народов Марий Эл».  



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа» на 2025/2026 учебный год 

 

Вариант N 5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Классы  V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (марийский) язык  2 2 2 2 2 10 

Родная (марийская) 

литература 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Биология    1 1  2 

История. Всеобщая история     0,5 0,5 

Информатика 1 1    2 

Алгебра (элективный курс)     0,5 0,5 

Физическая культура (учебный модуль ОФП) 1 1 1 1  4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа» 

на 2025/2026 учебный год для 5 – 9 классов. 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Мустаевская средняя общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа  " 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с федеральным учебным 

планом на основе варианта 5 (для 6-дневной учебной недели (изучение родного языка 

наряду с преподаванием на русском языке). 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя общеобразовательная школа 

имени Шабдара Осыпа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская 

средняя общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа" языком обучения является Русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (марийского) языка и родной 

(марийской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик 

РФ. 



В связи с отсутствием заявлений родителей 5 класса на изучение русского языка 

как родного в соответствии со статьей 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» право на изучение родного русского языка не реализовано. 

Предметные области: «Русский язык и литература» представлены предметами: 

«Русский язык», «Литература»; «Родной язык и родная литература» предметами «Родной 

(марийский) язык», «Родная (марийская) литература»; «Иностранные языки» предметом 

«Иностранный (английский) язык»; «Математика и информатика» предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»; 

«Общественно-научные» предметами «История», «Обществознание», «География»; 

«Естественно-научные» предметами «Физика», «Химия», «Биология»; «Искусство» 

предметами «Музыка», «Изобразительное искусство»; «Технология» предметом «Труд 

(технология)»; «Физическая культура» предметом «Физическая культура»; «Основы 

безопасности и защиты Родины» предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

В предмет «История. Всеобщая история» введен блок «Введение в новейшую 

историю» в 9 классе 0,5 часа. В связи с поэтапным переходом на новую программу по 

учебному предмету «История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный 

предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, по 

желанию родителей (законных представителей) и обучающихся, введен как предмет, по 1 

часу в неделю в 5 – 6 классах учебный предмет «Информатика». 

 В связи с сокращением количества часов, за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 5,7,8 классах на учебный предмет «Физическая культура» 

добавлено по 1 часу. Третий час предмета «Физическая культура» в 9 классах учебный 

модуль «ОФП». 

По желанию родителей(законных представителей) и обучающихся, предмет 

«Биология», в 7, 8 классах, преподается на углубленном уровнеза счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений: в 7 классе 2 часа в неделю, в 8 

классе 3 часа в неделю. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, по 

желанию родителей(законных представителей) и обучающихся, введен элективный курс 

по алгебре в 9 классе «Подготовка к ОГЭ» 0,5 часа. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 



Учебный план 

среднего общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа» на 2025/2026 учебный год 

Универсальный профиль с изучением родных языков 

 

Предметная область Учебныйпредмет (учебный курс) Уровень 6-тидневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русскийя зык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (марийский) язык Б 2 

Родная (марийская) литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У  4 

Геометрия У  3 

Вероятность и статистика У  1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У  3 

Общественно- 

Научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У  4 

География Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный проект 

 

 1 



ИТОГО 
 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 0 

Учебные недели 
 34 

Всего часов 
 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет  

(учебный курс) 

Уровень 6-тидневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

11 

класс 

Обязательнаячасть 
  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Роднойязыкиродная литература Родной (марийский) язык Б 2 

Родная (марийская) литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У  4 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика У  5 

Химия Б 1 

Биология У  3 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание Б 3 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасностии защиты 

Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

ИТОГО 
 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 0 

Учебные недели 
 34 

Всего часов 
 37 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Пояснительная записка  

к учебному плану 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени ШабдараОсыпа» 

на 2025/2026 учебный год для 10 - 11 классов 

Универсальный профиль с изучением родных языков 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Мустаевская средняя общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа" 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственный образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя общеобразовательная школа 

имени Шабдара Осыпа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская 

средняя общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет [не указано] минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа" языком обучения является Русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (марийского) языка и родной 

(марийской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик 

РФ. 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа" реализуется универсальныйпрофиль. 



Обязательные для изучения предметные области: «Русский язык и литература» 

представлены предметами: «Русский язык», «Литература»; «Родной язык и родная 

литература» предметами «Родной (марийский) язык», «Родная (марийская) литература»; 

«Иностранные языки» предметом «Иностранный (английский) язык»; «Математика и 

информатика» предметами «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика»; «Естественно-научные» предметами 

«Физика», «Химия», «Биология»; «Общественно-научные» предметами «История», 

«Обществознание», «География»; «Физическая культура» предметом «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины» предметом «Основы безопасности и 

защиты Родины»; предметом «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, в объёме 34 часа (1 

час в неделю) с обязательной защитой в конце учебного года.  

 Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта. 

Учебные предметы «Биология», «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятностьи статистика», «Обществознание»в 10 классе, изучаются на 

углубленном уровне. В 11 классе учебные предметы «Биология», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Физика» изучаются на углубленном уровне. Все остальные 

учебные предметы изучаются на базовом уровне. 

По заявлениям обучающихся, за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, вводятся дополнительные часы для углубленного изучения 

учебных предметов в 10 классе: «Биология» 2 часа, «Алгебра и начала математического 

анализа» 2часа,«Геометрия» 1 час, «Обществознание» - 2 часа. В 11 классе для 

углубленного изучения учебных предметов: «Биология»2 часа, «Алгебра и начала 

математического анализа» 1 час, «Физика» 3 часа. Добавлено по 1 часу на изучение 

учебных предметов «Геометрия», «Обществознание»1,5 часа.В связи с сокращением 

часов, третий час учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах реализуется 

за счет учебного модуля «ОФП». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение "Мустаевская средняя 

общеобразовательная школа имени Шабдара Осыпа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 


