
Недельный план дистанционного обучения с 23 по 21 ноября 

( 11 класс) 

 

  Предметы Тема урока 

 

Ресурсы Форма 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Физика  Изучение 

электромагнитны

х волн 

Видеоурок, учебник Самостоятельно, 

дистанционно 

2 География  Население 

Зарубежной Азии 

Учебник  В.П .Максаковский  

«География»11 кл    

Стр. 223-234 

Самостоятельно, 

дистанционно 

3 Алгебра  Показательные 

неравенства 

Видеоурок, учебник Самостоятельно, 

дистанционно 

4 Русский язык ЗП при словах и 

конструкциях, 

грамматически не 

связанных с 

предложением. 

Вводные слова и 

предложения 

https://infourok.ru/urok-po-teme-

odnorodnie-chleni-predlozheniya-v-kl-

2473534.html 

Самостоятельно, 

дистанционно 

5 Литература  Новокрестьянские 

поэты. 

https://infourok.ru/ Самостоятельно, 

дистанционно 

6 Английский 

язык 

Статуя свободы Спотлайт 11 Самостоятельно, 

дистанционно 

7 Физкультура  Инструктаж по 

ТБ. Игровые 

задания. 

Инструктаж по 

ТБ. 

. 

http://dussh-

5.ru/sport/basketbol/literatura/308-

uprazhneniya-dlya-

sovershenstvovaniya-broska 

Самостоятельно, 

дистанционно 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Биология Виды изоляции файл с материалом, онлайн тест Самостоятельно, 

частично 

дистанционно 

2 Геометрия  Решение задач Задания на карточках Самостоятельно, 

дистанционно 

3 История  Образование 

СССР 

Учебник: В.А.Шестаков «История 

России XX- начало XXI века», 11 

кл. - §21, стр. 152-156 

Презентация  

Самостоятельно, 

дистанционно 

4 Обществозна

ние 

Мировая 

экономика 

Учебник: Л.Н.Боголюбов и др. 

«Обществознание», 11 кл. - §11, 

стр.116-128 

Видеоурок  

Самостоятельно, 

дистанционно 

5 Биология/хим

ия 

Видообразование файл с материалом, онлайн тест Самостоятельно, 

дистанционно 

6 Физкультура Инструктаж по 

ТБ. 

Совершенствован

ие бросков по 

кольцу. 

 

http://dussh-

5.ru/sport/basketbol/literatura/308-

uprazhneniya-dlya-

sovershenstvovaniya-broska 

Самостоятельно, 

дистанционно 

7 ОБЖ Первая 
медицинская 
помощь при 
черепно-

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

obzh-pervaya-pomosch-pri-

cherepnomozgovih-travmah-i-

travmah-pozvonochnika-klass-

Самостоятельно, 

дистанционно 



мозговой травме, 
травме груди, 
травме живота 

2449779.html 
ср

ед
а

 

1 Англ.язык Окружающая 

среда 

Спотлайт 11 Самостоятельно, 

дистанционно 

2 Алгебра Самостоятельная 

работа 

Онлайн-тест Самостоятельно, 

дистанционно 

3 Русский язык Тест по теме 

«Простое 

осложнённое 

предложение. 

Однородные 

члены 

предложения» 

https://infourok.ru/urok-po-teme-

odnorodnie-chleni-predlozheniya-v-kl-

2473534.html 

Самостоятельно, 

дистанционно 

4 Литература С.А. Есенин: 

личность и 

судьба. 

Всепроникающий 

лиризм – 

специфика поэзии 

Есенина. 

https://infourok.ru/ Самостоятельно, 

дистанционно 

5 Мар. 

литература 

Г.Матюковскийы

н илыш да 

творческий 

корныжо 

Марий литератур: 11-ше классыште 

тунемше-влаклан хрестоматий. 2 

ужашан / Г.Н. Бояринова ден С.П. 

Чеснокова ямдыленыт. – Йошкар-

Ола: Марий книга савыктыш, 2007. 

Самостоятельно, 

дистанционно 

6 Физкультура  Инструктаж по 

ТБ. Дальние 

броски. 

http://dussh-

5.ru/sport/basketbol/literatura/308-

uprazhneniya-dlya-

sovershenstvovaniya-broska 

Самостоятельно, 

дистанционно 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Литература Тема Родины в 

творчестве С.А. 

Есенина. 

https://infourok.ru/ Самостоятельно, 

дистанционно 

2 История Свёртывание нэпа Учебник: В.А.Шестаков «История 

России XX- начало XXI века», 11 

кл. - §22-23, стр. 156-169 

Видеоурок. Видеоконфер енция в 

ВК 

Самостоятельно, 

дистанционно 

3 Физика  Изобретение 

радио 

А.С.Поповым 

Видеоурок, учебник Самостоятельно, 

дистанционно 

4 Геометрия  Сфера и шар. 

Уравнение сферы 

Видеоурок, учебник Самостоятельно, 

дистанционно 

5 Русский язык ЗП в 

предложениях с 

вставными 

конструкциями 

https://infourok.ru/urok-po-teme-

odnorodnie-chleni-predlozheniya-v-kl-

2473534.html 

Самостоятельно, 

дистанционно 

6 Химия Электролитическа

я диссоциация 

 Учебник О.С.Габриелян 

Электролитическая диссоциация. 

Стр.163 упр 3 

Самостоятельно, 

дистанционно 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 ОБЖ Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах в области 

таза, при 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-

uroku-po-obzh-v-klasse-pervaya-

pomosch-pri-travmah-grudi-zhivota-i-

oblasti-taza-i-travmaticheskom-shoke-

3401272.html 

Самостоятельно, 

дистанционно 



повреждениях 

позвоночника, 

спины 

2 Англ.язык ЕГЭ в фокусе. 

Практикум. 

Спотлайт 11 Самостоятельно, 

дистанционно 

3 Алгебра Понятие 

логарифма 

Видеоурок, учебник Самостоятельно, 

дистанционно 

4 МХК Романтизм  Презентация, электронный 

учебник 

Самостоятельно, 

дистанционно 

5 Информатика Анализ программ 

с помощью 

трассировочных 

таблиц 

видеоурок Самостоятельно, 

дистанционно 

6 Технология  Экологическое 

сознание. 

Экологическая 

мораль 

Видеоурок Самостоятельно, 

дистанционно 

су
б
б
о
т
а

 

1 Мар. язык Чот мут дене 

пырля каласалтше 

лÿм мутын 

числаже. 

Кузнецов В.В., Кузнецова Н.В. 

Марий йылме: 10-11 кл. – Йошкар-

Ола: Марий полиграфокомбинат 

савыктыш, 2002.  

Самостоятельно, 

дистанционно 

2 Литература  Любовная лирика 

С.А. Есенина. 

https://infourok.ru/ Самостоятельно, 

дистанционно 

3 Алгебра  Понятие 

логарифма 

Онлайн-тест Самостоятельно, 

дистанционно 

4 Обществозна

ние  

Мировая 

экономика 

Учебник: Л.Н.Боголюбов и др. 

«Обществознание», 11 кл. - §11, 

стр.116-128 

Видеоурок 

Самостоятельно, 

дистанционно 

5 Астрономия  Определение 

расстояний и 

размеров тел  

Видеоурок, учебник Самостоятельно, 

дистанционно 

 


