
Недельный план дистанционного обучения в 10  классе  

с 23 по 28 ноября 2020 года 

 

  Предметы Тема урока 

 
Ресурсы Форма 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Мар. язык Лÿм мут. Числа 

категорий. 

http://edu.mari.ru/school/mari/default.aspx Лÿм мут. Числа 

категорий. 

2 Алгебра График 

гармонического 

колебания 

Видеоурок, учебник, решение упражнений дистанционная 

3 Биология Разнообразие 

эукариотических 

клеток 

файл с материалом урока, презентация 

 

самост., 

частично 

дистанционно 

через ВК 

4 Рус.язык Контрольный 

диктант «Русская 

песня» (по И.С. 

Тургеневу). 

https://resh.edu.ru/subject/13/10/ 

Учебник «Русский язык. 10-11 классы» 

Дистанционная 

5 Физика Классно-

обобщающий 

урок Зачет 
 

Учебник  физика 10 

авт. Мякишев Г Я стр129 

Дистанционно, 

самостоятельно 

6 Литература И.С. Тургенев – 

создатель 

русского романа. 

История создания 

романа «Отцы и 

дети». 

https://resh.edu.ru/subject/14/10/ 

Учебник «Литература.10 класс, 2 часть» 

Дистанционная 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Геометрия Решение задач Презентация, работа по учебнику. Решение упражнений  

2 Литература Базаров – герой 

своего времени. 

Духовный 

https://resh.edu.ru/subject/14/10/ 

Учебник «Литература.10 класс, 2 часть» 

Дистанционная 

https://resh.edu.ru/subject/13/10/
https://resh.edu.ru/subject/14/10/
https://resh.edu.ru/subject/14/10/


конфликт героя. 

3 Русский язык Анализ 

контрольного 

диктанта. 

https://resh.edu.ru/subject/13/10/ 

Учебник «Русский язык. 10-11 классы» 

Дистанционная 

4 Химия Алкины. Учебник О.С.Габриелян «Химия» 10 кл  стр 47-52 уч. 

базовый уровень упр. 4,7стр51 

Алкины. 

5 Англ.язык А.П.Чехов 

«Дорогая» 

Спотлайт 10 А.П.Чехов 

«Дорогая» 

6 История НЭП, СССР, 

Сталин 
учебник «История России 10 класс» под редакцией 

Волобуева О.В. 

Параграф 10, 

зад. 3 стр. 96, 

выписать 

характеристику 

Сталина из 

«Письма к 

съезду» Ленина  

С
р

ед
а
 

1 ОБЖ Оповещение и 

информирование 

населения о ЧС 

мирного и 

военного 

времени.  

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-

opoveschenie-i-informirovanie-naseleniya-ob-opasnostyah-

voznikayuschih-v-chs-mirnogo-i-voennogo-vre-2279621.html 

Дистанционное 

обучение 

2 Мар.литер. Сакар ден 

Левенте кугыза, 

Чужган Осып, 

Зверев, Панкрат 

Ивановичын 

образ-влак. 

Марий литератур: 10-шо класслан учебник-

хрестоматий. 2 ужашан / Г.В. Сергеева ден Г.Н. 

Бояринова ямдыленыт. – Йошкар-Ола: Марий книга 

савыктыш, 2010.  

Сакар ден 

Левенте 

кугыза, Чужган 

Осып, Зверев, 

Панкрат 

Ивановичын 

образ-влак. 

3 Алгебра Функция y=tgx. 

Свойства 

функции и ее 

график 

Видеоурок, учебник, решение упражнений  дистанционная 

4 Физкультура Кувырок вперед. 

Кувырок вперед и 
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/kuvyrki-

vpieried-i-nazad-slitno 

Уметь 

выполнять 

https://resh.edu.ru/subject/13/10/


назад слитно. правильно 

кувырки 

вперед. 

Уметь 

выполнять 

правильно 

кувырок 

вперед, назад. 

5 История  Коллективизация, 

индустриализация 

учебник «История России 10 класс» под редакцией 

Волобуева О.В. 
Параграф  11, 

зад. 3 стр.106 

6 Обществозн. Духовный мир 

личности 

учебник  Л.Н.Боголюбова «Обществознание 10 класс» 

 

Параграф 11. 

Вопросы и, зад.4 

стр. 113 

Ч
ет

в
ер

г 

1 География Зачет «Геграфия 

мировых 

природных 

ресурсов» 

Учебник  В.П .Максаковский  «География»10 кл    

Стр. 28-41 

Зачет 

«Геграфия 

мировых 

природных 

ресурсов» 

2 Геометрия Контрольная 

работа 

«Параллельность 

в пространстве» 

Задания по вариантам дистанционная 

3 Физика     Основные 

положения МКТ 

и опытное 

обоснование 

 

 Учебник  физика 10 

авт. Мякишев Г Я стр 148-150 

Дистанционно, 

самостоятельно 

4 Биология Портфолио 

разных 

типов  проектов 

Файл с материалом урока 

 

самост., 

частично 

дистанционно 

5 Англ.язык Официальное 

письмо. 

Спотлайт 10 Официальное 

письмо. 

6 Информатика Перевод чисел из Учебник, видеоурок дистанционная 



одной 

позиционной 

системы в другую 

7 Физкультура Кувырок вперед. 

Кувырок вперед и 

назад слитно. 

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/kuvyrki-

vpieried-i-nazad-slitno 

Уметь 

выполнять 

правильно 

кувырки 

вперед. 

Уметь 

выполнять 

правильно 

кувырок 

вперед, назад. 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русская 

литература 
«Отцы» и «дети» 

в романе «Отцы и 

дети». 

https://resh.edu.ru/subject/14/10/ 

Учебник «Литература.10 класс, 2 часть» 

Дистанционная 

2 ОБЖ Инженерная 

защита 

населения от ЧС 

мирного и 

военного 

времени. 

Организация 

проведения 

аварийно-

спасательных  и 

других 

неотложных 

работ в зоне ЧС 

https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2015/11/04/urok-obzh-v-10-

klasse-inzhenernaya 

Дистанционная 

3 Алгебра Функция y=сtgx. 

Свойства 

функции и ее 

график 

Видеоурок. Решение задач по учебнику дистанционная 

https://resh.edu.ru/subject/14/10/


4 Физкультура Кувырок вперед. 

Кувырок вперед и 

назад слитно. 

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/kuvyrki-

vpieried-i-nazad-slitno 

Уметь 

выполнять 

правильно 

кувырки 

вперед. 

Уметь 

выполнять 

правильно 

кувырок 

вперед, назад. 

5 Обществознание  Духовный мир 

личности 

 учебник  Л.Н.Боголюбова «Обществознание 10 класс» 

 
Параграф 11,  

зад.5 стр. 113 

6 Русский язык Правописание 

согласных в 

корне слова. 

§24,25. 

Удвоенные 

согласные. 

https://resh.edu.ru/subject/13/10/ 

Учебник «Русский язык. 10-11 классы» 

Дистанционная 

С
у
б
б

о
т
а
 

1 Англ.язык  Американская 

школа. 

Спотлайт 10  Американская 

школа. 

2 Алгебра Функции y=arcsin 

x, y=arcos x, их 

свойства и 

графики 

Презентация, работа по учебнику. Решение упражнений дистанционная 

3 Литература Любовь в романе 

«Отцы и дети». 

https://resh.edu.ru/subject/14/10/ 

Учебник «Литература.10 класс, 2 часть» 

Дистанционная 

4 Литература Анализ эпизода 

«Смерть 

Базарова».  

https://resh.edu.ru/subject/14/10/ 

Учебник «Литература.10 класс, 2 часть» 

Дистанционная 

5 Биология Вирусы- 

неклеточная 

форма жизни 

файл с материалом урока, тест самост., 

частично 

дистанционно 

https://resh.edu.ru/subject/13/10/
https://resh.edu.ru/subject/14/10/
https://resh.edu.ru/subject/14/10/


6     

      

 


