
Условия охраны здоровья обучающихся. 
 

Здоровьесберегающая направленность воспитательно-
образовательного процесса обеспечивает формирование физической 
культуры детей и определяет общую направленность процессов реализации 
и освоения Программы ДОУ. Для всех возрастных групп разработан режим 
дня с учётом возрастных особенностей детей и специфики сезона. Для 
совместной деятельности с детьми оборудованы физкультурные уголки и  
спортивная площадка. В физкультурной деятельности воспитатели 
реализуют индивидуальный подход к детям, следят за самочувствием 
каждого ребенка, стремятся пробудить у детей интерес, используя игровые 
образы. В течение года проводится в детском саду: утренняя гимнастика, 
образовательная деятельность, физкультминутки; физкультурная 
деятельность на улице; активный отдых, воздушные и солнечные ванны, 
спортивные праздники, развлечения. Результаты диагностики уровня 
физического развития детей выявили положительную динамику их 
физического развития. ФАП ведет учет и анализ общей заболеваемости 
воспитанников, анализ вирусных и простудных заболеваний, дают 
рекомендации родителям по укреплению здоровья детей и 
предупреждению вирусных, инфекционных заболеваний. Проводятся 
профилактические мероприятия: водные и воздушные процедуры, 
пальчиковые гимнастики, ходьба по массажному коврику и др.  

Для успешной реализации оздоровительных задач в работе с детьми, в 
ДОУ установлены такие формы организации: утренняя гимнастика; 
физкультурная деятельность в группе и на площадке детского сада; 
физкультминутки; гимнастика после сна; полоскание полости рта; 
спортивные игры, праздники, развлечения, дни здоровья. 

 




