
Внимание и любовь — самое драгоценное, что могут родители 

подарить своему ребенку. Игры вместе с детьми — это залог хороших 

детско-родительских отношений. Но любая мама мечтает, чтобы хоть на 

полчаса в доме воцарились тишина и спокойствие. Проще всего включить 

ребенку мультики или компьютер, только это не самый лучший выход. 

Но в нужный момент фантазия взрослых почему-то исчерпывается. А 

дети никак не хотят играть сами. И даже новые игрушки увлекают всего на 

несколько минут, а через день они уже пылятся вместе с остальными. А все 

потому, что ребенку необходимо общение, семейный досуг. Посвятите ему 

немного времени, покажите все возможности, тогда он будет играть сам. 

Предлагаю несколько увлекательных и полезных игр, которыми 

можно занять ребенка и освободить время для себя. 

 

Игры для маленьких 

Малыши очень любят играть настоящими предметами, а не 

игрушками. Посадите ребенка на кухне, в безопасный уголок, и дайте ему 

кастрюли, крышки, поварешки и другие неопасные предметы. Будет немного 

громко, зато малыш, копируя ваше поведение, даст вам приготовить обед. 

И малыши, и дети постарше обожают различные шкатулки, ящички, 

где можно покопаться в свое удовольствие. Заведите такой волшебный 

мешочек, который в нужное для вас время попадает в руки ребенку. Это даст 

вам 30−40 свободных минут. Только для детей младше трех лет собирайте в 

него предметы крупные и безопасные. 

Полезное занятие для развития способностей — сортировка 

безделушек. Пуговицы, камушки, ракушки, каштаны, шишки, открытки 

ребенок под вашим присмотром раскладывает по кучкам. А вы в это время 

можете посмотреть важную телевизионную передачу или поговорить по 

телефону. 

Задания из кубиков увлекут малыша еще на некоторое время. Вы 

составляете фигуру, а малыш должен сделать такую же. То же можно 

повторить на бумаге. Рисуете несложные предметы из геометрических фигур 

или ставите точки, которые нужно соединить. 

Нарисуйте карточки с изображением предметов: стол, телевизор, 

цветы и так далее. Для тех, кто учится читать, напишите названия. Просите 

ребенка разложить карточки на соответствующие предметы. 

 


