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Hepens 1
'l_&rrb 1 )
Japrpar [Kaia paccblnuaras rpednenast 140 7,84 10,0 38,4 282 No 297
. [Lodelinplii HAIUTOK 180 12 1. 31.8 144 Ne 692
X 1e0 HineHuYHBIN 30 2,15 0,33 13,82 68,7 Nol
FiToro 3a 3aBTpAK 350 11,17 11,63 84,12 494,7
Bropoii sanrpark  (Cox aA0104HBIH 150 0,7 | 09 15,8 65
O6en mn U3 CBeXEH Kanyc Thi C kaprodenem 180 1,4 3,09 02 63,3 No 124
[imor 150 16,2 8.8 28,3 262 No 443
KoMIoT U3 Kyparu 180 1,08 0.0 28.4 113 Ne 638
21e0 pHKaAHO-NINCHUHRbIN 3 1,56 0,36 13,29 64,2 Nol
biroro 3a oben 540 20,24 12,25 77,19 502,5
Monguuic Cyr MOJIOYHBIH ¢ MakapOHHBIMH 150 4.0 5,0 14,0 118 Ne 160, 549
b M3 IeIIMU
Jait ¢ caxapom 150 0,15 0,0 11.2 433 Neo 392
X116 IIeHUYHbINA 30 2,13 0,33 13,92 68.7 Nel
Mitoro 3a monamux 330 6,28 5,33 28,032 230
Hroro 3a nenn 1380 38,92 29,21 205,1 12922
Jlenn 2




Kama Bs3kast suHeBas 140 3,0 3,7 19,8 126 Ne 302
3aBTpak
X11€0 HIeHnYHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3,3 3,5 22,3 133 Ne 693
Hroro 3a 3aBTpak 350 8,43 7,53 56,02 327,7
Bropoii 3aBTpak  (Cok aOpHUKOCOBBIN 150 0,7 0,0 20,5 82,5
Oben Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMU 180 3,3 2,9 11,9 90 Ne 139
[Trope xapTodenpHOe 110 2,2 6,0 15,9 138,6 Ne 520
butouku 50 8,5 1,7 8,6 141 Ne 451
KomrmoT u3 usroma 180 0,36 0,0 24,6 95,4 Ne 638
X71e0 prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel
MToro 3a oden 550 15,92 16,86 74,19 529,2
Moannuk Onaney ¢ DOBUIOM 90 7,2 6,8 45 276,3 No 733
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,16 0,0 11,3 45 Ne 686
HToro 3a moNIHHUK 240 7,36 6,8 56,3 352
HToro 3a neHb 1290 32,41 31,19 207,0 1291,4
Jlenn 3
3aBTpak Karma Bsa3kast mreHngHast 140 4,2 5,7 23,2 166 Ne 302
KodeitHpIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,0 2,3 17 102 Ne 252
CTYIIICHBIM
X71€0 MIITeHUYHBIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
HMroro 3a 3aBTpaK 350 8,33 8,33 54,12 336,7
Bropoii 3aBTpak  |CoK I0JIOKO-TIEPCUK 150 - - 19,7 76,5
Oden PaccolLHUK TOMAIITHUN 180 1,5 3,2 9,0 12 Ne 131
MakapOHHHK C MACOM 150 16,9 18,7 31,0 366 Ne431
Komnort u3 cyxoppykToB 180 0,54 0,0 28,2 111,6 Ne 376




X71e6 prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel
Hroro 3a oben 540 20,5 22,26 81,49 613,8
Homnnuk  Bamexanka KaprodenbHas 150 5,4 8,4 16,5 166 Nel19
HanuTox U3 IUI.IIAIIOBHUKA 150 0,42 0,17 11,8 51 Ne 705
MToro 3a moIHAK 300 5,82 8,57 28,3 217
HToro 3a neHb 1340 34,71 39,16 183,6 1244
Jlenn 4
3aBTpak Karra Bss3kas oBcstHast 140 3,9 7,2 18,4 160 Ne 302
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,5 2,7 33,9 170 Ne692
X11e0 MIITEeHNYHEIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
HToro 3a 3aBTpaK 350 8,53 10,23 66,2 398,7
Bropoii 3aBTpak  (Cok A07I0YHBIN 150 0,7 0,0 15,8 65
Oden Cym U3 OBOIICH 180 1,5 3,1 8,9 71 Ne 140
Pr16a npumymieHHas 50 8,1 0,4 0,16 37 Ne 371
Karra pacceimuarast mimeHHast 130 55 8,8 32,1 237 Ne297
KommnoT u3 uepHocivBa 180 0,5 0,0 26,1 104 Ne 638
X71e0 prKaHO-TIIIICHUIHBIN 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel
HToro 3a oben 570 17,16 12,6 80,55 513,2
Hoaanuk Karra pacceinmiarasi rpedHeBas 100 4.6 6,0 22,8 167 No297
Hkpa cBekobHAas 50 2,3 7,5 13,0 132 No78
UYaii ¢ caxapom 150 0,16 0,0 11,3 45 Ne 392
M Toro 3a MoIIHUK 300 7,06 13,5 47,1 344
HToro 3a neHb 1390 35,31 37,09 2111 1340,5
eHb 5
3aBTpax Kama Bsizkast pucoBast 140 2,0 5,6 22,1 152 Ne 302
X71€0 MIITeHUYHBIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,3 3,5 22,3 133 Ne 693
Hrtoro 3a 3aBTpak 350 7,43 9,43 58,32 353,7
Bropoii 3aBTpak  |Cok s10J10K0-TpyIIia 150 - - 18,7 73




Ooen Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi(oBCsSHON) 180 2,16 2,16 14,2 89,7 Ne 138
Pary u3 nTuis 180 12,3 11,5 19,9 238 Ne489
KowmrmoT u3 kyparu 180 1,08 0,0 28,4 113 Ne 638
X71ed prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel
M roro 3a o6ex 570 17,1 14,02 75,79 504,9
IMonmnnk Cno0a oObIKHOBEHHASI (TUTFOIIIKA) 100 8,1 4,8 56,8 309 Ne766
Yaii ¢ 1uMOHOM 150 0,16 0,0 11,3 45 Ne 686
HToro 3a noIHUK 250 8,26 4,8 68,1 354
MToro 3a 1eHbL 1320 32,79 28,25 220,9 1285,6
Henesus 2 3aBTpak
lennb 6
3aBTpak MakapOoHHBIE U3/IENIHs OTBapHbIE 140 4,7 8,4 31,9 227 Ne 332
Kodeitapiii HamuTOK 180 1,2 1,3 31,8 144 Ne 692
X11€0 IIIIeHNIHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
Hroro 3a 3aBTpak 350 8,03 10,03 77,6 439,7
Bropoii 3aBTpak  (Cok s0JIOKO-TICPCUK 150 - - 19,7 76,5
OGen Cyn kapTodenbHBII 180 2,0 2,16 14,7 87 No 133
ITioB 150 16,2 8,8 28,3 262 Ne 443
KoMnor u3 n3roma 180 0,36 0,0 24,6 95 Ne 638
X71e0 prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel
HToro 3a oben 540 20,12 11,32 80,89 508,2
IMonanuk Karra Bg3kas MaHHas 150 3,5 6,0 22,7 166 Ne 302
UYaii ¢ caxapom 150 0,16 0,0 11,3 45 Ne 392
X71€0 MIITeHUYHBIH 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
M Toro 3a mojaHuK 330 5,79 6,33 47,92 279,7
HToro 3a 1eHn 1370 33,94 27,68 226,11 1304,1
Jennb 7
3aBTpak Kamma Bsa3kas nmieHnyHas 140 4,2 5,6 23,2 166 Ne 302




Kakao ¢ Moioxom 180 3,3 3,5 22,3 133 Ne 693
X71e0 MIIeHUYHBIA 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
Hroro 3a 3aBTpax 350 9,63 9,43 59,4 367,7
Bropoii 3aBTpak  |(COK rpyIieBbIi 150 0,0 0,0 18,0 72
Ooen [1{x u3 cB.KaIycThI ¢ KapTodenem 180 1,4 3,0 7,2 63 Ne 124
Capnenpka mapoBasi OTBapHast 80 13,8 28,2 4,8 328 Ne 412
Coyc TOMaTHBIT 50 1,3 4.8 47 70 Ne 587/3
Komnor u3 cyxoppykToB 180 0,54 0,0 28,2 111,6 Ne 376
X71e0 prKaHO-TIIICHUIHBII 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel
HToro 3a oben 520 18,6 36,36 58,19 636,8
Moannuk BboOoBbIe OTBapHBIC 150 14 6,8 33,1 255 Ne330
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,16 0,0 11,3 45 Ne 686
HToro 3a nojaaHuk 300 14,16 6,8 44,4 300
Uroro 3a 1eHn 1320 42.39 52,59 179,99 1376,5
eHb 8
3aBTpax Kamnta Bsi3kast suHEBas 140 3,0 3,7 19,8 127 Ne 302
X11€0 IIIIeHNIHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
Kodeitapiit Harm. co Cryii. MoJ. 180 2,0 2,3 17,0 102 Ne 252
Hroro 3a 3aBTpaK 350 7,13 6,33 50,7 297,7
Bropoii 3aBTpak  |(Cok MyIbTU(OPYKTOBBIN 150 - - 18,7 73,3
Oden Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 180 1,26 2,79 8,46 64,8 Ne 140
W3 aAeIusAMH(JIara JOMAaIITHSS )
[Ituira oTBapHas 70 7,8 4,4 0,2 12 No 487
[Trope kapTodenpHOE 130 2,6 7,1 18,8 164 Ne 520
Caexiia BapeHasi NOPLMOHHAs 60 0,9 0,1 5,5 25 Ta0.Ne 32
Kommnor u3 kyparu 180 1,08 0,0 28,4 113 Neo 638
X11eb prkaHO-TIIIeHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel
HToro 3a oben 650 15,2 14,75 74,65 503
Hoaanux 3anekaHKa pucoBasi C TBOPOTOM 150 51 6,9 36,1 231 Ne 265
HanmuTok U3 I.IIHIOBHUKA 150 0,4 0,17 11,8 50,8 Ne 705




M Toro 3a moJaIHuK 300 55 7,07 47,9 281,8
MToro 3a A1eHbL 1450 27,83 28,15 191,95 1155,8
eHb 9 3aBTpak
3aBTpak Karmra Bsg3kas oBcsaHas 140 3,9 7,28 18,4 160 Ne 302
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,5 2,7 33,9 170 Ne 692
X110 HIeHnYHbII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
Hroro 3a 3aBTpak 350 8,53 10,31 66,2 398,7
Bropoii 3aBTpak |Cok  s10;10KO-TpyIIIa 150 - - 18,7 73
Oben Bopi ¢ karrycToii 1 kapTodenem 180 1,8 4,6 11,7 95 Ne 110
[yostin 50 11,5 5,4 3,3 110 Ne437
MaxkapOoHHBIE W3/IeTUs OTBApHBIC 110 3,7 6,6 25,0 178 Ne332
KoMIToT U3 uepHOCIHBa 180 0,5 0,0 26,1 104 Ne 638
X71e0 prKaHO-TIIICHUTHBII 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel
HToro 3a o0en 550 19,06 16,96 79,39 551,2
MOJITHUK I1;m0B ¢ U3rOMOM 150 3,0 9,0 46,5 282 No328
UYaii ¢ caxapom 150 0,16 0,0 11,3 45 Ne 392
MToro 3a mMoJITHUK 300 3,16 9,0 57,8 327
HToro 3a neHb 1350 30,7 36,27 222,09 1349,9
Jlenn 10
3aBTpak Kanra Bs3kast nureHHas 140 4.0 6,4 22,2 168 Ne302
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,3 3,5 22,3 133 Ne 693
1XJ1€0 MIIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 Nel
Hroro 3a 3aBTpaK 350 9,43 10,23 58,42 369,7
Bropoii 3aBTpak  |(COK sI0JIOUHBINA-TICPCUK 150 - - 19,7 76,5
Oden Cyn KpecThIHCKUH C KpyNou 180 1,7 3,7 10,0 82,8 Nel34
(TIIeHUYHON)
DKapkoe no-nomamseMy 180 16,0 8,8 19,4 225 Ne436
KoMnoT u3 u3roma 180 0,36 0,0 24,6 95 Neo 638
X11e6 prkaHO-TIIIEeHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 64,2 Nel




MToro 3a oden 570 19,72 10,96 71,89 471
HMonguux [TupOXKOK TIeUeHBIC TPOCTHIC U3 100 5,6 13,0 55,4 265 Ne454
TIPOJKIKEBOTO TECTa
Jaif ¢ ITMMOHOM 150 0,16 0,0 11,3 45 Ne 686
M Toro 3a moIIHUK 250 5,76 13,0 66,7 310
HToro 3a neHb 1320 34,91 34,19 216,7 1227,2
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