
Консультация для родителей "Осенние приметы" 

 

С наступлением осени прогуляйтесь с малышом по парку или лесной опушке, 
понаблюдайте вместе за признаками осени в природе, проанализируйте 
изменения, случившиеся с приходом нового сезона. Все это поможет ребенку 
лучше разобраться во временах года и особенностях каждого из них. 

В этой статье мы расскажем об осенних приметах для детей, а также о 
старинных традициях, связанных с появлением первых признаков осени и 
осенними церковными праздниками. 

Осенние традиции и праздники 

Осень принято разделять на несколько периодов-подсезонов: сентябрь – начало 
осени, октябрь – глубокая осень, ноябрь – предзимье. С научной точки зрения 
(астрономическая осень) смена сезона происходит 22 сентября, в день осеннего 
равноденствия. 

Большинство церковных праздников осени так или иначе связаны со сбором 
урожая. К примеру, 13 сентября (Куприянов день) выкапывали корнеплоды, 7 
октября (день Феклы-заревницы) молотили хлеб, 8 октября (Сергий) срубали 
капусту. 

С наступлением устойчивых холодов работы в саду и на огороде 
приостанавливаются, а значит, свободного времени становится больше. Отчасти 
именно поэтому осень – традиционный свадебный сезон. 

Приметы осени для детей 

Приметой называют отличительный признак какого-либо процесса или явления. 
Многовековые народные наблюдения позволили выделить следующие осенние 
приметы: 

 белки собирают много орехов – к холодной и продолжительной зиме; 

 если журавли летят высоко и медленно, перекликаясь – осень будет мягкой и 
долгой; 

 большой урожай рябины – к сильным морозам зимой; 

 кошка прячет мордочку – на холод; 

 редкие облака осенью предвещают ясную и холодную погоду; 

 куры начинают рано линять – зима будет мягкой; 

 листья на деревьях стоят желтые, но долго не опадают – долго не будет 
мороза; 

 береза желтеет снизу – зима будет поздней, а если с верха – ранней; 

 паутина стелется по растениям – к теплой погоде; 

 если поздней осенью появились комары – зима будет теплой; 

 чем больше муравейники, тем холоднее будет зима; 



 если в сентябре слышен гром – осень будет мягкой. 

Даже маленькие дети могут самостоятельно определить такие признаки 
наступления осени: пожелтевшая трава и листья на  

 

деревьях,  увядшие цветы, перелет птиц на юг, смена погоды (меньше солнца, 
частые дожди), уменьшение длины дня. 

Эти и другие признаки осени для детей помогут вам сделать прогулку с ребенком 
более интересной, увлекательной и познавательной. Не упустите возможность 
подышать прозрачным осенним воздухом и погреться в последних теплых 
солнечных лучах – соберите коллекцию листьев, сделайте гербарий, нарвите 
рябины, сходите в лес по грибы. Спустя годы и вы, и ваш малыш будете 
вспоминать эти прогулки с теплотой и любовью 
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