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Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения  
«Сернурский  детский сад общеразвивающего вида «Сказка». 

Виды 
Обязательная часть 

Интеграция приоритетных образовательных 
областей 

I мл. 
группа 
№1 

I мл. 
группа 
№1 

II мл. 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовит, 
группа 

Коммуникация 2 2 1 1 2 2 
Развитие речи 1 1 0,5 0,5 1 - 

1.Познавательно-речевое 
направление  

Чтение  художественной литературы 1 1 0,5 0,5 1 1 

Развитие речи и обучение грамоте      1 

 Познание 2 2 2 2 3 4 

 Формирование элементарно математических 
представлений 

- - 1 1 1 2 

 Формирование целостной картины мира 1 1 0,5 0,5 1 1 

 Конструирование и ручной труд 1 1 0,5 0,5 1 1 

2.Художественно-эстетическое 
направление развития 

всего 4 4 4 4 5 5 

музыка 2 2 2 2 2 2 

Художественное творчество 2 2 2 2 3 3 

рисование 1 1    1    1 2 2 

лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 
 

Физическая  культура 2 2 3 3 3 3 

Итого :  10 10 10 10 13 14 

Итого  100мин 100мин 150мин. 200мин. 320 мин 390 мин 

Дополнительное образование  - - 1 2 2 3 

Итого :    15 40 50 90 

    11 12 15 17 

Всего :  100мин-
1.5ч 

100мин-
1.5ч 

165 мин.-
2ч.45мин 

240 мин.-4ч. 370 мин.-
6ч.10мин 

480 мин.-8ч. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ: 
Группа раннего возраста (при наличии): 
Занятия проводятся по подгруппам в 1-2 половину дня. 
I младшая группа: 
Занятия проводятся по подгруппам (кроме музыкальных занятий и занятий по физической культуре) в 1-2 половину дня; 
В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 
общественной жизни и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений; 
Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
II младшая группа: 
Проводятся по 2 занятия в I половину дня; 
В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 
общественной жизни и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений; 
В месяц проводятся 3 занятия по рисованию и 1 занятие по аппликации; 
Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
Средняя группа: 
Занятия проводятся в I и 1J половину дня; 
В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 
общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений; 
Занятия по рисованию и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь; 
Занятия по аппликации и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  
Старшая группа: 
Занятия проводятся в I и II половину дня; 
В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 
общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений; 
Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь; 
Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе. 
Подготовительная группа: 
Занятия проводятся в I и II половину дня; 
В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 
общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений; 
Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь; 
Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе. 


