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Henens: nepsas

Jenn/ IIpuem numu, Bec 01012 IInmeBbie BemecTna (1) JHepreTu4.eHHOCTh Ne penenTtypsl
HanMMeHOBaHHe 011012 b K Yy (kkaJ)

Ilonen-k 3aBTpak
MaxkxapOoHHBIE H3/ICTUsI OTBAPHBIC 160 5,9 9,2 36,0 106 Ne 332
Kodelinprit HanmuTok 150 3,8 3,8 22,9 91 Ne 692
[Ipsinuku 40 1,1 2,7 6,4 83 TTH
Bcero 3a 3aBTpak 350 10,8 15,7 65,3 280

Bropoii 3aBTpaKk
Cok MynbTUDPYKT 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH
Ooben
[n 13 cBexel KarmycThl 150 1,5 3,2 12,3 54,0 Ne 124
Puc oTBapHoit 90 7,1 9,5 20,4 117 Ne 511
[ystin 50 13,8 11,9 3,3 164,4 Ne 437
KoMITOT U3 CyIIIeHbIX TUI0I0B 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
Xned prKaHO- MIIEHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o0ex 450 24,6 24,3 69,8 490
Ioaguuk

Karmmra sxunkasi rpeqneBas 90 2,7 10,4 26,7 98 Ne 311
Yait ¢ caxapom 80 0,2 0,0 13,0 45 Ne 686
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a moiaHuK 200 5,3 10,8 55,0 210
Bcero 3a genn 1150 41,4 50,8 205,9 1150

Bropuuk 3aBTpak
Kamnra Bsa3kas oBcsiHas 170 4.9 8,9 23,4 120 Ne 302
Kaxkao ¢ MmoiokoM 150 2,8 3,0 20,3 93 Ne 693
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a 3aBTpak 350 10,6 11.9 72,9 280

Bropoii 3aBTpaKk
Cok rpymia-s610Ko 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH
Ooben

Cyn kaprodenbHbIit ¢ 6000BbIMH 150 3,8 3,3 13,4 89 Ne 139
ITrope kapToenbHOE 90 1,8 4,8 12,7 110,9 Ne 520




Tedrenu 50 7,4 7,2 8,0 135,5 Ne 451
KoMIoT U3 cyIeHbIX mio1oB 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
Xned prkaHO-TIIIEHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o0ex 450 14,3 16.1 80,4 490
IMonanuk

Onaasy ¢ HOBUIIIOM 120 55 7,0 46,1 165 Ne 733
Yaii ¢ TMMOHOM 80 0,2 0,0 13,0 45 Ne 686
Bcero 3a moJaaHuK 200 16,1 23,6 1195 210
Bcero 3a geHn 425 51,6 295,2 1050

Cpena 3aBTpak
Kama Bsi3kast ManHas 170 4,1 7,0 23,5 122 Ne 302
KodeliHbIit HAMUTOK C  MOJIOKOM 150 3,8 3,8 22,9 91 Ne 692
Xneb mieHnYHbIH 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a 3aBTpak 350 9,43 11,6 47,7 280

Bropoii 3aBTpak
CoK ITepCHKOBBIT 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH
Ooen
PacconpHuK TeHUHTpaICKIit 150 1,2 2,7 7,8 60 Ne 132
Kanycra tymenas 90 2,2 4.1 9,8 175,4 Ne 214
[Ituira oTBapHas 50 6,0 3,7 0,25 100 Ne 487
KomnoT u3 cyneHsIx mio10B 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o0ex 450 16,46 12,2 70,1 490
IMonaauk

Bapenuku neHuBbIC 120 16,8 13,4 16,9 165 Ne 355
Yaii ¢ caxapom 80 0,2 0,0 13,0 45 No 685
Bcero 3a noaaHuk 200 42 .4 34,0 72,4 210
Bcero 3a aenn 1150 68,3 57,8 203,7 1050

YerBepr 3aBTpak
Kamra Bs3kast nmenHast 170 5,9 9,1 28,0 122 Ne 302
Kodelinplit HanmuTok 150 3,8 3,8 22,9 91 Ne 692
X711e0 mIeHnuHbIH 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a 3aBTpak 350 6,53 9,7 48 280

Bropoii 3aBTpaKk




Coxk aOpUKOCOBBIN 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH

Ooben
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpynoi 150 15 1,8 12,9 73,8 No 134
MaxkapOoHHBIE W3/IeTUsI OTBAPHBIC 90 2,2 4.8 17,3 139,1 Ne 332
Pr16a Tymenas B Tomare ¢ 50 6,4 3,2 0,0 122,5 Ne 374
OBOII[AMH
KoMITOT U3 CyIIIeHbIX TUI0I0B 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
X71e0 prKaHO-TIIICHUIHBII 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o0ex 450 13,1 9,96 89,8 490

Yixun
ITnoB ¢ gifrtom 90 17,9 21,7 55,4 94,6 Ne 301
Yaii ¢ MOJIOKOM 80 0,9 0,9 9,2 46,4 Ne 630
X11e6 MIIIeHNYHEII 30 2,13 0,33 13,92 69 TTH
Bcero 3a y:xun 200 17,8 29,2 98,6 210
Bcero 3a aeHnb 1150 37,8 48,9 2477 1050

IIaTunna 3aBTpak
Kamnra Bsa3kas nireHnyHas 170 3,8 6,9 23,8 120 Ne 302
Kakao ¢ Mo1oxoM 150 2,8 3,0 20,3 93 Ne 693
Xi1€0 MIIeHNIHBII 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a 3aBTpak 350 8,4 10,7 54,0 280
Bropoii 3aBTpak

Cok MynbTUGPYKT 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH

Ooen
Bbopi ¢ kanycroit u kaprodenem 150 1,1 2,1 35 97,5 Ne 110
Pary u3 ntuis 140 9,0 10,4 14,6 237,9 Ne 489
KoMrmoT u3 cymieHbIx mioaoB 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
X71eb prKaHO-TIICHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o06ex 450 12,3 10,9 62,8 490

Yixun
[Tuposxku ¢ 1670KaMu 120 15,3 14,5 87,7 165 Ne 738,Ne 765
Yaii ¢ TMMOHOM 80 0,2 0,0 13,0 45 Ne 686
Bcero 3a y:xun 200 14,7 9,4 1447 210
Bcero 3a 1enn 1150 35,4 31,0 275,0 1050




Hepeas: BTopas
Ilonen-k 3aBTpak
Kama rpeuneBast paccoinmuaras 160 9,2 11,3 43,6 126 Ne 4
Kodelinbrit HamuTok 150 3,8 3,8 22,9 91 Ne 692
Badmu 40 50 4,6 0,3 63 TTH
Bcero 3a 3aBTpak 350 16,7 18,4 60,2 280
Bropoii 3aBTpak

COK IepCHKOBBIT 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH

Ooben
Cyn KpecThSHCKUHN ¢ KpYyNoi 150 1,5 1.8 12,9 73,8 Ne 134
I110B U3 ITHLBI 150 14,0 9,8 27,2 244 Ne 492
KoMITOT U3 CyIIIeHbIX TUI0I0B 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
X71e0 prKaHO-TIIIEHUIHBII 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o0ex 450 17,7 12,9 84,8 490

Yixkun
Cyn MOJIOYHBIM ¢ MaKapOHHBIMU 200 7,5 9,6 24,8 142,8 Ne 160
H3IETUIMHA
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 13,0 45 Ne 685
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a y:xuH 200 10,3 9,9 68,7 210
Bcero 3a aenn 1150 52,2 45,1 219,0 1050

Bropuuk 3aBTpak
Kamnra Bsa3kas suneBas 170 7,9 12,8 22,2 130 Ne 302
Kakao ¢ MmookoM 150 2,8 3,0 20,3 93 Neo 693
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a 3aBTpak 350 10,4 11,7 59,3 280
Bropoii 3aBTpak

Cok A0JI0OYHBIH 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH

Ooben
Bopi ¢ kamycroit u kaprodenem 150 1,1 2,1 3,5 37,5 Ne 110
Kapkoe no nomanHemy 150 13,4 7,4 16,2 187 Ne 436
KoMIoT 13 cymeHsIx mio o8 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
Xneb prkaHO-TIIEeHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel




Bcero 3a o0ex 450 16,7 9,9 64,4 490

YixuH
3anekaHka MOPKOBHasI C 180 10,2 17,3 99,5 427,5
A0JI0KaMHU U PHUCOM
Yaii 150 0,2 0,0 13,0 45 Ne 685
Koudersr 17 0,04 - 55 21,4 TTH
Bcero 3a y:xun 200 10,46 17,3 135 210
Bcero 3a geHn 1150 39,1 38,9 281,1 1050

Cpena 3aBTpak
Kama Bs3kad nurenHas 170 5,9 9,1 28,0 130 Ne 302
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,8 3,8 22,9 91 Ne 692
Xneb nieHnYHbIH 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a 3aBTpak 350 7.3 9,6 56,7 280
Bropoii 3aBTpak

Cok MynbTHDPYKT 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH

Ooen
Cyn xapTodenbHBIN ¢ Kpynoi 150 1,5 1.8 12,9 73,8 No 138
3anekaHkKa BepMUIIIEIeBast ¢ 150 12,6 11,1 19,4 218
MSICOM
KommnoT u3 cymeHsIx mio1oB 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
X71eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o0ex 450 16,3 13,3 77,0 490

Yixkun
CBIpHUKH U3 TBOPOTA 200 27,9 27,4 40,8 546 Ne 358
Yaii ¢ MOJJOKOM 150 0,9 0,9 9,2 46,4 Ne 630
Bcero 3a y:kuH 200 30,1 29,6 63,8 210
Bcero 3a aenn 1150 53,7 52,5 211 1050

YerBepr 3aBTpak
Kamra Bsi3kast MaHHas 170 4,1 7,0 23,5 130 Ne 302
Kodelinplit HanuTok 150 3,8 3,8 22,9 91 Ne 692
Xneb mIieHuuHbIH 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a 3aBTpak 350 14,5 25,2 49 8 280
Bropoii 3aBTpaKk

CoK rpymeBbli 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH




Ooen

Cyn xapTodenbHblii ¢ 150 1,8 1,5 12,6 72 Ne 140
MaKapOHHBIMU U3JCIIASIMU
Puc oTBapHoit 120 1,6 2,5 15,4 89 Ne 511
KoTtnersr peiOHBIE 50 6,5 4.4 7,6 98 Ne 388
KoMITOT U3 CyIIIeHbIX TUI0I0B 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
X71e0 prkaHO-TIIICHUIHBII 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o0ex 450 12,1 8,8 80,3 490

YixkuH
OBorrHOE pary 200 2,6 5,0 14,1 110 Ne 224
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,0 13,0 45 Ne 685
Xneb nieHnYHbIH 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a y:xun 200 51 53 58,9 210
Bcero 3a aeHnb 1150 33,0 39,3 2114 1050

IIsaTHUIA 3aBTpak
Kamra Bsa3kast oBcsiHast 170 49 8,9 23,4 122 Ne 302
Kaxkao ¢ monoxom 150 2,8 3,0 20,3 93 Ne 693
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,4 0,37 15,3 67 Nel
Bcero 3a 3aBTpak 350 9,1 11,6 52,6 280
Bropoii 3aBTpak

Cok abpuKOCOBBIH 150 0,7 0,0 15,8 70,0 TTH

Ooen
PacconbHUK JICHUHTpaACKUi 150 1,8 2,7 12,0 81 Ne 132
[Trope kaprodensHOE 120 2,6 5,3 15,4 120,6 Ne 520
[Ituia oTBapHas 50 9,6 3,7 0,25 72,5 Ne 487
KoMrmoT u3 cymieHbIx mioaos 130 0,6 0,0 20,5 81,6 Ne 639
X7neb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,56 0,36 13,29 73 Nel
Bcero 3a o06ex 450 16,0 12,1 64,5 490

YixuH
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 160 14,0 11,2 92,6 580 Ne 766
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,2 0,0 13,0 45 Ne 686
Konderts 17 0,04 - 55 214 TTH
Bcero 3a y:xun 200 14,44 11,2 127,6 210
Bcero 3a geHn 1150 39,5 35,1 258,2 1050
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