
10 простых советов от логопеда для всех возрастов 
 

 

Речь ребенка развивается под влиянием речи взрослых и в значительной мере зависит от 

достаточной речевой практики,  

нормального социального и речевого окружения, от воспитания и обучения, которые 

начинаются с первых дней его жизни. 

 

    Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, таких как 

приготовление еды, уборка, одевание-раздевание, игра, прогулка и т.д. Говорите о 

том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают другие люди и что видит 

ваш ребенок. 

 

 Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, предложения. Ваше 

предложение должно быть на 1 - 2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш ребенок 

пока еще изъясняется только однословными предложениями, то ваша фраза должна 

состоять из 2 слов. 

 

 Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка 

использовать несколько слов для ответа. Например, говорите "Что он делает?" 

вместо «Он играет?» 

 

 Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность говорить и 

отвечать на вопросы. 

 

 Слушайте звуки и шумы. Спросите «Что это?» Это может быть лай собаки, шум 

ветра, мотор самолета и т.д.  

 

 Расскажите короткий рассказ, историю. Затем помогите ребенку рассказать эту же 

историю Вам или кому-нибудь еще. 

 

 Если ваш ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, помогайте ему 

обогащать свою речь новыми словами. Выберите 5-6 слов (части тела, игрушки, 

продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему возможность повторить эти слова. Не 

ожидайте, что ребенок произнесет их отлично. Воодушевите ребенка и продолжайте 

их заучивать. После того, как ребенок произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. 

Продолжайте добавлять слова до тех пор, пока ребенок не узнает большинство 

предметов, окружающей жизни. Занимайтесь каждый день. 

 

 Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким фразам. 

Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, размер, действие. 

Например, если ребенок говорит «мяч», последовательно научите его говорить 

«Большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и т.д. 

 

 Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком должна 

активизировать речевое подражание, формировать элементы связной речи, 

развивать память и внимание. 

 
 Весьма важно уже в раннем возрасте обратить внимание на речевое развитие 

ребенка, а не дожидаться, когда он «сам заговорит». 
 



Общая артикуляционная гимнастика 
 

Упражнения для губ: 

1. «Улыбка»  

Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

2. «Заборчик» 

Рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке. 

3. «Трубочка» 

Вытягивание губ вперед длинно трубочкой. 

4. «Рупор» 

Зубы сомкнуты. Губы округленны и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние зубы 

видны. 

5. Чередование положения губ: «Заборчик – Рупор», «Улыбка – Трубочка». 

 

Упражнения для языка: 

1. «Лопатка» 

Рот открыт, широкий язык лежит на нижней губе. 

2. «Иголочка» 

Рот открыт, узкий напряженный язык выдвинут вперед. 

3. «Часики» 

Рот открыт, губы растянуты в улыбку, кончиком узкого языка попеременно тянуться под 

счет педагога (родителя) к уголкам рта. 

4. «Качели» 

Рот открыт, напряженным языком тянуться к носу и подбородку. Либо к нижним и 

верхним резцам. 

5. «Почистим зубки» 

Рот закрыт или приоткрыт. Круговыми движениями языка провести между губами и 

зубами. 

6. «Оближем губки» 

Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, а затем нижнюю губу по кругу. 

7. «Вкусное варенье» 

Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 

8. «Маляр» Рот открыт, широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних 

резцов, до мягкого нёба. 

9. «Чашечка» Рот широко открыт. Передние и боковые края широкого языка подняты, но 

не касаются зубов. 

10. «Лошадка» Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, 

тянуть подъязычную связку 

11. «Грибок» Рот открыт, язык присосать к нёбу. 

12. «Футбол» Рот закрыт, напряженным языком упереться, то в одну, то в другую щеку. 

Каждое упражнение выполнять 6 – 8 раз (перед зеркалом) 

 

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной                             

гимнастики 

 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у 

детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. 

Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за раз.  

 

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

 



3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляционной 

позы в одном положении).  

 

4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать 

определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. 

Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.  

 

5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и 

третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то 

упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше 

отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые 

приемы.  

 

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка 

прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.  

 

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы 

самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок 

и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед 

настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом 

(примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к 

нему.  

 

8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.  

 

Организация проведения артикуляционной гимнастики 

 

1. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы.  

 

2. Взрослый показывает выполнение упражнения. 

 

3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение.  

 

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством 

выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, 

устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно следить, чтобы 

движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к 

правой и левой стороне лица. В противном случае артикуляционная гимнастика не 

достигает своей цели.  

 

4. Если у ребенка не получается какое-то движение, помогать ему (шпателем, ручкой 

чайной ложки или просто чистым пальцем).  

 

5. Для того, чтобы ребенок нашел правильное положение языка, например, облизал 

верхнюю губу, намазать ее вареньем, шоколадом или чем-то еще, что любит ваш ребенок. 

Подходить к выполнению упражнений творчески.  

 

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений 

органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения 

становятся непринужденными и вместе с тем координированными. 

 

Система упражнений по развитию артикуляционной моторики должна включать как 



статические упражнения, так и упражнения, направленные на развитие динамической 

координации речевых движений.  

 

Прежде, чем приступить к выполнению упражнений, обязательно прочтите рекомендации 

по проведению артикуляционной гимнастики. 

 

 

 

 

Развивайте речь ребенка! 
 

Разговаривайте с ним на прогулке, играя, занимаясь домашними делами. Побуждайте его 

рассказывать вам, что он делал, что он видел, что он слышал. 

Учите ребенка различать звуки в словах, определять место звука в слове. 

• Назвать как можно больше слов на заданный звук: - а- 

Аист, Аня, астра; 

 

• Назвать как можно больше слов , в составе которых есть данный звук: 

Звук С – собака, сумка, нос, усы, автобус; 

Звук Ж – жук, ножи, ножницы, жираф. 

Дополнительное задание: определить место в слове (в начале, в середине или в конце 

слова). 

 

• Определить, какой звук слышится в начале или в конце слов: ШАР, КОТ, ЖУК, СТУЛ. 

 

• Определить, из каких звуков состоит данное слово. Для этого слово произносится 

протяжно, с выделением данного звука: Уумм, ддоомм, шшууббаа.  

 

• Отгадать, какое слово получится из отдельно произносимых звуков: 

Л…у…н…а, р…у…ч…к…а.  

 

• Отгадать, какое слово задумано: 

1. отсутствует 1-й звук: ..уба, ..ампа. 

2. отсутствует последний звук: ко.., сту.., бан.., пету…  

 

• Назвать слово, которое начинается с последней буквы предыдущего слова: 

совА – АльбоМ – МальчиК… 

 

• Подобрать похоже звучащее слово, т.е. рифму: 

мишка – топтышка, малышка, сынишка…  

 

• Составьте как можно больше предложений, используя данные слова: 

Мышка – сыр, Автобус – дорога, Мальчик – книга. 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации по обучению грамоте 

 
Неправильный подход к обучению грамоте может привести к дополнительным проблемам 

обучения. Поэтому родителям необходимо владеть следующей информацией: 

1. Звук и буква – не одно и то же. Звуки мы произносим и слышим, а буквы читаем и 

пишем. 

2. Звуки делятся на гласные и согласные. Гласные звуки можно петь. Их 6: «А, О, У, И, Ы, 

Э». Е, Ё, Ю, Я – гласные буквы, но не звуки. 

3. Согласные звуки делятся на твёрдые и мягкие. Почти все твёрдые согласные имеют 

мягкие пары. Но есть исключения: Ш, Ж, Ц – всегда твёрдые; Щ, Ч, Й – всегда мягкие. 

4. Согласные смягчают гласные буквы Е, Ё, Ю, Я, И, когда стоят после них, или буква Ь (в 

конце слов или в середине перед согласной – конь, коньки) 

5. Буква Ь не обозначает звука. Гласные Е, Ё, Ю, Я могут обозначать 2 звука, если стоят в 

начале слова или в середине перед гласной – яблоко (йа), маяк) Если же они стоят после 

согласной, то смягчают её и обозначают один звук (Я – звук «А», Ё – «О», Ю – «У», Е – 

«Э» 

6. Чтобы читать и писать без ошибок, ребёнок должен уметь определять 

последовательность звуков в слове и соединять звуки в слова. Этому можно учить его в 

игре ещё до изучения букв. 

►«Поймай словечко»: называете звуки слова отдельно, а ребёнок – слово целиком. К, о, т 

– кот; р, у, к, а – рука и т.д. Можно играть с перекидыванием мяча. 

►Назови 1-й, последний, 2-й и т.д. звук в слове 

►Придумай слова со звуком «С», «Р» и др. За каждое слово выдаём фишку. Или 

соревнуемся, кто больше? Находим вокруг себя предметы с задуманным звуком в 

названиях 

 

При обучении чтению внимательно следуйте инструкциям: 

 

1. Называем букву, как звук: «ш», а не «ша», «л», а не «эль». Иначе ребёнку будет 

непонятно, как сливать слоги. С правильным названием букв он познакомится, когда 

освоит чтение слогов и слов. 

2. Не требуйте от ребёнка запоминания сразу нескольких букв. Начинать обучение чтению 

нужно с гласных, обучая основам звукового анализа. Например, 

¨ Назови 1-й звук в словах: аист, Аня, автобус, арбуз, апельсин (протягиваем его) 

¨ Спой звук «а». Запомни: он гласный, потому, что поётся 

¨ Как мы произносим «А»? (широко открываем рот) 

¨ Назови сам слова на звук «а» 

¨ Назови последний звук в словах: зима, улица, дорога, машина, … Назови свои слова, 

которые заканчиваются на звук «А» 

¨ Хлопни в ладоши, если услышишь в слове звук «А» 

¨ Определи, в какой части слова «прячется» звук «а» (в начале, середине или конце). 

Используем схему слова в виде полоски, ведём по ней пальцем слева направо, 

проговаривая слово, смотрим, где находимся на звук «А». 

¨ Найди на картинках предметы со звуком «а», есть ли этот звук в твоём имени, фамилии. 

Произнеси так, чтобы мы услышали. 

3. Чтобы ребёнок запомнил букву, попросите рассмотреть её внимательно, спросите, на 

что она похожа, предложите сложить из палочек, вылепить из пластилина, написать 

пальчиком в воздухе, на столе и т.д. Используйте стихи для запоминания букв,  

например, 

Покатилось колесо, превратилось в букву О. 



У – сучок, в любом лесу ты увидишь букву У. 

А - как лесенка стоит – начинает алфавит. 

Влез на букву озорник, он решил, что П – турник 

Буква Б с большим брюшком, в кепке с длинным козырьком 

В букве В, наверно, вата, оттого и толстовата 

Эта буква широка и похожа на жука 

И при этом, словно жук, издаёт жужжащий звук. 

На эту букву посмотри – она совсем, как цифра 3. 

Порвалась «О» в серединке, «С» осталась на картинке 

 

Хорошо иметь дома азбуку на магнитах, которая будет у ребёнка перед глазами. После 

изучения буквы просите найти её в азбуке и повесить на видное место, например, на 

холодильник. Полезно найти букву в заголовках газет, книг, вывесках на улице и т.п. 

4. Начинаем читать слоги только с теми буквами, которые хорошо знаем. 

5. Учим ребёнка читать слог целиком, а не по буквам, иначе он долго  

 не сможет перейти к слоговому способу чтения. Покажите слог, прочитайте его, 

попросите повторить. То же проделываем с рядом слогов: МА, МО, МУ, МЫ, МИ. В 

начале обучения читаем слоги, имеющие сходство гласных или согласных в столбик и 

строчку. 

НА НО НУ НЫ НИ 

СА СО СУ СЫ СИ 

Полезно не только читать слоги, но и находить их по вашему заданию. 

6. Просите вести ребёнка по строчке пальчиком, пока не убедитесь, что у него закрепился 

навык чтения слева направо. 

7. Обратите внимание на разницу чтения слогов АР-РА, УС-СУ 

8. Переходите к чтению слов только после того, как убедитесь, что ребёнок легко читает 

слоги. 

9. Занятия по обучению чтению должны быть непродолжительными (15-20 мин.), но 

систематическими 

10.После прочтения слова (предложения) по слогам просите повторить его, объяснить, что 

оно обозначает. Ребёнок должен с самого начала осознавать, что смысл чтения – в 

понимании прочитанного. 

11. Не торопите ребёнка, даже если Вы уверены, что он читает очень медленно. Детям 

часто нужно больше времени, чем Вам кажется для того, чтобы чему-то научиться. Зато 

они могут научить родителей важному качеству, которое мы сами в себе редко развиваем 

– терпению. 

Желаю Вам терпения и успехов на пути обучения грамоте! 

 

 

Самые распространённые ошибки, допускаемые взрослыми 

при обучении чтению детей. 

 
В основе обучения чтению – не буква, а звук.  

Прежде чем показать ребенку новую букву, например М, следует научить его слышать 

звук [М] в слогах, словах, на протяжении всего периода обучения дома следует 

называть и звуки, и соответствующие им буквы ОДИНАКОВО – т. е. так, как звучит 

звук.  

Возьмем, к примеру, звук [М]. Мы произносим отрывисто: М!  

И букву М необходимо называть так же: М! Ни в коем случае не ЭМ,  
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ведь говоря ЭМ, мы произносим два звука – [Э] и [М]. Данное обстоятельство только 

дезориентирует детей. 

 

Вторая грубая ошибка заключается в обучении побуквенному чтению,  

т. е. ребенок сначала называет буквы слога: М! А! –  

и только после этого читаем сам слог: МА.  

Этот навык неправильного чтения очень стойкий и исправляется с большим трудом. 

Правильное чтение – это чтение по слогам  

(конечно, на начальном этапе).  

И пусть в начале обучения ребенок сколь угодно долго читает (тянет) первую букву 

слога, пока не сообразит, какая буква следующая: МММА. Одновременно ребенок 

переводит пальчик (указку) с буквы на букву. Лишь бы он не останавливался после 

первой буквы!  

Лишь бы он прочел слитно буквы слога! 

 

И еще, Уважаемые взрослые: не смешивайте, пожалуйста, понятия «звук» и «буква», 

когда учите ребенка читать. 

 

Звуки мы слышим и произносим. 

Буквы мы пишем и видим. 

 

 


