
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МДОУ «Сернурский Центр развития ребенка – детский сад «Колокольчик»,

 реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования на основе содержания  «Программы воспитания и
обучения в детском саду» под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, 2011 г. 

(соответствует ФГОС)

I. БАЗОВАЯ ЧАСТЬ (инвариантная)  Федеральный компонент

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Базовый вид 
деятельности

Периодичность 
Первая 
младшая 
группа
(2-3 года)

Вторая младшая 
группа
(3-4 года)

Средняя группа
(4-5 лет)

Старшая группа
(5-6 лет)

Подготовительная
группа
(6 – 7 лет)
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Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Ребенок и 
окружающий мир

1 8-10 1 15 1 20 1 25 1 30
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Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

- - 1 15 1 20 1 25 2 60

Образовательные области «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»  и  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Развитие речи

2 16-20 1 15 1 20

1 25 - -

Художественная 
литература 

1 25 1  
30

Развитие речи и 
подготовка к 
обучению грамоте

- - - - - - - - 1 30

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Конструирование 0,5 4- 5 0,5 7,5 0,5 10 - - - -

Конструирование 
и ручной труд

- - - - - - 1 25 1 30

Рисование 1 8-10 0,75  11,25 0,5
20

2 50 2 60

Лепка 0,5    4-5 0,5      7,5 0,5 0,5
25

0,5

30Аппликация  - - 0,25 3,75 0,5 10 0,5 0,5

Музыка 2 16-20 2 30 2 40 2 50 2 60
Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Физическая 
культура 
(2+1 на улице)

3 24-30 3 45 3 60 3 75 3 90

ИТОГО: 10 90 10 150 10 200 13 325 14 420



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ

Утренняя 
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы 
закаливающих 
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические 
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение 
художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 
(уголках развития)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



II. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Детские 
объединения 
по интересам: 

Первая младшая 
группа
(2-3 года)

Вторая младшая 
группа
(3-4 года)

Средняя группа
(4-5 лет)

Старшая группа
(5-6 лет)

Подготовительная 
группа
(6 – 7 лет)

Длительность  (мин)
- 15 40 50 90

Марийский язык - - Подгрупповые и индивидуальные занятия
Английский язык - - Подгрупповые и индивидуальные занятия
Логопедические 
занятия

- - Подгрупповые и индивидуальные занятия

Занятия педагога - 
психолога

- - Подгрупповые и индивидуальные занятия

ИТОГО: 90 мин – 1,5 ч 165 мин –
 2 ч 45 мин

240 мин –
4 ч

375 мин –
6 ч 15 мин

510 мин –
8 ч 30 мин

соответствует Максимально допустимому объему  недельной образовательной нагрузки
(СанПиН 2.4.1.3049 – 13) п. 11.11 – 11.12)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МДОУ «Сернурский Центр развития ребенка – 

детский сад «Колокольчик»
на 2014-2015 учебный год

Учебный план МДОУ «Сернурский Центр развития ребенка – детский сад «Колокольчик»
(далее  –  ДОУ),  реализующего  основную  общеобразовательную  программу  дошкольного
образования составлен в соответствии с:
 Федеральным Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012

года № 273 - ФЗ;
 СанПиН 2.4.1.3049 – 13;
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования,

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013 г. № 1155

 «Программой воспитания и обучения в детском саду»  под редакцией М.А. Васильевой,
В.В. Гербовой, Т.С.Комаровой, 2011 г.

Продолжительность непосредственно организованной деятельности (НОД):
 в первой младшей группе- 8-10 мин,
 во второй младшей группе - 15 мин,
 в средней группе - 20 мин,
 в старшей группе - 25 мин,
 в подготовительной к школе группе - 30  минут в соответствии с СанПиН.

I младшая группа:
 Занятия проводятся по подгруппам (кроме музыкальных занятий и занятий по 

физической культуре) в 1-2 половину дня;
 В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 

занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной 
жизни и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений;

 Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.
II младшая группа:

 Проводятся по 2 занятия в I половину дня;
 В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 

занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 
общественной жизни и 1 занятие по формированию элементарных 
экологических представлений;

 В месяц проводятся 3 занятия по рисованию и 1 занятие по аппликации;
 Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.

Средняя группа:
 Занятия проводятся в I и II  половину дня;
 В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 

занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 
общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных 
экологических представлений;

 Занятия по рисованию и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь;
 Занятия по аппликации и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, 

чередуясь.       
  



Старшая группа:
 Занятия проводятся в I и II  половину дня;
 В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» 

проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и 
явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию 
элементарных экологических представлений;

 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь;
 Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет круглогодично 

проводится на открытом воздухе.
Подготовительная группа:

 Занятия проводятся в I и II  половину дня;
 В месяц из 4-х занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» 

проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и 
явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию 
элементарных экологических представлений;

 Занятия по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь;
 Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет круглогодично 

проводится на открытом воздухе.
    

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда в логопункте проводятся малыми
подгруппами или индивидуально. Количество занятий и состав групп определяется  Письмом
Минобразования  РФ  от  14.12.2000  «Об  организации  работы  логопедического  пункта
общеобразовательного  учреждения».  Коррекционные  занятия,  проводимые  учителем-
логопедом,  являются  вариативными  по  отношению  к  занятиям  по  развитию  речи и
ознакомлению с окружающим в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на
логопункт).  Такая  вариативность  обеспечивает  исключение  превышения  предельно
допустимой нормы нагрузки на ребёнка.  

Для  реализации  национально-регионального  компонента  в  части,  формируемой
участниками образовательного процесса, проводятся занятия по изучению марийского языка
с детьми средней, старшей и подготовительной к школе групп. Данные занятия, проводимые
учителем марийского языка,  являются вариативными по отношению к НОД и проводятся
фронтально во вторую половину дня как кружковая работа. 
 

Федеральный компонент сохранён полностью. 
Данный учебный план  гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 


